Zhubné pocity, postoje a vlastnosti

Nase choroby st odrazom nasich myslienok a pocitov. Pozrime sa teraz bliZSie na niektoré
negativne stavy, ktoré — najma ak ich pestujeme dlhodobo — mézu viest’ k zdravotnym tazkostiam a
réznym chorobam. Niektoré negativne formy vedomia v skutocnosti moézu vychadzat’ z pozitivnych
zamerov. Ide o to, aby sme si tento skutocny, pozitivny zdmer uvedomili a nasli vhodnejSie
spdsoby, ako ho dosiahnut’ a neskodit’ pritom sebe ani druhym.

Pycha

Krestanstvo ju povazuje za jeden zo smrtelnych hriechov. Prave pycha, pocit vlastnej dolezitosti je
pri¢inou trapenia a chorob, Casto nevyliecitelnych a aj smrti. Prave ona je pramenom vsetkych
zhubnych myslienok a emocii. Ked’ sa ¢lovek vyvySuje, zac¢ina odsudzovat, opovrhovat,
nenavidiet, rozculovat’ sa, mat’ naroky. Pocit vlastnej prevahy nad ostatnymi rodi povysenost’ a
zelanie ponizit’ druhych — slovom, myslienkou, skutkom. Pocit vlastnej dolezitosti rodi ohromnu
podvedomu agresivitu, ktora sa potom obracia proti samotnému povodcovi.

Tento pocit znamena snahu ¢loveka postavit’ seba, svoj rozum, svoju mudrost’ nad Vesmir, Boha,
nad cokol'vek v tomto svete. Povyseny ¢lovek za ziadnu cenu nemdze a nechce prijat’ zranujice
situdcie, teda tie, ktoré sa nezhoduju s jeho o¢akavanim. Ma svoje chépanie okolitého sveta a mysli
si, ze prave to je najspravnejsie a najlepsie. Snazi sa podmanit’ si okolity svet, ¢asto pomocou
nasilia. Preto akykol'vek rozpor s jeho predstavami o tom, aky ma byt’ okolity svet, vyvoldva v jeho
dusi burku agresivnych emocii: zlost, urazku, nenavist,, pohtdanie, zavist, I'atost’ — to vSetko zasa
vedie k roznym chorobdm a smrti. Pycha je pocit vnutornej prevahy nad ostatnymi alebo naopak,
ponizenie seba.

Je to v prvom rade vysledok nepochopenia svojho pravého miesta vo Vesmire, svojho predurcenia v
tomto Zivote, neuvedomenie si ciel’'a a zmyslu Zivota. Vyzera to tak, ze sa vsetka energia vynaklada
na dokazovanie svojej pravdy, na boj s okolitym svetom. Prestavme si, Ze bunka zacina bojovat’ s
celym organizmom a branit’ svoje zaujmy, neprihliadajiic k zdujmom celého organizmu. Potrebuje
organizmus taktito bunku? Mo6Ze bunka urcovat’ svoje podmienky organizmu? Nie. Organizmus sa
bude snazit’ zbavit’ sa jej, inak sa tdto bunka premeni v rakovinovi a zni¢i celd organizmus.

Pritom je kazda bunka jedinecnd, pretoze plni svoju Specifickll funkciu pre blaho celého organizmu.
A pokial’ bunka dobre zvlada svoje povinnosti, dostdva od organizmu vsSetko, ¢o potrebuje. Na
jemnej, podvedome;j rovine je kazdy clovek €astou Vesmiru. A nielen clovek, ale akykol'vek zivy
tvor, akykol'vek predmet. Teda sme si vSetci rovni. VSetko v tomto svete je spojené jednym
spolo¢nym ciel'om, smerovanim k celku, teda k Bohu, Vesmiru, VyssSej inteligencii. A kazdy na tejto
ceste vnasa svoj jedine¢ny vklad do celkového vesmirneho procesu vyvoja. My vsetci ideme
jednym smerom, ale kazdy svojou vlastnou cestou. Je dolezité, aby Clovek citil svoju hodnotu,
vyznamnost’ a jedine¢nost’ na tomto svete. Nie vSak prostrednictvom vyvySovania sa nad ostatnych,
pretoze kazdy clovek a predmet je vyznamny po svojom, ale prostrednictvom uvedomenia si
vlastnej jedinec¢nosti v spolo¢nom vesmire.

Kritika, naroky a nespokojnost’

Kritika je hodnotenie a odhalovanie nedostatkov v ¢omkol'vek, je to negativny usudok o
¢omkol'vek. Kritika je jednym z plodov pychy. Cudia, ktori stale kritizuju, chcu aby ostatni
zodpovedali ich predstavam o svete, moralke, Zivote. Myslia si, Ze ich mienka je najspravnejsia. Ale
mylia sa. Taki 'udia jednoducho zabudaju alebo nevedia, Ze Ziji iba vo svojom vlastnom svete. A
svojimi kritickymi myslienkami vyjadruji nesuhlas so svetom iného ¢loveka. Na jemnej,
podvedomej alebo energetickej urovni tocia na ostatnych l'udi a teda na ostatné svety.



Naroky sa mozu vzt'ahovat’ na kohokol'vek: na blizku osobu, na vladu, na seba samého, minulost’,
buducnost’, osud, Boha. Tieto myslienky spi§taji program nicenia toho, na ¢o su smerovang.
Zodpovedajucim sposobom sa nasledne v podvedomi obete spista program samoznicenia.

Nespokojnost’, naroky voci okolitému svetu moéZu viest’ k vaznym chorobam. LCudi, ktori maju
sklon kritizovat’, ¢asto bolia kiby a krk. Reumatizmus je choroba tych, ktori neustale vyjadruju
naroky a nespokojnost’, kritizuju seba aj ostatnych. Je to tym, Ze st neoblomni, tvrdi vo svojich
usudkoch, neprijimaju cudziu mienku. Pocit vlastnej dolezitosti je u nich nafuknuty do
neuverite'nych rozmerov.

Odsudzovanie

Ked’ kritizujeme, vyjadrujeme nespokojnost’ a nestihlas s niekym alebo nie¢im. Myslime si, Ze nase
vnimanie sveta je to najspravnejsie. Odsudzovanie je vSak ovel'a nebezpecnejsie. Prenika hlbsie do
podvedomia a vedie k vaznejSim ochoreniam. Ked’ niekoho odsudzujete, podvedome spustate
program znicenia tohto ¢loveka, ¢o sa k vdm potom vracia opitovnou agresiou a deStrukciou. Na
informac¢no-energetickej irovni dostdvame opitovanu ranu v podobe neprijemnej situdcie alebo
ochorenia. Odsudzovanie na podvedomej trovni funguje pomaly ale isto, a preto spdsobuje tazkeé,
takzvané nevylieCiteI'né ochorenia. Najcastejsie st to onkologické choroby, narkoménia a
alkoholizmus. Ale nie Vesmir ¢i Boh nas tresta tymito chorobami, to my sami ich vytvarame
svojimi myslienkami, slovami a skutkami. Zmenime svoje myslienky a nebudu ziadne choroby.

Pohrdanie

Ak sa vzdame egoizmu, otvoria sa pred nami dvere a tajné sa stane zjavnym. Pohfdanie je
opovrzlivy vztah ku komukol'vek alebo comukol'vek. M4 rovnaké pozitivne zamery ako kritika a
odsudzovanie: Zelanie zmenit’ okolity svet a inych I'udi. Zelanie zbavit’ sa nedobrych l'udi, mat’
krajsi, lepsi svet.

Pohfdame ide ruka v ruke s odsudzovanim. Ak mate v podvedomi pohfdanie a odsudzovanie,
budete si pritahovat’ do Zivota necestnych a nizkych l'udi — presne tych, ktorymi pohrdate. Nielenze
ich pritahujete, doslova ich vytvarate. Cudia nie st zli ani dobri, uslachtili ¢i nizki — to my ich
takymi robime. Pohfdanie je krajne nebezpecnou emdéciou. Ked' niekym pohtfdame, chceme aby
navzdy zmizol z naSho Zivota. Neprijimame ho. Lenze on je odrazom nasich pocitov a myslienok.
Ked nim opovrhujeme, ni¢ime sami seba. Pohtdat’ moZno kymkol'vek za ¢okol'vek. Rozumny
opovrhuje hlapym. Puritan prostititkou. Bohaty chudobnym. Pekny $karedym. Cisty §pinavym.
Zdravy chorym a naopak.

Nezabudajte, Ze nas svet je dudlny. A pokial’ budu existovat’ 'udia, ktori lipnu na slusnosti, buda
existovat’ aj hrubé a necestné osoby. Kym budu existovat’ puritani, budu existovat’ aj prostitatky.
Kym budu bohati, budtl aj chudobni. Ak prili§ lipnete na krase, pritahujete do svojho Zivota
osklivost’. Zena, ktora odsudzuje alkoholikov, vel'mi pravdepodobne bude mat’ syna alkoholika.
Rodicia, ktori odsudzujli a nenavidia nemoralnych a necestnych l'udi, budi mat’ syna narkomana
alebo zlo¢inca. Muz, ktory opovrhuje Zenami, sa stiva impotentnym. Zena, ktora opovrhuje muzmi,
ma chort maternicu alebo je neplodna.

Odpor

Odpor je zaujaty, nepriatel'sky vzt'ah k niekomu alebo nieComu. Predstavte si stitivého cloveka —
citi odpor k necistote, vidi ju vo vSetkom. Miluje Cistotu. Chce Zit’ v ¢istom svete, doslova i
obrazne. V pozitivnom zmysle je teda odpor a Stitivost’ snahou zit’ v ¢istom, ni¢im nenaruSenom
svete. Ibaze tato snaha o Cistotu sa realizuje prostrednictvom odmietania vSetkého, €o nie je
dokonale ¢isté. Silné agresia, smerovand na okolity svet sa odrdZa, vracia spit’ a vyvolava t'azké



ochorenia: onkologické, kozné, alkoholizmus, narkomaniu, zalidocné vredy.

Ako sa zbavit’ odporu? Zaénite vnimat® okolity svet ako Gisty. Ziju v fiom ¢isti udia, pretoze kazdy
¢lovek je jedinecny. Kazdy mé svoje nazory, svoj svet. Nemate pravo odsudzovat’ ndzory inych.
Zacnite kazdého ¢loveka na tejto planéte vnimat’ takého, aky v skutocnosti je — ako ¢ast’ Boha.

Ak chcete Zit’ v ¢istom a krdsnom svete, zacnite od seba. Ocistite svoj vlastny svet. OCistujte svoje
myslienky, zbavte sa podvedomej agresie. Spojte vonkajsiu Cistotu (Cisté telo, ¢ista domacnost) s
Cistotou vnutornou (Cisté umysly, Cisté vztahy). A najma majte v Ucte svety druhych.

Nenavist’

Nenavist’ je najextrémnejSou formou neprijatia. Ked’ si toto slovo rozoberieme, zbaddme jeho hlbsi
vyznam v zmysle nieo nevidiet. Ne-na-vidim. Ked’ niekoho nenévidime, v myslienkach sa ho
zbavujeme — uz ho viac nechceme vidiet,, ¢iZze Zeldme si, aby neexistoval, nezil. Preto je nenavist’
na energetickej irovni priam vrazdou.

Nenavist’ vedie k vel'mi tazkych ochoreniam. PredovSetkym utoci na hlavu a mozog. Epilepsia,
Parkinsonova choroba, ochrnutie, urazy hlavy a irazy vobec, migréna, ocné ochorenia, nadory.
Tazké kozné choroby. Ak niekoho nenavidite za jeho podlost’, chcete ho zni¢it, aby zavladla
spravodlivost. Ak nam chce niekto ublizit, zacnete ho nenavidiet,, aby ste sa uchranili. Ak
nenavidite blizkeho ¢loveka, znamena to, ze vas tak strasne ponizil, ukrivdil vam alebo sa vas
dotkol, ze ste schopni ho zabit’. A aj ho zabijate, ibaze myslienkami. Muz, ktory roky trpi zdpalom
prostaty a pohlavnou neschopnostou. Ziadna lie¢ba nezabera. Pri¢ina jeho choroby spoéiva v jeho
nenavisti voci vlastnej manzelke, v jeho Zelani pomstit’ sa jej za jej zradu. Naopak ak zZena nendvidi
svojho manzela, dostdva ranu do svojho pohlavného Ustrojenstva. Po Case sa jej objavi nador na
maternici. Deti, ktoré nendvidia svojich rodi¢ov, trpia rozhdranym osobnym zivotom a rovnaké
spravanie sa im vracia na vlastnych detoch.

Podrazdenost’

Podrazdenost’ vznika vtedy, ked’ ndm nieco nevyhovuje: neporiadok v dome, neumyty riad,
neupravend postel’, rozhadzané veci, meskajica navsteva, hluk deti. Kazdy ¢lovek ma svoje
poziadavky na okolity svet, a pokial’ nieCo tymto poziadavkdm nezodpoveda, je podrazdeny. Ak je
¢lovek podrazdeny neustéle, vedie to ku vzniku r6znych ochoreni pecene, Criev, zaludka, kibov.

Hnev a zlost’

Objavuje sa vtedy, ked’ ¢lovek straca kontrolu nad situaciou. Kazdy chce mat’ pod kontrolou to, ¢o
sa deje, lenze nie vzdy sa to dari. A ked’ sa to nedari, objavi sa hnev, ktory méze viest’ az k
fyzickému nasiliu, aby sa situdcia zmenila. Ak v sebe ¢lovek neustale potlaca také emocie, ako
podrazdenost’, hnev a zlost, zagina trpiet’ pecen, kiby, dychacie organy. Nevyjadrené pocity sa
zacnu hromadit’ najmé v orgdnoch, ktoré st zodpovedné za ich vyjadrenie: pecen so Zlcou
zodpovedaju za vybusnost, takze dlhodobo potlacovany hnev pravdepodobne vyvola zapal zl¢nika
a nahromadené emacie sa materializuju vo forme zl¢ovych kamenov.

Akonahle pocitite vybuch emocii hnevu, zacénite robit’ to, ¢o nemate v laske, ale co potrebujete
urobit’ — ryl'ovanie, upratovanie, rubanie dreva, aby sa uzitocne vyuzila nebezpecna energia.

UKkrivdenost’

Pocit krivdy vznika, ked’ si ¢lovek mysli, ze sa k nemu spravaju nespravodlivo alebo ho me¢im
urazia, neprijemne sa ho dotknu. Ukrivdenie mdze vyvolat’ rast nadorov, ako aj iné ochorenia
Clovek ktory sa urdza, nechce pochopit’ a prijat’ fakt, Ze si sam prit'ahuje do Zivota toho, kto mu



ublizuje.

Pomstychtivost’

K pomste vedie pocit krivdy a tiez pycha. Pomsta je Zelanie znicit’ alebo ponizit’ ¢loveka, ktory nam
ukrivdil alebo nas urazil. Pomsta je vlastne snaha obnovit’ spravodlivost, donutit’ okolie, aby k nam
zmenilo vztah, ako aj snaha ziskat’ zadostucinenie, zjednat’ napravu, vyrovnat’ sily — obnovit’
rovnovéhu. Cim silnej$ie nenavidim a Zelam si pomstit’ sa, tym viac ni¢im sam seba. Na niektorych
miestach Zeme dodnes existuje zvyk krvnej pomsty alebo vendety. Nakoniec to vedie k zni¢eniu
celého rodu.

Trpkost

Je to pocit podrazdenosti a nespokojnosti v dosledku neuspechu. Predstavte si, Ze sa o nieco snazite,
vynakladate na dosiahnutie ciel'a vel'a usilia, no dopadne to uplne inak, ako ste chceli. V désledku
toho vznika pocit trpkosti, ktory vedie k chradnutiu ur¢itych orgdnov, najmi pecene a obliciek.
Okrem toho vam ubtida mnozstvo energie.

Sklamanie

Je pocit nespokojnosti z niecoho, ¢o sa nevyplnilo, krach viery v niekoho alebo nieco. Mnohi l'udia
ziju v iltziach a snoch. Chct nasilu prispdsobit’ svet svojim predstavam, okolity svet v§ak moze
zodpovedat’ mojmu ocakavaniu iba vtedy, ked’ zijeme podl'a vesmirnych zdkonov a ked’ ich model
sveta €o najviac zodpoveda skutocnej povahe reality.

Ohovaranie a zlomyselnost’

Clovek neposkvriuje to, ¢o mu vchadza do ust, ale to ¢o z ust vychadza. Ked’ o niekom rozmyslate,
vytvéara sa medzi vami a nim informaéno-energeticky kanal. Pokial’ o niekom rozmyslate a
rozpravate zle, vysielate na adresu toho ¢loveka ni¢ivé myslienky a na jemnej, podvedome;j tirovni
mu mozete uskodit’. Akykol'vek negativny vyrok alebo mienka skodi vdm aj druhému ¢loveku.
Zarovei sa vo vaSom podvedomi automaticky spusta program samoznicenia. Cudia si
neuvedomuju, ze na podvedomej tirovni sa doslova zabijaji. Ohovaranie a zlomyselnost’ sposobuji
pokles energetickej urovne Cloveka , a teda mu nici telo a skracuje zivot.

Mimoriadne nebezpecné je ohovaranie rodi¢ov. Jedno z prikdzani hovori — cti otca svojho 1 matku
svoju, aby si dlho zil. Na inom mieste biblie sa piSe: Kto zlore¢i otcovi alebo matke, nech je
potrestany smrt'ou. Ochorenia, ktorych pri¢inou je ohovaranie rodi¢ov, st casto vel'mi tazké a
nevyliecitelné.

Chvastunstvo

Chvastinstvo je prehnané vychval'ovanie svojich prednosti. Clovek, ktory sa chvasta, sa snazi
pritiahnut’ pozornost’ a vyzerat’ lepSie ako ostatni. V pozitivnom zmysle je chvastinstvo snaha
ziskat’ uznanie a obdiv. Vystatovanie v skutocnosti hovori o tom, ze si clovek neveri a pochybuje
sam o sebe.

Pocit viny

Mnohi l'udia si myslia, Ze pocit viny je vel'mi dobry pocit. Ze ten, kto sa obvifiuje, je dobry, Ze ma
svedomie. To je vSak nezmysel. Pocit viny je najni€ivejsi zo vSetkych. Pocit viny je skrytym a



prevratenym prejavom pychy. Clovek, ktory sa obviiiuje a tresta, sa citi byt nesmierne ddlezity.
Mysli si, ze ked’ sa potresta a sposobi si bolest’, ze sa zmeni svet. Ked’ mate pocit viny, podvedome
si do Zivota prit'ahujete neprijemné veci.

Nespokojnost’ sam so sebou

Mnohi l'udia na sebe stale hl'adaji nejaké nedostatky. Sami si vytvaraju r6zne komplexy
menejcennosti a potom nimi trpia. Laska k sebe je tizko spojena s laskou k Bohu. Ked’ sa
kritizujete, kritizujete Boha. Znamena to, Ze ni¢ dobré od Zivota nedostanete. Musite sa mat’ radi a
prijimat’ sa taki aki ste.

Strach

Kazdy sa nie¢oho boji. Cudia sa boja, Ze ochorejii a zomrt, nebudi mat’ peniaze, stratia milovaného
¢loveka.

Ked’ ¢loveku hrozi nebezpecenstvo, do krvi sa mu vyplavi mnozstvo hormoénov, ktoré zrychl'uja
pulz, zvySuju krvny tlak, zrychl'ujii metabolizmus, vyvolavaji napétie vo svaloch. Za urcitych
okolnosti to je normalna obranna reakcia. Ak je vSak strach jednou z hlavnych emocii vasho
podvedomého programu spravania, udrziava vas v neustdlom napati.

A nepretrzité vnutorné napitie vedie k zaludocnym vredom, vysokému krvnému tlaku,
vypadavaniu vlasov a mnozstvu inych problémov. Okrem toho strach oslabuje imunitny systém.
Strach pritahuje presne to, ¢oho sa bojime.

Pochybnost’ a neistota

Vytvérajii v naSom Zivote mnoZstvo problémov. Kol’kokrat ste si povedali vetu ,,Co ak to nevyjde
alebo ,,Pochybujem, Ze to zvladnem!”. Takéto a podobné myslienky vytvaraju prekazky na ceste k
uskutocneniu naSich zdmerov a oslabuju nds. Sami si tvorime svoj Zivot a sami si tieZ vytvarame
prekazky, bloky.

"C

Aby sa ¢lovek zbavil mucivej neistoty a pochybnosti, musi vziat’ svoj Zivot do svojich ruk, ¢ize
prevziat’ zodpovednost’. Doverovat si alebo neddverovat’ je otdzka vol'by. Ak prekonate
pochybnosti a rozhodnete sa verit’ si, ziskate vntitorna silu.

Smutok a depresia

Depresia prichadza, ked’ sa Clovek prestava tesit’ zo zivota. Za¢ne mat’ pocit bezvychodiskovosti,
beznadeje a bezmocnosti. Nakoniec sa mu odnechce Zit'. Podvedome je agresivne naladeny voci
sebe aj voci okolitému svetu.

Depresie su kedysi potlacané agresivne emocie, ktoré sa znovu vynorili. A ¢im viac agresivnych
emocii ¢lovek pocitoval v minulosti, ¢im silnejSie ich potlacal, tym silnejSia bude depresia.

Depresia je odrazom agresie, smerovanej proti okolitému svetu a proti sebe.

Lutost’

Vel’a 'udi mé sklon l'utovat’ inych aj seba, pri€om to povazuju za prejav citlivosti a laskavosti.
Lenze netusia, aka Skodliva moze Iitost’ byt’. Je to agresivna emdcia a vyvolava agresivnu reakciu.
Clovek ktory inych l'utuje, vSak zvycajne nechape, preco na jeho dobré Ciny l'udia reaguja skrytou
aj otvorenou agresiou.



Luatost’ pocituju ti I'udia, ktori nevidia a nechct vidiet', Ze Zijeme v spravodlivom a harmonickom

svete. Cutost’ je dosledkom nepochopenia vyssich zdkonov a naSej ulohy na tomto svete.

ZiStnost’, lakomost’ a nenasytnost’

Ziskuchtivy ¢lovek mysli iba na svoj vlastny prospech. Nemysli na nasledky, neberie ohl'ad na
druhych. Lakomy ¢lovek je nadmerne Setrny a vyhyba sa vydavkom. Chce mat’ v zivote dostatok,
ale nechce a nevie davat’, ani rozumne vyuzivat, ¢o ma. Najjednoduchs§im prikladom zistného
spravania je, ked’ zelate neuspech alebo dokonca smrt’ druhému ¢loveku, kvoli nejakej materidlne;j
vyhode. Zistnost’ sa spaja s netiprimnost’ou a podlost'ou Prospecharsky clovek dokaze prejavovat
nedprimnu starostlivost’, pozornost’ ¢i lasku tomu, kto sa mu hodi, no v skutocnosti ma bo¢né
umysly a citi nieco celkom iné.

Zavist
Zavistlivy ¢lovek je mrzuty a nespokojny, ked’ niekto koho poznd mé alebo ziska nieco, ¢o on sdm
nema.

Zavist’ vytvara obrovsku vedomu aj podvedomu agresiu. Nie nadarmo sa v krestanstve radi medzi
sedem smrtelnych hriechov. Zavist’ je naozaj zhubna. Clovek méze dostat vietko, ¢o si zeld — stadi
sa otvorit’ vesmirnym sildm. LenZe zavist’ je prekaZkou toho. Ked’ €lovek Zela uspech a vsetko
najlepSie druhym, privolava uspech aj do svojho vlastného Zivota.

Pokrytectvo

Byt pokrytecky znamena byt’ clovekom dvoch tvari, pretvarovat’ sa, nasadzovat’ si masku, ktora
nezodpoveda vnutornému stavu. Pokrytecky ¢lovek hovori jedno, ale mysli si a robi nieco iné.
Komunikécia s pokryteckym ¢lovekom vyvoldva bolest’ hlavy. Stava sa to preto, ze 'udia pri
komunikacii vnimaju informdciu. PrinajmenSom na dvoch Grovniach: vedomej aj podvedome;.
Vedomie vnima jednu informaciu, no podvedomie vnima tplne int1 informaciu.

Byt ¢lovekom dvoch tvari znamena rozdvojenie osobnosti so vSetkymi z toho prameniacimi
nasledkami. Pokrytecki byvaju politici. Pokrytectvom sa da ziskat’ prospech, votriet’ sa do priazne,
ziskat’ doveru alebo pozornost’.

Pric¢inou pokrytectva je nedovera voci sebe a okolitému svetu. Pokrytecky ¢lovek neveri, ze ked’
bude uprimny moze ziskat’ ¢o chce.

Klamstvo a loz

Luhat a klamat’ znamené uvadzat’ nieckoho do omylu, ubezpecovat’ ho o nieCom, o nie je pravda,
vacsinou s ur€itym ziStnym zdmerom. V pozitivnom zmysle ]e klamanie prostriedkom ako ziskat’
nieco, na ¢om nam vel'mi zalezi, alebo ako vyhnut nieComu neprijemnému. Nésledky 1zZi st zndme
— je nimi neddvera okolia. Rodicia Casto nehovoria detom pravdu a potom sa ¢uduji, preco im deti
neddveruju. Loz bola vzdy zhubnd, hoci mnohi obhajuji takzvanu milosrdnu loz, teda loZ v mene
dobra, ktort ¢asto vyuzivaju lekari a pribuzni pri zhubnom ochoreni pacienta. LenZe tym mu brania
poznat’ skuto¢nost’ a spolu s tym mat’ Sancu na zachranu. Ved’ ak ¢lovek nevie, ¢o s nim je, aké
ochorenie si vyslizil svojim podvedomim programom, nemdze sa zmenit aby sa uzdravil.

Lichotenie

Je do zna¢nej miery totozné s pokrytectvom. Je to prehnané vychvalovanie urcitej osoby s
prospecharskym ciel'om, hrubsie povedané, zakerna podlizavost’.



V pozitivhom zmysle je lichotenie snahou ziskat’ naklonnost’ urc¢itej osoby a spolupracovat’ s fiou v
sulade so zdmermi lichotnika. Kazdy, komu niekedy lichotil takyto typ ¢loveka, zrejme prezival
neprijemné, hoci nejasné pocity. Dovodom je prave agresia, ktord sa za lichotenim skryva.

Nauc¢me sa l'udi chvalit’ uprimne a nezistne a priatel’sky ich podporovat’. A pokial’ vam je niekto
nesympaticky, radSej sa mu vyhybajte, ako by ste mu mali netiprimne lichotit’.

Ziarlivost’
Je tryzniva pochybnost’ o vernosti a laske niekoho, na kom nam vel'mi zalezi. Je to jeden z
najzhubne;jsich citov. Ni¢i rodiny, zabija lasku, vyvolava vel'mi t'azké ochorenia.

Ziarlivost' je siborom viacerych negativnych emocii: hnevu, nenavisti, pocitu krivdy, trpkosti,
pochybnosti. Ziarlivec pocituje podvedomu nenavist’ voéi svojmu sexualnemu partnerovi, sokovi i
sebe samému. Tym vSak vytvara klasicky I'ibostny trojuholnik. Pokial’ mate v sebe dost’ ziarlivosti,
Cakajte — Coskoro vznikne trojuholnik. Sami ho totiz vytvérate ziarlivost'ou. V pozitivnom zmysle je
ziarlivost’ tizbou mat’ silny jedine¢ny vzt'ah s milovanou osobou, byt’ ¢o najviac milovany, mat’
pokoj a istotu v partnerskom vztahu. Ibaze ziarlivost’ eSte nikdy ziadny vzt'ah neupevnila — naopak
mnozstvo vztahov znidila. Ziarlivost’ lasku zabija.



	Zhubné pocity, postoje a vlastnosti
	Pýcha
	Kritika, nároky a nespokojnosť
	Odsudzovanie
	Pohŕdanie
	Odpor
	Nenávisť
	Podráždenosť
	Hnev a zlosť
	Ukrivdenosť
	Pomstychtivosť
	Trpkosť
	Sklamanie
	Ohováranie a zlomyselnosť
	Chvastúnstvo
	Pocit viny
	Nespokojnosť sám so sebou
	Strach
	Pochybnosť a neistota
	Smútok a depresia
	Ľútosť
	Zištnosť, lakomosť a nenásytnosť
	Závisť
	Pokrytectvo
	Klamstvo a lož
	Lichotenie
	Žiarlivosť


