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Jednou z plné nepochopenych zdhad lidské existence je bioelektrickd aktivita mozku.
Zjednodusené feceno, lidsky mozek produkuje nepretrité elektrické signdly, jejichZ pr’esn[\?
Y

informacni obsah neni dosud spolehlivé rozsifrovan. Do nedavné doby oyly tyto signd

povaZoviny pouze za Fidici impulsy, pfeddvané z mozku do riznych organii a svald, ale
vyzkum ukdzal, Ze tyto elektrické viny obsahuji podstamé sloZitéjsi informace o Cinnosti
organismu, ne se puvodné predpoklidalo. Tajemstvi Sifry, v niZ je kédovdn vystupni signal
elekirické aktivity mozkové thiné, neni jesté zdalekarozlusténa; a presto umime jif dnes
rozpozndvat nékteré psychické stavy pokusné osoby;ii niz je elektrickd aktivitamozku snimdna.

Kde a jak tyto slabé signdly vznikaji?
Vyzkumy za poslednich tficet let prokazaly,
Ze kazdy Zivy organismus s jednoduchym
nervovym systémem je zdrojem elektrickych
mikropotencidld. Elektricka energie vznikd
slozitym mechanismem latkove V)"ménf\l'
uvnitf riervovych bunék a $fff se po nervec

- rychlosti podstatné mensi, nez je rychlost
Sifeni elektrického proudu ve vodicich. Elek-

trické potencidly mohou byt méfeny nejen:

v nervech, které jsou jakousi obdobou elek-
trickych vodiéa, ale 1 v urcitych oblastech
kize. Posledné jmenovany jev umoZnil mo-
derni mediciné prakticky vyuzit snimdni
elektrické aktivity organismu, a to zejména
v lékafské diagnostice. Jisté pro Zddného
z nis nejsou zcela nezndmé pojmy EKG,
EMG nebo EEG. Pomoci viech jmenova-
nych pfistroji miZe 1ékaf zcela bezbolestné

a velmi rychle posoudit, jaky je stav pacienta. .

Sta¢i k tomu nékolik malych elektrod, které
se pfipevni na hrudniku, svalech nebo na
hlavé a specidlni zapisovaci pfistroj s velmi
citlivym pfedzesilovacem zakresluje na papi-
rovy pas rozvinuty pribéh bioelektrickych
signdlt. Zaznam mozkovych vin zprostied-
kovany encefalografem (obr. 1) pomohl v ne-
jednom piipadé- Iékafiim potvrdit latentni
mozkovou poruchu a stanovit objektivni
diagnézu. Podle amplitudy a kmitodtu lze
dobre rozpoznat nékteré emocni stavy u vy-
Setfované osoby (obr. 2), a proto muZe byt
encefalograf vyuzit naptiklad v kriminalis-
tice jako soucist detektoru IZi.

Zékladni typy mozkovych vin byly identi-
fikovany a jsou pfiblizné ¢leneény podle
piehledu uvedeného v tabulce ¢&. 1. Vyjme-

nované typy mozkovych vin a jejich kmito--

¢tové ohranifeni nejsou vsak ostré, proto by
k vyhodnoceni EEG sotva stadila pfiloZend
tabulka. Tak jednoduché to s mozkovymi
vinami bohuZel neni ... .
Nejdiskutovanéjsi -mozkovou vinou je
pravdépodobné vina alfa. Predpoklida se, ze
rytmus alfa vznikd pfi nejzdkladné;sich bio-
logickych pochodech v organismu a souvisi
pravdepodobné s ¢innosti nervové soustavy,
udrzujici biologickou existenci ¢lovéka. Je
prokazano, Ze ¢im vice se mentalni ¢innost
mozku uvoliiuje — relaxuje (stavy navozené
napfiklad hypnézou, autogennim tréninkem,
jogou apod.), tim vétsi podil v celkové
bioelektrické aktivité mozku zaujimaji viny
alfa. Objektivné lze v3ak fici, Ze mnohé
z' diskutovanych - problémii nemaji jedno-
znaény vyklad a jsou dosud formulovany
jako védecké hypotézy.-Je tomu pfedeviim
proto, Ze neni v lidskych moznostech (posu-
zovéno z hledisek soucasného poznéni) pro-
niknout do dvaceti bilioni nervovych bunék
lidského mozku a utfidit ziskané poznatky
v takovych souvislostech, které by byly s to
vysvétlit, jak tento jedinecny lidsky orgén

pracuje, dovede-li fidit nejen biologickow
existenci. nékolika desitek kilograma Zivé
hmoty, ale i to, co je pro ¢lovéka specifické,
jeho duSevni Zivot. .

Historie vyvoje lidské spolecnosti nabizi
bezpocet pfikladl, kdy praktické vyuZiti
objektivnich jevi matenélniho svéta predsti-
huje (mnohdy dokonce o celd stoleti) teore-
tické poznani. Podobné je tomu i v modernim
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Obr. 1. Graficky zdznam bioelektrické aktivi-
ty mozku, tzv. EGR, encefalogram
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Obr. 2. Typické pribéhy mozkovych vin pri
ruznych psychickych stavech

Tabulka 1.

Viny [Kmitoéet Odraz ve védomi
[Hz]
| alfa | 8az 12 | souvisejicl s relaxaci, elaci

beta (13 az 28 { souvisejicl s iritaci,.zlosti, frustracl,
starostmi, duevnim napétim; vzni-
kaji rovnéz pti usilovnéjsim pre-

Steni
deltap,2 a2 3,5| vznikaji v hlubokém spénku, tranzu
theta[3,5 a2 7,5| souviseji se zamizenym stavem bé-

hem denniho snéni, jsou ptizna&né

pro nékteré psychické poruchy

lékaistvi, v némz se Gspé$né vyuZiva fady
terapeutickych postupl a metod, jejichZ me-
chanismus plsobeni neni teoreticky jedno-
znaéné vysvétlen. Velmi typicky priklad je
mozno demonstrovat na Eﬁpadu hypnotera-

pie, kdy hypnéza a posthypnotické sugesce
16¢i chronické neurdzy, a to dokonce i vtéch .
ptipadech, kdy klasické metody 16cby nepfi- -
nesly uspokojivé vysledky. Neni to jisté
jediny pfipad, kdy pomaéhaji uzdravovat ta-
kové 1écebné postupy, jejichZz jednoznacné
védecké vysvétleni dosyd neexistuje.
Neurdzy, o nichZz jsme se jiz jednou
zminili, jsou v dnedni dobé stile Castéj$im
jevem. Predpoklada se, Ze souvisi s uspécha-
nym Zivotem, buji na podhoubi rozport
vnitiniho a vnéi§ﬂ10 svéta, s nimiz se &lovek
nedovede vyporadat. Neurdzy maji desitky
podob, jejichZ spolecriym znakem jsou zdra-

" votni obtize, které nejsou zpisobeny nemoc-

nym organismem. Neurdzy nelze zaméfiovat
za simulaci, jsou skuteénou nemoci. I kdyz
Zidny orgdn neni poskozen, projevuje se
neur6za jako porucha nékterého orginu.
Velmi jednoduse feceno, organismus reaguje
na dlouhodoby stress obvykle tak, Ze §ifruje
bioelektrické potencidly takovym zpisobem,
ze je nakonec mozek vyhodnocuje jako
poruchu nékterého organu, ackoli se ve
skutecnosti diskreditovany organ ,,t&si plné-
mu zdravi“, na rozdil od svého ,,majitele‘.
Nemocny hledd pomoc u lékare, dostane 1€k

a obtiZe zmizi. Je viak nezbytné nutné 1écit
zdravy organismus? Odpovéd neni jednodu-
cha. Organismus ve skutecnosti tplné zdravy
neni, coz lze ostatné poznat podle toho, Ze
piestanou-li se podavat 1éky, objevi se pt--
vodni obtiZe v plné §ifi i intenzité.

* Jak se lze neurdzy zbavit? Na tuto otdzku
neni lehka ani jednoznatnd odpovéd. V né- .
kterych pfipadech Ize neurézu vylé¢it Gpiné;
vysledky klinické psychoterapie jsou indivi--
dudlni a jsou zavislé na povaze onemocnéni -
a na osobnosti pacienta. :

Snadngjsi cesta, ktera vede k pevnému
zdravi, spocivd v prevenci. Mnohem jedno- -
dusi je totiz neur6zdm piedchézet, nez je
16¢it. Jak? )

Odpovéd na tuto otizku miZeme nalézt
napfiklad v [1], [2]. Kdybychom méli.obsah
celé knihy zhustit do jednoduché véty, fekli
bychom struéné ,,dusevni hygienou®.

»Kouzelné*“ metody nejsou vymyslem
dnesni doby. Maji své koteny v Indiizejména
v udeni jogy a hathajogy, ktera byla z hledi-
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sek soucasného pohledu nasvét nové zpraco-
vina v 3], [4]. Autogenni trénink je jednim
ze zplisobll, jak piedchazet civilizacnim cho-
robam. Jeho cilem je osvojit si schopnost
relaxovat se a umét védomé fidit nékteré
psychické funkce, které jsou jinak vili neov-
ladatelné. Naudit se technice dudevniho uvol-
néni (relaxace) neni otdzkou dng, ale tydnd,
mésict,ba i rokil pravidelného tréninku. Diky
vymoZenostern moderni elektroniky v3ak je
mozné pomoci relativné jednoduchého pfi-
stroje dlouhou dobu cviceni podstatné zkra-
tit. Je pochopitelné, Ze timto zpisobem
nedosdhneme stejncho vysledku, jaky se
dostavuje po nékolikaletém systematickém
nicviku jogy nebo autogenniho tréninku.
Presto ¢dsteéné osvojeni schopnosti realizo-
vat podle potfeby dusevni uvolnéni (dusevni
vyprazdnéni se), miZe byt pro fadu lidi velmi
pros;:één)? cil. Soudobé vyzkumy v oboru
psychologie a psychiatrie potvrzuyji, Ze vhod-
né navozenou relaxaci lze pfedchazet migré-
ndm, nespavosti, nervozité, roztékanosti
a dalSim neurotickym syndromim dnedniho
uspéchaného svéta.

Jaky je smysl popisovaného pfistroje?
Strucné lze Eh’nos alfa monitoru vysvétlit
pfirovnénim k procesu u€enj samouka a zaka
vychovdvaného ucitelem. Pfistroj je onim
uditelem, ktery usmérfiuje ndcvik relaxace;
déva zakovi neptetrzité informace o vysled-
cich jeho snahy navodit si Zddané dusevni
uvolnéni. Zlepseni Géinnosti nacviku auto-
genniho tréninku spo¢ivd v zavedeni G¢inné
zpétné vazby pomoci alfa monitoru, ktery ma
schopnost ,,slySet* mozkové signaly o ampli-
tudé nékolika desitek mikrovol. Mikropo-
tencidly snimané z povrchu hlavy monitor
akusticky vyhodnocuje, ¢imZ je zak nepfimo
informovin o hloubce navozené relaxace. Pfi
klasickych metodich nacviku autogenniho
tréninku je biologickd zpétnd vazba velmi
volnd, proto zvlddnuti techniky relaxace
postupuje mnohem pozvoinéji, nez pfi pouzi-
ti popisované ,uéebni pomicky*. Obecné
plati, Ze se hloubka relaxace zvétsuje s délkou
cviceni. Nékolik hodin tréninku s monitorem
sta¢i zpravidla k zdvojndsobeni amplitudy
vin alfa (obdobného vysledku je mozno
dosahnout pfi klasickém zplsobu nécviku

autogenniho tréninku za dobu dnti aZ tydnt),’

pficemz kazdé zvétieni amplitudy signélu
alfa je odrazem spravného postupu ndcviku
relaxace.

Shrneme-li vie, co jsme si pravé fekli
o neurdzéach, miZeme zakonéit uvod kratkou
vétou: zvlddnout techniku relaxace znamena
prospét svému zdravi.

Nemohu zarudovat zdzraéné icinky, mize
se viak docela dobfe stat, ze kdyz vas bude
bolet hlava, tripit nespavost nebo vés nékdo

do nepfietnosti roz¢ili, odmitnete nabizeny'

prasek, posadite se pohodiné do kiesla a za-
pnete svij alfa monitor.

Princip a elektrické zapojeni monitoru

Protoze signaly produkované mozkem
maji na povrchu hlavy groveii nékolika mélo
desitek mikrovoltl, musime je pfed jejich
daliim zpracovanim mnohonasobné zesilit.
Jako vstupni zesilovac proto pouZijeme tran-
zistor s velkym zesilenim a malym Sumem.
Dile je tieba potladit pfipadné biopotencid-
ly, lezici mimo sledované kmitoctové Pésmo
8 az 12 Hz, veskeré poruchy a rugivy brum
2 elektrovodné sité. Profesiondlni encefalo-
grafy fesi tento problém mnohem nédro¢néj-
§im elektrickym zapojenim, neZ které pouzi-
jeme my u jednoduchého alfa monitoru. Slo-
Zity kompenzovany diferencidlni zesilovac
Ize v naSem pfipad€ nahradit selektivnim ze-
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Obr. 5. Vnitini uspordddni pFistroje (u tohoto provedeni byl pouZit nf zesilovac s tranzistory
a v alfa monitoru jsou 10 MAA741 v pouzdrech DIL)
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Obr. 6. Schématické zndzornéni mist -pro
upevnéni elektrod

silovacem, jenZ zesiluje ‘Eouze kmitocty 8 az
12 Hz, zatimco ostatni kmitocty G¢inné po-
tlacuje. Ziskanym signdlem alfa se fidi volné
bézici astabilni klopny obvod, tvofici nf osci-
lator, ktery reaguje na pfitomnost alfa signdlu
charakteristickym tremolem. Zména tonu je
amérnd amplitudé signalu alfa. Zapojeni
piistroje na obr. 3 je pfevzato z [5) a je do-
pinéno nf zesilovacem podle AR 9/72. Tato
uprava je nezbytna proto, Ze sluchdtka s im-
pedanci 4 kQ se jiz dobu v tuzemsku nevyra-
bé&ji a sluchatka s malou impedanci (napf.
ARF200) na vystup pfistroje podle obr. 3
nelze zapojit. Obrazec plo$nych spoju a roz-
IoZeni soucdstek alfa monitoru je zfejmé
z obr. 4. )

Ke snimdni biopotencidli pouZijeme nej-
obvyklej3i zplsob; pomoci malé elektrody
pfilozené k zadnim partiim hlavy (obr. 6) se
odebira signdl ptimo z povrchu kiZe. Pri
unipoldrnim zapojeni je jedna (diferentni)
elektroda umisténa nad mozkovou tkdni
v oblasti tylniho laloku, zatimco druha (indi-
ferentni) elektroda byva zpravidla pfipevné-
na na udni lalicek. Elastickou paskou kolem
hlavy zaji§fujeme polohu diferentni elektro-
dy béhem nacviku. Spravnd ¢innost monitoru
je podminéna pouzitim tzv. mezielektrodové
pasty pro EEG nebo EKG. Podobné pasty

pro EKG byvaji ¢as od ¢asu k dostdni ve

specializovanych 1ékarnach, pastu pro EEG
miiZe zhotovit t€éméf kazdd solidnéji vybave-
na lékarna. Mezielektrodovd pasta zmen3uje
Eiechodovy odpor mezi elektrodou a kuzi,
tery je pri suchém stavu pokozky znacny.
Tuto skutecnost je tieba mit na zfeteli, nebot
se zvétsujicim se prechodovym odporem se
podstatné zmeniuje Ucinnost pifstroje. Jako
elektrody Ize doporucit pfedevsim provedeni
uréené pro EEG; povrch téchto elektrod je
upraven pro zmenseni galvanického jevu a
tim i pohybovych poruch. Lze pfedpokladat,
ze pocet Stasthved, jimi se podafi sehnat pii-
vodni elektrody pro EEG, nebude velky, a
proto doporucuji vyrobit elektrody z nereza-
véjici oceli. Diferentni elektroda muZe mit
tvar kruhového terciku o priiméru 5 aZ 8 mm,
indiferentni elektroda musi byt zpusobild
k pfipnuti na usni lalicek. Pfivodni kabel
k elektroddm by mél byt co nejteni a pokud
mozno stinény az k snimaci diferentni elek-
trodé. - .
Vsimnéme si viak zapojeni pfistroje. Bio-
signdly o amplitudé nékolika desitek mikro-
voltu jsou pfes konektor k, pfivedeny na bazi
vstupniho tranzistoru T, ktery by mél mit co
nejmensi $um a velké zesileni. Z naSich typi
vyhovi KC509, vybrany z nékolika tranzisto-
ru po zméfeni Icgo @ hnie. Potenciometrem Rs
v obvodu emitoru T, se nastavuje citlivost
pristroje. Zesileny signal odebirdme z kolek-
toru T, a pfes odpor 4,3 MR jej pfivaidime na
vstup 10,. Protoze ve vstupnim tranzistoro-
vém zesilovaci nebyl zesilen pouze signal
alfa, ale i veSkeré nezddouci poruchy, které
se objevily na vstupu, je IO zapojen jako
selektivni zesilovaé Faktlvni filtr) se stfednim
kmito¢tem 10 Hz. Kmito¢tové charakteristi-
ka tohoto obvodu z4visi na pfesnosti soucds-
tek Ry, R;, G a G, které jsou v seznamu

soucastek oznaceny hvézdickou. Mély by byt
vybrany v toleranci 1 %, jinak by se mohlo
stat, Ze monitor nebude signalizovat pfitom-
nost alfa vin, ale kupiikladu vin theta. Pres-
nost ostatnich soucastek neni kriticka, vyhovi
nejrozifenéjsi fada (+10 %). Signal na
vstupu 10, obsahuje jiz jen viny alfa, samo-
zfejmé za pfedpokladu, Ze je mozek ,,vyra-
bi**. Nékteré typy lidi maji aktivitu alfa velmi
malou. V téchto pfipadech bude uplatnéni
alfa monitoru velmi problematické. Vzhle-
dem ke kmitoc¢toveé zavislosti lidského sluchu
/(lovék nevnimd tony niZ$i neZz 16 Hz)
nepiichazi piimé vyhodnocovani signalu alfa

-sluchem v tdvahu. Signal o kmitoctu 8 az

12 Hz je proto tfeba vyhodnocovat neptimo.
Zesileny signdl pouZijeme k modulaci slysi-
telného tonu, ktery je generovan v obvodu
UO,, zapojeném jako astabilni klopny ob-
vod. Pfi volném béhu generuje tento obvod
obdélnikovité impulsy o kmitoctu_pfiblizné
700 Hz, jejich strida je asi 1:3 aZ 1:5 (viz
osciloskopicky zdznan na obr. 7).

Mobhlo by se zdat, Ze trvaly tén bude rusit
proces relaxace a Ze by bylo vhodnégjsi
navrhnout oscildtor, ktery by byl spoustén
alfa signdlem. Nazor odborniku k tomuto
problému je cetkem jednoznacny. Typy de-
tektord mozkovych vin, pfi nichZ se spousti
akusticky oscildtor az po pfivedeni signdlu
alfa, jsou povazovany za mené vhodné, nebot
préavé ono nahlé spusténi oscildtoru naruSuje
pocinajici relaxaci. Mnohé pokusy naopak
potvrzuji, Ze harmonicky, nepfili§ hlasity ton,
ktery je modulovin signdlem alfa, je pro
tento ucel nejvhodné;jsi.

Kmito¢tové modulovany tén je z vystupu
10, pfes kondenzitor C; pfiveden k poten-
ciometru Ry, ktery je zapojen jako regulator
hlasitosti. Na konektor k. je mozno pfimo
pripojit vysokoimpedancéni sluchatka s impe-
danci 4 kQ, pokud jsou k dispozici, a neni
tfeba dopliovat pfistroj o nf zesilovaé pro
sluchdtka s malou impedanci (napf. typ ARF
200 nebo ARF 210). Spotieba elektrické
energie se viak u pfistroje doplnéncho zesi-
lovacem nékolikandsobne zvétsi a pfi pouZiti
baterii s dostatecnou kapacitou se nepfimé-
fené zvétsi celkové rozméry alfa monitoru.
Pfistroj je mozZno v provedeni podle obr. 3
vyfedit v téméf ,kapesnim” provedeni;
k jeho napajeni postaci burelova baterie 9V,
typ 51 D. Pro verzi se zesilovacem je jiz tfeba
pouZit dvé ploché baterie 4,5 V nebo jednu
baterii 9 V, typ 5100. Konstrukéni usporada-
ni alfa monitoru s nf zesilovacem je patrné
zobr. 5.

Konstrukce pristroje

Duilefité upozornéni: vzhledem k pouZiti
mezielektrodové pasty se piechodovy odpor
mezi pfistrojem a povrchem hlavy zmensi na
minimum. Z tohoto duvodu je bezpodmined-
né nutné pouZit pro napdjeni pfistroje vesta-
vénou baterii. Jakékoli sitové zdroje, dobije-
e, zesilovade napdjené ze sité a podobné
konstrukce jsou Zivotu nebezpecné! 1 nedpl-
né probiti sitového transformatoru by mohlo
skondéit smrtelnym Grazem.

Obr. 7. Osciloskopicky snimek pribéhu
napéti voiné beziciho akustického
oscildtoru . .

Stavba pfistroje nen{ sloZitd. Umisténi

-souédstek na desce je patrné z fotografie na

obr. 5. Pro jednodussi alternativu monitoru
podle obr. 3 by pravdépodobné bylo mozno
pouzZit bakelitovou krabicku B1 nebo B6.
U provedeni na fotografii je Sasi vyrobeno
z hlinikového plechu o tloustce 1,5 mm,
krabicka je zZelezného pocinovaného plechu
tloustky 0,5 mm. '

Poutiti alfa monitoru

Naneseme malé mnozstvi mezielektrodo-
vé pasty na lalicek Ievého nebo pravého
ucha, kam pfipevnime indiferentni elektro-
du. Elektroda musi na u$nim laldcku dobfe
drzet, ale nesmi zpisobovat bolest nebo
nepfijemny pocit. V nékterém z mist oznace-
nych na obr. 6 ¢ernou teckou si rozhrneme
vlasy a vatou namocenou v benzinalkoholu
odmastime -pokozku. Na toto misto nanese-
me pomoci vhodného néstroje (napf. druhy
konec lZicky) pfiméfené mnozstvi mezielek-
trodové pasty a pfitiskneme diferentni elek-
trodu. Pasta md zna¢nou viskozitu a elektro-
da zpravidla sama neodpadne, neni-li zatize-
na ptivodnim vodicem. Abychom zajistili
dokonaly spoj, zajistime snimaci elektro-
du véetné ptivodniho stinéného vodice elas-
tickou paskou obepinajici hlavu, jak je to
patrné z fotografie u titulu ¢lanku. Misto
s nejvétsi amplitudou vin alfa je individuélni,
a proto je vhodné vyzkouset nejvhodné;si
polohu diferentni elektrody jesté pied zaha-
jenim pravidelného cvi¢eni. Aby bylo mozno
srovnavat a vyhodnocovat postup nacviku,
nemélo by jednou urfené misto byt uz
v prabéhu,,kursu* relaxace ménéno. Konek-
torem se pfipojime k pfistroji, nasadime si
sluchdtka, upravime jejich polohu tak, aby
nds nikde nic netlacilo a v klidném, nepfili§
osvétleném misté se pohodIné posadime do
kiesla. Zapneme monitor a knoflikem ,,hlasi-
tost* sefidime droven stalého tonu tak, aby
jeho poslech nebyl nepfijemny. Reguldtor
citlivosti (potenciometr R;) nastavime zpo-
¢dtku na maximum. Pokud budete sedét
v klidu a se zavienyma oima, za nékolik
sekund se ton stabilizuje. Pokusime se rela-
xovat. Jak se to déla? Nechdme o¢i zaviené,

. chodidla poloZime celou plochou na zem,

ruce spustime volné do klina. SnaZime se na
nic nemyslet, pokusime se zcela uvolnit, byt
neteéni k okoli. Za chvili bychom méli ve
sluchatkach uslyset lehké chvéni ténu, indi-
kujici ptitomnost vin alfa. Zvuk monitorova-
ného signdlu alfa lze pfirovnat ke zvuku
elektrofonickych varhan, hrajicich notu F pfi
zapnutém tremolu. Neobjevi-li se zména
toénu, prezkousime kontakt elektrod, ktery

_byva nejcastéjdi pricinou nezdaru. Samotny

detektor neni piili§ sloZity, proto by nemély
vzniknout potiZe pfi jeho oZivovani. Alfa
monitor lze pfedbézné vyzkouset také stfida-
vym zkratovanim a rozpojovanim vystupnich
svorek. Ve sluchatkach se kazdé sepnuti
a rozpojeni diferentni a indiferentni elektro-

. dy projevi zménou ténu (,kvaknutim*).

Velikost zdvihu (posuvu kmitoétu akustické-
ho oscildtoru) je Gmérna amplitudé vin alfa,
rytmus zmén odpovida jejich kmitoctu.
Niécvik relaxace pomoci alfa-monitoru by
nemél trvat déle nez deset az patndct minut.
Mdéme-li moznost nacviovat nékolikrat den-
ng, lze doporu¢it tiifdzovy ndcvik; rdno,
v poledne a ve€er. Zpo€atku se nedoporucuje
tento program piekraCovat, protoZe se rychle
dostavuje iinava a tim sé vysledek relaxace
znehodnocuje. Nema rovnéZ Zadny smysl
dohdnét pfipadnou absenci v prvni a druhé
fazi prodlouzenim vecerniho cviéenina tfina-
sobek doporuceného ¢asu. Po kaZzdém pouZi-
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ti alfa monitoru je tieba ofistit elektrody,
nebof znetisténé elektrody podstatné zmen-
$uji citlivost pfistroje. Zakladem tspéchu je
pravidelnost cviceni.

2avér

Popis jednoduchého alfa monitoru nava-
zuje na Gvodni teoretické dvahy a poskytuje
$irokému okruhu zdjemed podklady pro zho-
toveni zajimavého pristroje. Do jaké miry
bude alfa monitor chdpan jako zajimavd
hratka nebo ucebni pomiicka, bude zdlezet
na individualnim pfistupu k celému problé-
mu. Viznym zdjemcim o ndcvik relaxace lze
doporucit ptedchozi prostudovani literatury
[1] aZ [4], protoZe v rdmci tohoto ¢ldnku
nelze postihnout ani vyznam autogenniho
tréninku pro dusevni hygienu, tim méné pak
systém jeho providéni.

Réd bych touto cestou podékoval PhDr.
Petru Hajkovi z oddéleni pro 1é¢bu neuréz
s psychoterapeutickym reZzimem pfi psychiat-

vvvvv

rické lécebné v Kroméiizi, ktery cely ¢lanek

v

konzultoval z hledisek moderni psychiatrie.

Poutité soudastky
Odpory
2l 1,2MQ
R 0,68 MQ
I 27 kQ
R, A" 4,3 MQ
A, Ria potenciometr 2,5 kQ
R’ 18kQ
R 16 kQ
i3 . 51kQ-
Rio, Az 39 kQ
An 22kQ
R 330 Q
Kondenzétory
G, G 100 uF/15V
C, G 10 uF/15 Vv
G 2,2nF
G 0,22 yF
Gt 15nF
G 100 nF
G 22nF
Polovodicove soucdstky
LT KC509
104 MAA741
103 MAA741
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Doba Fivota olovénych akumuldtoni znacné z4visi na zpiisobu dobijeni. Je zndmo, Ze stfedni
hodnota dobijeciho proudu v ampérech md byt rovna desetiné kapacity v Ah, pricemi proudse
md v {nibe'hu dobijeni mirné zmensovat. Je také vyhodné, md-li nabijeci proud impulsni

t roudovymi impulsy mohou elektrody odplynovat.

charakter, nebot v dobé mezi

poZadavkim pomémé dobre vyhovuji dobijece s tranzistorem, zapojenym jako zdroj proudu.

Pouditi tranzistort pro tento iicel se oviem
jevi jako zbytelny | pfepych”, mimo jiné
1 proto, Ze regulatni tranzistor je nutno
dimenzovat na vykonovou ztritu pri zkratu.
Doplnénim tranzistorového dobijece obvo-
dem pro omezeni kolektorové ztrity pfi
zkratu zmen$ime podstatné poZadavky na

. maximdlni kolektorovou ztritu regula¢niho .

tranzistoru a mizeme ziskat u dobijeée dalsi
vyhodné vlastnosti.

Nabije¢ s tranzistorem zapojenym ]ako‘

zdroj proudu

* Cinnost a zjednodugeny ndvrh osvétlime
na stabilizatoru proudu, jehoZz zapojeni je na
obr. 1. : .

Napéti mezi body A a B je dino usmérné-
nym sekunddmim napétim transformdtoru

superponovaném na napéti akumulédtoru. .
Jeﬁg

pribéh v zdvislosti na ¢ase je na obr. 2
vytaZen vyraznou €arou.
.V ¢ase, kdy je Upp = 0, tece tranzistorem
proud & dany napétim Uke ZvétSuje-li se
napéti U,p, zvétiuje se prudce i proud L,
ktery je zpoCatku (dokud je pracovni bod
tranzistoru v oblasti saturace) dén jen vniti-
nim odporem transformitoru, odporem
R a odporem propojovacich vodi¢a. Pritom
se zvétSuje i napéti Uk na odporu R. Toto
napéti se odecita od U, a zpiisobi zmen3eni
proudu &, Zmengi-li se [ natolik, Ze pracov-
ni bod pfestane byt v oblastisaturace, pfesta-
ne mit zvétSovaninapéti Uas vliv na proud L.
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Obr. 1. Zikladni zapojeni zdroje stabilizova-
_ného nabijeciho proudu
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Ufr Ugk

Obr. 2. Priibéh napéti mezi body A a B

émto
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Zhruba je tato situace znazoména na obr. 3.

Pribeh proudu v zdvislosti na Case se bliZi
obdélniku, jehoZ amplitudu Ize Fidit velikosti

" proudu L. Pro pfibliznou velikost: odporu

R plati vztah -
. . (jref © U
R= 2= 1.
. IE Ic + IB ( )
bUpravou dostaneme orientaéni vztah pro
velikost k: L U
I = Tf -k ).

Jak vidime, lze velikost proudu L ménit
napétim U, nebo odporem R. '

Kolektorova ztréta regulaéniho
tranzistoru

Pro vypocet kolektorové ztraty si upravi-
me pribehy proudu L a napéti-Ues z obr. 3
(viz obr. 4, kde U, jé rovno souétu napéti
Un, Uk a Up;

U,y — napéti akumulatoru,

Uk - napéti na odporu R,

Up — napéti na diod¢ v propustném sméru.
Pro jednocestné usméméni plati

1

. 2
pcgﬁﬂfk.(us sinwr—U)dr  (3).



