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r

Ke ¢tenaram

Ma treti kniha se méela jmenovat Pripady 7 praxe. Mel jsem za to, Ze ve dvou predchozich
svazcich byla ma soustava dokoncena, a ve tretim jsem hodlal poskytnout k té soustave vysvetlivky,
upresnéeni a komentare. Mezitim jsem vSak nashromazdil nové informace - ty se ukazaly byt natolik
dulezité, Ze jsem musel nakvap napsat plnohodnotnou treti knihu. Béhem této doby se na mé mnoho
lidi obracelo s otazkami a ja sliboval, ze na ne odpovim prave az na kniznich strankach. Velmi se
omlouvam tem, kteri prisli na ma vystoupeni ve Viadivostoku. Vyhlasil jsem tam, Ze odpovim na
pisemné dotazy a Ze své odpovedi nahraju na videokazety. Nestihl jsem to vsak. Taky jsem slibil, ze
ve ctvrté knize poskytnu odpovedi na otazky, ale opét se vynorovaly dalsi a dalsi informace, a -jak
tomu alespon ja rozumim - bez nich by mé vyzkumy nemohly byt celistvé a definitivni. Dnes je
soustava viceméne dokoncena. Ale kdyz uz to takhle dopadlo, zverejnim tolikrat avizované
odpoveédi na otazky, vysvetlivky a dodatky ve zvlastnim svazku. Ocekavam, ze kniha pata by mohla
vyjit na podzim roku 1997. Jesté jednou prosim o pochopeni - nic neradim a k nicemu nevyzyvam.
Jen se délim o své zkuSenosti z pomoci lidem, o vysledky svych vyzkumii, o svou touhu poznat svet
kolem sebe. Doufam, ze tato kniha pomuze kazdému, kdo si ji precte.

S uctou

autor
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Uvod

Na jate roku 1996, poté, co vysla ma tteti kniha, jsem si fekl, Ze soustava je v zasad¢ dokoncena.
Stale Castéji jsem se setkaval s lidmi, ktefi prohlasovali, Ze pfecteni mych tii knih zménilo jejich
povahu i nahled na svét. KdyZ si ¢tendf pozorné analyzoval vSe to, co se pravi v mych knihéch,
potize mizely. Pravda, nastaly 1 situace, kdy mé znalosti, zkuSenosti a intuice byly vii¢i nemoci
bezmocné. V takovych okamzicich jsem se stézi branil touze vSech vyzkumi nechat a vénovat se
nécemu jinému.

Cast&jsi vsak byly piipady piimo zdzraéného uzdraveni. A to mé nutilo jit dal. Nesmirné
dalezity byl pro mé fakt, ze obrovské mnoZzstvi informaci se mi podafilo zhustit do nékolika
prostych a srozumitelnych pravd. Nazory na napsané knihy se vSak diametralné lisily. Jedni fikali,
ze soustava je prilis$ trivialni. Jini zase, Ze je zbyte¢n¢ komplikovand a nesrozumitelna. Jedni tvrdili,
druha," soudili dalsi a snaseli pro toto své tvrzeni padné argumenty.

A tehdy jsem pochopil, Ze 1idé vnimaji informace kazdy jinak a Ze na kazdého kniha G¢inkuje po
svém. O tom, ze kniha ma skutecné vliv, jsem se piesved¢il na vlastni kizi, kdyz jsem si procital
prvni dokonceny rukopis.

Uz po par strankach jsem v jemné hladiné znenadani pocitil tak mohutny uder, Ze kiehka
skofapka mého pole se zacala rozpadat na kousky.

Potom zacal télesnou schranku plynule opoustét i kokon struktury mého pole. Mnozi jasnovidci
si jiz povsimli, ze kdyz odchdzi aura, ¢lovek za néjaky ¢as umira. Pochopil jsem, Ze véc je vazna, a
pokusil se odhalit zdroj tohoto utoku.

Vysledek byl vskutku necekany. Timto zdrojem byl mij vlastni rukopis.

Poprvé v Zivoté jsem cetl text, ktery na mé mél energeticky vliv - rychlost promény informaci v
energii byla mimofadné vysokd. Predstavil jsem si, co by to mohlo udélat s mymi pfiStimi Ctenafi,
az jsem se zachvél. Dospél jsem k zavéru, ze pod vnéjsi vrstvou informaci obsazenych v knize se
skryvalo mnohem rozséhlej$i vnitini pozadi. Kdyz bylo toto pozadi disharmonické, informace
vylozené¢ v knize do védomi ctendfe nepronikaly. Konali jsme zajimavé pokusy. Daval jsem
"pokusné osob¢" 2-3 stranky rukopisu a pozadal jsem doty¢ného, aby si je precetl a sd€lil mi sviij
nazor na jejich obsah.

"Nezlob se," fikal mi osloveny, "ale to se nedd Cist. Ten text je piili§ komplikovany,
nesrozumitelny - nepochopil jsem prakticky viibec nic."

Zkoumal jsem hlubinné pozadi v jemné hladin€ a skrze modlitby a pokani jsem likvidoval
agresivni programy, zkratka jsem text energeticky vycistil.

O dva dny pozd¢ji jsem tyz text bez sebemensich viditelnych zmén dal svému zndmému precist
jesté jednou. Cetl a nesetiil nadsenou chvalou:

"Hned je vidét, jak to nékdo dobie zredigoval. Ted’ se to Cte bajecné a Clovéku je okamzité
vSechno jasné."

Pochopil jsem, Ze nejpodstatnéjsi v kazdém textu je hlubinny, informaéné pocitovy kanal. Jak ve
vytvarném umeéni, tak v poezii ¢i v hudbé je estetickym i faktickym zakladem to, co nezbadatelné
spociva za textem, tonem ¢i vytvarnou formou. Hlubinnost vnéjSkoveé téméi identickych textl miize
byt velmi riizna. Pfitom se takovy text d4 zdokonalovat témé&f donekoneéna. Cim vic je v informaci
lasky, tim vyssi je jeji hutnost a tim univerzalnéjsi ma vliv. Ukazuje se, ze nedokaZzeme-li vnimat
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pocitove, pak nefunguje ani vnimani intelektualni. Hloubka pocitového vnimani je dana mnozstvim
lasky k Bohu nahromadéné v nasi dusi.

Mnozi z téch, ktefi si precetli druhou knihu, mi fikali, ze je schopna dohnat ¢lovéka k zoufalstvi.
Za sebemensi poklesek ptichazi trest - za hiichy rodici, dédi a babicek neznamo proc¢ pykaji jejich
vnoucata. Vznikd tak védomi naprosté bezvychodnosti. Snazil jsem seje uklidnit. Pfestoze
informace v knihach jsou maximaln€ zpracované, je to piece jen reportaZ o mé cesté za poznanim
svéta a zakont, které tento svét fidi. "Za agresivni mySlenky ¢lovék nemusi platit," vysvétloval
jsem svym pacientim, "pokud nejsou podpoieny také agresivnimi pocity, pak se do naSeho nitra
nedostanou. Kdyz ¢lovek navenek ramusi, kii¢i a boufi, ale v nitru si uchovava lasku, na jeho
zdravi to rozhodné zadny negativni vliv mit nebude."

Ale uvazujme dal. Negativni emoce a ¢iny naSich pfedkt vstupuji do naseho pole a zlstavaji tam
v tom pfipad¢, jestlize jsou identické s nasi duchovni konstrukci - naptiklad: pokud jsem ani v
minulych Zivotech nebyl Zarlivec, Zarlivost mych rodict do hlubin mé vlastni duse nepronika. Kdyz
jsem v Zivoté spravné orientovan, pak i povrchova $pina, kterou ,zdédim po predcich, jednoduse
zmizi. Osobni karma odpovida karmé rodiCovské, a pokud jsem ve tfech minulych zivotech lidmi
opovrhoval a povazoval se za moudiejSiho nez ostatni, pak v tomto zivoté¢ dostanu stejného otce,
déda i pradéda. Proto kdyz ¢lovék na sob¢ zacne pracovat a obraci se k Bohu, da se predpokladat,
7e rodinnou karmu nema a Ze je vybaven jen karmou osobni. Cim silngj§i je jeho sméfovani k Bohu
a k lasce, tim méné je Clovek zavisly na energetice okolniho svéta, na negativni zkuSenosti svych
predkl 1 vlastni zkuSenosti z minulych zivotl. Kdyz jsem psal tfeti knihu, obcas jsem zapolil s
okamziky naprosté bezradnosti. StaCilo odstranit Ipéni na jedné lidské hodnoté, a hned se
objevovalo Ipéni dalsi. Ten proces mi pfipadal nekonecny. Proto jsem se snazil maximalné zobecnit
pojem "lidské hodnoty". V zdsad¢ nakonec zlstaly dva kardinalni pojmy - Zérlivost a pycha.

Jedna skupina nemoci a pohrom souvisela s tématem mezilidskych vztahii, kdezto jina zase s
fenoménem schopnosti, intelektu a dokonalosti.

Zarlivost piinasela jeden typ nemoci, pycha typ jiny, kdezto kombinace Zarlivosti s pychou
zpravidla plodila onemocnéni velmi t€Zka a vétSinou nevylécitelna.

Vzpominam si, jak ke mn¢ na seanci pfisla jakasi Zena a povida: "Ja uz zase chodim i mluvim!"

"Jak tomu mém rozumét?" podivil jsem se. "Copak vy jste nemohla chodit a mluvit?"

Vtom uz mi ale jeji tvar zacala pfipadat znamd, nemohl jsem si vSak vzpomenout, kde jsem ji
vidél.

"Dnes jsem u vas uz potfeti," usmala se ta Zena. "Na prvni seanci mé k vdm manzel pfinesl v
naru¢i. Nemohla jsem ani chodit, ani mluvit, a Iékaii mou chorobu povazovali za nevylécitelnou.
Svaly postupné atrofovaly. To nejdiiv pfestanete chodit, potom mluvit a nakonec i dychat.
Véhlasny profesor chirurgie mi fekl, Ze mé operovat nebude: Stejné bys mi umiela na stole, fekl
jen, na preziti nemas ani desetiprocentni Sanci. Zkratka a dobfe m¢ pustili zemfit domt. A vy jste
mi pak vysvétlil, Ze se mé zmocnuje zarlivost a pycha zaroven. Do té doby jsem si vibec
nedokazala predstavit, v ¢em spociva smysl Zivota, pro¢ Ziju a jak se musim chovat, abych byla
Stastnd. Kdyz jsem piehodnotila sviij zivot, mnohé jsem pochopila. A ¢im vielejsi byla ma duse,
tim rychleji nemoc odchézela. Pro mé byla laska k Bohu odjakziva abstraktnim pojmem. Kdezto
dnes ji prosté citim."

Setkani s takovym pacientem mi vzdycky ud¢la radost.

V posledni dob¢ se po Sestiletém maratonu, ktery zacal v roce 1990, tu a tam citim ponckud
unaven.

Ptijemné bylo, ze soustava zacala fungovat viceméné bez mého zasahu.

M¢ informace mohly pomoci miliontim lidi. Nez jsem se pustil do vyzkumit, vSude jsem cetl
jedno a totéz: "Osud zménit nelze, pred osudem clovék neuteCe." Zmeénit lidskou povahu je
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opravdu téméef nemozné. To, Ze se da pred narozenim a dokonce uz pied pocetim ditéte zmenit jeho
osud, zdravi a charakter, jsem si viibec neumél predstavit. Taky jsem nevédél, pro¢ se ¢lovék na
Zemi objevil.

V ¢em hledat smysl Zivota? Pro€ tu zijeme, kdyZ stejné starneme, postupné o vSe prichdzime a
nakonec umirame? O tom, Ze chovani ¢lovéka se mize kardinalné zménit béhem nékolika hodin,
jsem nemé¢l nejmensi tuseni.

Vzpominam si, jak mi na seanci pfisla Zena a vypravéla:

"Kdyz jsem od vas odchazela naposledy, $§la jsem domu. PfiSla jsem, zazvonila, dvefe se
otevfely, na prahu stidla moje dcera a najednou se mé¢ uzasle otdzala: Mami, co se to s tebou stalo?
Mn¢ se najednou viibec nechce se s tebou hadat a odmlouvat ti."

Ukazalo se, ze staci, aby €lovek zménil svij ndhled na svét, aby procitil, nakolik redlny je cit
lasky k Bohu a naopak nakolik iluzorni a druhotné je vSe ostatni, a je az s podivem, jak se za¢ina
meénit nejen lidsky charakter, zdravi a osud, ale i 1idé kolem nas a svét, ktery nas obklopuje. Ze
takovymto zptisobem lze zachranit nejen jednoho ¢loveka, nybrz i celou skupinu, celé¢ mésto, narod
¢i dokonce stat - na to jsem tehdy nemohl ani pomyslet. Cim dél jsem viak ve svych vyzkumech
pokrocil, tim ztetelnéji jsem chapal, jak dilezity je pro uzdraveni a zachranu jak jednoho ¢loveka,
tak velkych skupin lidi spravny néhled na svét a prace na sob¢.

Tehdy pro mé bylo slozité predstavit si, Ze nejveétsi silou vesmiru je laska. A prestoze jsem
mnoho véci jesté nechédpal, orientovat se v okolnim svété uz jsem dokazal. Jednou z bilych skvrn v
mych vyzkumech byla indickd a Cinska filozofie. Pro¢ je tieba zfici se vSech pozemskych ptani,
abychom dospéli ke §tésti? Pro¢ indicka filozofie povazuje cely okolni svét za iluzi? Proc¢ je za
naseho hlavniho nepfitele oznacovéano lidské mysleni, kdyz pravé mysl Cini ¢lovéka ¢lovékem?
Reknéme to takhle - pro sebe jsem sito jestd jakztakz vysvétlit dokazal, ale ma soustava si s né&im
podobnym poradit neuméla. V mych vyzkumech pojmy jako "viile", "ptani", "védomi" ¢loveka
vlastné neexistovaly. A nevédél jsem, zda tam nc¢kdy budou. Chépal jsem, ze vSechny lidské
hodnoty se museji soustiedit do n¢jakého jednoho kruhu. Ale stile se mi to nedafilo. Byly tu jen
dva jasné a pregnantni pojmy - zarlivost a pycha. Uvédomoval jsem si také, jak je tézké je premoci
a zbavit se chorob, které z téchto dvou fenomént plynou.

Vznikly jesté dal§i dva pojmy, tentokrat dosti nezietelné. Prvni z nich je mravnost, laska k
lidem.

Druhy je pak kontakt s budoucnosti, ktery se uskutec¢iiuje skrze cile, sny a idedly. Abych byl
poctivy - jejich vzajemné souvislosti jsem tehdy rozpoznat nedokazal. Ve tfeti knize jsem se
pokusil vse propojit do jediného celku, jenze to se mi nepodafilo. Po celych Sest poslednich let jsem
pracoval na hranici svych moznosti. Soustava jest¢ nebyla dokoncena, ale fungovala. Presvédcoval
jsem se o tom kazdy den. Nemyslel jsem si, Ze dospéju jesté¢ nékam dal. V kazdém piipadé jsem byl
presvédcen, ze v nejblizSich nékolika letech se dalSiho skoku kuptedu ve svych vyzkumech
nedockam.

Jak se vSak tfeti kniha bliZila ke konci, stale Castéji jsem pokukoval po prazdnych platnech,
napjatych na rdmech v mém ateliéru. Pro¢ to asi délam, copak jsem malii?

Svou povinnost k lidem jsem splnil, ted’ si mizu pohovét a néjaky Cas zit normalné. Presné
takhle jsem uvazoval na jafe roku 1996. Ale v mysli mi neustale vézela tfiska, ktera mi nedavala
pokoje - a to bylo téma ¢asu. Citil jsem vSak taky, ze tohle téma je v daném okamziku nad mé sily,
a tak jsem nad tim zatim mavl rukou. "Odpocinu si tak rok paldruhého a pak se uvidi," ekl jsem si.
Asi na mésic jsem skuteéné opustil vSechno, co néjak souviselo s mymi vyzkumy. Jenze doslo k
udalostem, které mé¢ donutily nardz zmobilizovat vSechny sily a na své neddvné plany a sny
zapomenout. Nov¢é informace Casto pfichazeji v podobé smrti nebo sledu né€kolika nahlych nestésti.
Préave takovéto informace se ke mné jedna za druhou hrnuly na jatre roku 1996.

Nepsal jsem své knihy proto, abych pacientim opakoval stile jedno a totéz. Na prvni pohled
velmi prosta informace se Casto dala zvladnout jen s velkymi obtizemi. Nejdiiv jsem prosté chtél
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napsat na stroji ¢lanek, ktery bych svym nemocnym daval. Pak jsem ale pochopil, Ze mé udaje
potiebuji vSichni - proto jsem se rozhodl, Ze vyddm knihu, zejména kdyZ se mi za n&jaky Cas takova
moznost naskytla. Poté jsem zjistil, ze fakta obsazend v knize jsou stejné hodnotnd a i¢inna jako
seance. Pak uz stacilo jen doladit detaily. A tak jsem se rozhodl, ze maximum toho, co vim,
vylozim v knihach, aby se pacienti 1é¢ili sami, a ja abych se mohl vénovat jen mimotadné slozitym
ptipadim.

Se mnou se to zkratka ma tak, ze bud’ nepracuji viibec, nebo naopak ze vsech sil. Kdyz se mi pfi
jakékoli praci nepodaii rychly kvalitativni skok kupfedu, piestane mé takova Cinnost bavit a
rezignuji na ni. Prdce v maximalné rychlém tempu mobilizuje veskeré sily organismu a umoznuje
pfechdzet na kvalitativné novou uroven. Né&kolik let jsem napiiklad pracoval jako dekora¢ni
vytvarnik. Vzpominam si, jak mi v jedné organizaci pani vedouci slavnostné fekla:

"Vas predchiiddce tu vysedaval patnact hodin denné, ale obCas se mu stalo, Ze stejn¢ nestihl
ud¢lat vSechno. M¢ absolutné nezajimad, kolik ¢asu budete travit v zaméstnani, ja potiebuju hlavné
vysledky."

Po par tydnech po mné zacala pozadovat, abych byl v praci alespoil 3-4 hodiny.

"Vzdyt’ délam vSechno, co po mné pozadujete..." "Jenze v praci nejste nikdy déle nez hodinu."

"Ale méam vzdycky vSechno hotovo."

"Trvam na tom, abyste tady alespoil do obéda byl," prohlésila ta Zena.

"Tento pozadavek laskavé adresujte mému nastupci," fekl jsem prosté a dal vypoveéd'.

A presné tento postup se ukazal byt mimoiadné potiebny a uzitecny, kdyz jsem zacal pracovat
na svych knihéch. Informace shromdzdéné v prvni knize bych byval mohl vysvétlit v nékolika
tlustych dilech, ale j4 je nakonec dokdzal zhustit do rozméri brozury. Proto obcas byva tak
nesnadné vstfebat obsah mych knih hned napoprvé. Zmény, které tyto texty vyvolaji, jsou vSak
vskutku vyznamné, a kdyz dnes slycham, Ze po ptecteni mych praci se lidem zdsadné¢ méni povaha,
uz meé to nepiekvapuje. Nedivim se ani tomu, Ze neékteré choroby uplné zmizi. Dnes uz zasnu spis
tehdy, kdyZ choroby neustupuji. Sotva vySla ma tieti kniha, mél jsem pocit, Ze po jejim ptecteni by
do mé pracovny méli pfichazet uz jen naprosto zdravi lidé.

A opravdu - na seance ke mné zacali chodit lidé, kterym se zménila povaha, zdravi i osud. A ti
se potiebovali presvédCit o tom, zda si poCinaji spravné, a také uspokojovat sviij Cisté poznavaci
zajem. Jenze pak se poznendhlu zacali objevovat pacienti, ktefi byli z hlediska mych pfedchozich
vyzkumu v poradku, ale pfesto u nich vznikalo cosi nového. A ono nové se ukazalo jako mnohem
intelektu a dokonalosti. V mé klasifikaci se tomu fikalo Ipéni na budoucnosti. Odstranit néco
takového jsem neznamo pro¢ nedokdzal. Znovu a znovu jsem se k celému problému vracel. Aby se
clovek prili§s nezamétil na budoucnost, nesmi se ocitnout v koloto¢i snli a planti. Musi pochopit, ze
vie je urovano bozi vili a e nase vile je druhotna. Cinil jsem stile nové pokusy o pirekonani
budoucnosti, ale nic se nedafilo. Cim vic lasky a znalosti vynakladate, tim vic dal§ich udaji
prichazi. Pravé proto jsem zacinal chapat problémy noveé nejcastéji béhem besed a prednasSek.
Jednou jsem napfiklad z podia vysvétloval:

"V indické filozofii se pravi, ze zakladem okolniho svéta je Cas, z néhoz se rodi vSechno jsouci.
Cas se d&li na minulost, pfitomnost a budoucnost.

Minulost je povahy materialni. Budoucnost je naopak entita duchovni. To, ¢emu fikdme materie,
hmota, je jen jednim z druhl ¢asu. Tomuto druhu fikdme minulost. To, ¢emu fikdme duch, pole,
prostor, to je také druh Casu, ktery pojmenovavame budoucnost. Budoucnost je duchovni. Minulost
je hmotna. Pfitomnost je duchovné hmotnd. Z lasky se rodi duch. Z ducha se rodi hmota. Hmota
sméiuje k tomu, aby splynula s duchem a vratila se tak k lasce a k Bohu."

U ¢eho zacina Zivot? U toho, ¢emu fikame "homeostaze".
Meéni se prostorovy, materidlni i energeticky rezim. Uvnitf buiiky vSak zmény probihaji podle
docela jiného schématu. Vzajemné pusobeni hmoty, prostoru a energie v buiice se od zevnich
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analogickych procestt vyrazné 1i§i. Chcei tim fict, ze Casové procesy v buiice se liSi od ¢asovych
procest v okolnim prostiedi. Aby buiika v tomto prostiedi piezila, musi kontrolovat stav hmoty,
prostoru a energie kolem sebe!

Vratme se ale k vychozimu fetézci. Z lasky se rodi informacni struktury pole, tedy struktury
prostorové. Informace se méni v hmotu a pfitom plodi energii. Energie se méni v hmotu, hmota
tihne k hromadéni energie a informaci. Kontrola a interakce s materidlnimi a duchovnimi
strukturami pak predstavuje vlastni ovlddani materidlnich a duchovnich hodnot. Cim vy3i je
vyvojovy stupenl organismu, tim vyssi je troven kontroly nad piilehlym Casem, tedy prostorem a
materii. Jenze duchovni a materidlni hodnoty jsou citem lasky neustdle vytvafeny znovu a znovu.
Kdyz méfitko hmotnych a duchovnich hodnot pievysi zasoby lasky, zacCina to, ¢emu fikdme
nemoci, nestésti organismu. Tehdy hromadéni hmotnych a duchovnich hodnot ustava a posiluje se
orientace na hromadéni lasky. Jakmile je dosazeno jisté urovné materidlnich a duchovnich hodnot,
museji odpovidajici mez piekro¢it i zasoby lasky. V takovém piipadé¢ se prostor a hmota
soustied’uji do jediného bodu a minulost, pfitomnost a budoucnost rovnéz. VSechno se proménuje v

wrwe

v

clovek disponuje, tim uplnéjsi je jeho kontrola nad minulosti a budoucnosti. Kdyz existuji urcité
hranice hmoty a prostoru a jejich mezni kvantity, znamena to, ze musi existovat i nejzazsi hranice
casu. A jakmile se osobni Cas Zivé bytosti srovnava s koneCnym ¢asem, vyvojovy cyklus se uzavira.

Vesmir se zpocatku jevil jako jediny celek, jednotny organismus. Tato jednota se v jemné
hladiné¢ uchovava dal. Vnéjskové naprosto rozdilné zivé i nezivé objekty predstavuji v jemné
hladin¢ jediny celek. Proto je jakykoli objekt na jemné tGrovni v absolutni jednoté s vesmirem.
Jednoduseji feceno - kazdd hmotné-prostorova jednotka v sobé nezavisle na svych rozmérech nese
uplnou informaci o celém vesmiru. Proto 1ze tvrdit, Ze vesmir je vybudovan podle stejného principu
jako hologram. Vesmir se tu objevil jako informacné-pocitovy impuls, jako néco, co si sebe sama
neuvédomuje. Mlize se vratit k prvopocatku a proménit se ve svij protiklad. Z ducha se rodi hmota.
A ¢im dal tento proces pokracuje, tim vétsi mnoZzstvi hmoty se hromadi, do tim vétSiho mnozstvi
vztahll vstupuje a tim rozumndjsi se tato hmota stava. Zivé se lisi od neZivého mnohem vyssi
hutnosti casu, jeho koncentraci. K tomuto zhutnéni vSak nedochédzi na tkor vétsi rozlehlosti
prostoru a vétStho mnozstvi hmoty, ale diky informacnim kontaktim, tedy diky posileni
rozumového aspektu. V pribéhu evoluce by tedy vesmir mél byt stile intelektualnéjsi a
individualni védomi by mélo postupné prechazet ve skupinové formy inteligence, postupné sviij
rozmach zvétSovat a nakonec dosahnout kosmické dimenze.

Protoze vesmir se objevil jako jednolita bytost, kolektivni a individudlni védomi tvofila
zpocatku jediny celek. Jak se ale vesmir vyviji, rozdil potenciali kolektivniho a individudlniho
védomi se neustéle zvétiuje. Cim déle oviem cely proces probiha, tim intenzivngji se individudlni
j& pokousi do sebe vstiebat okolni svét. A tim vyraznéjSi jsou signaly kolektivniho védomi,
vysilané do vSech stran. Vesmir se dal rozpina, a zaroven se zacina smrstovat. Jakmile individuélni
védomi kazdé zivé bytosti dosdhne méfitek celého vesmiru, individudlni a kolektivni védomi
splynou a cyklus bude u konce. Samotny rozvoj vesmiru je proces kmitavy, sinusoidni - od
hmotného k duchovnimu a zase naopak. Védomi je konglomerat hmotného a duchovniho aspektu,
jejichz zékladem je pocitovy princip. Vyvoj védomi prochazel tremi stadii:

Prvni impuls - zvySeni citu lasky.

Druhy impuls - posileni duchovniho aspektu.

Tteti impuls - logicky hmotny aspekt.

Jinak feCeno - nejdiiv laska, potom intuice a nakonec logika. Nové chapani rozbiji staré logické
struktury. To znamena, Zze zkdza duchovnich struktur, jejich destabilizace, je také forma vnimani
nového. Z ¢ehoz plyne, Ze zkaza a destabilizace citu lasky k okolnimu svétu je nezbytnym
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piredpokladem poznéani. A ¢im vétsi poznavaci skok je n¢jakému Clovéku osudem piedurcen, tim
hlubsi bazalni zkazu celého vlastniho mikrosvéta musi predtim prozit. Nakolik je v takovéto situaci
v Clovéku silné laska k Bohu, nakolik se pro n&j miize stat véci podruznou jeho fyzicka, hmotna
schranka, jeho duchovni struktury, jeho pocitovy potencidl, piesné¢ do takové miry pak miize
vystoupat na novou uroven. Kazdy clovek, jako ostatné kazda ziva bytost, ma vlastni model
okolniho svéta. Pocitovy model je ptitom vzdy velkorysejsi, ale méa velkou setrvacnost.
Intelektudlni model je skromné&jSich rozméri, ale o to vyssi je jeho adaptacni schopnost. I kdyby
vSak byl intelektualné-pocitovy model svéta sebedokonalejsi, vzdy bude néjak omezeny. Z ¢ehoz
plyne nevyhnutelna srazka, konflikt s okolnim svétem, "a tedy agrese a nemoci. Jedin€¢ moznym a
realnym modelem okolniho svéta je poznani tohoto svéta skrze prvopficinu, tedy skrze lasku k
Bohu. A kdyz je tento model prvotni, pak se védomi vstupujici do konfliktu s okolnim svétem
nehrouti, nehyne, ale piebudovavd se a postupuje na novou uroveil. Proto jsou nemoci,
nepiijemnosti a neStésti znamkou toho, Ze na§ model okolniho svéta prestava korespondovat se
skutecnosti. Abychom néco pochopili, musime posilit intuici. Abychom posilili intuici, musime
posilit lasku k okolnimu svétu. A abychom posilili lasku ke svétu, musime posilit lasku k Bohu!

Ve treti knize jsem se pokusil rozdé¢lit vSechny lidské hodnoty do tii skupin: na hodnoty
materidlni, hodnoty duchovni, kam jsem zaclenioval vztahy, schopnosti a intelekt, a konecné
hodnoty, jimz jsem. pivodné fikal "laska k lidem a okolnimu svétu". Pozdé&ji se ukézalo, ze laska k
lidem a okolnimu svétu je jemnéjSi vrstvou duchovnich hodnot a je soucésti jak vztahd, tak
intelektu a schopnosti. Jest¢ pozdéji se ukazalo, ze prave tohle je forma rozsifen¢ho kontaktu s
kontaktech s budoucnosti je zakladni pfi¢inou tézkych psychickych poruch, rakoviny, neplodnosti a
nahlych tmrti.
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Budoucnost

Do ktesla proti mné usedla pacientka.

"Nejdiiv vam vylicim sviij ptibéh," navrhla mi. "Ptfed nékolika lety mi objevili nador. Pozd¢ji se
ukdzalo, Ze nemoc uz metastazovala, a to dosti rozsahle. Lécba zadny zvlastni efekt neptinasela.
Pak se mi do rukou dostala vase prvni kniha a potom i dvé dalsi. M¢la.jsem velké Stésti, ze jsem
nekoupila zadny padélek, ale vase skutecnd dila. V New Yorku i v jinych americkych méstech je
pritom faleSnych Lazarevl pfinejmenSim stejné jako v Rusku. Sotva jsem vase knihy docetla, na
téle se mi otevielo n€kolik ran a z téch zacaly prystit krev a hnis. Za néjaky ¢as jsem pocitila, ze
jsem zdrava. Jenze tady v New Yorku plsobi fada Japonci se znamenitou diagnostickou
elektronikou. Pracuji s nejmodernéjSimi pocitaci a vétSinu rakovinnych onemocnéni dokéazi objevit
opravdu vcas. Vysetfili m¢ a fekli mi, ze uplné vyléceni to jesté neni. Ze néco v organismu jesté
zustalo. Proto ted’ pfichdzim za vami - potiebovala bych pochopit néco, ¢emu jsem ve vaSich
knihéch neporozuméla. Coz je asi divod, pro¢ jsem se zatim neuzdravila tpInég."

Zadival jsem se nepiitomné skrze ni a pomyslel si, kolik asi lidi je ted’ ve stejné situaci jako
tahle pani. Myslim téch, pro které jedinou Sanci a nad¢ji na zachranu ztstaly informace, ulozené v
mych knihach. A to, Ze jsem si zatim nestihl uvédomit nékolik prostych pravd, nedovoli témto
lidem uzdravit se a Zit dal.

"Ve vasem piipad¢ tu zlstava posledni Ipéni," fekl jsem té Zené. "Nedokazala jste vyiesit jen
jediny problém. Budoucnost je ve vaSem piipad¢ uzaviena na vic nez sto procent. A dokud to tak
bude, nemizete se uzdravit."

"Co to znamend - budoucnost je uzaviena?" zeptala se zena. "To znamena, ze piili§ snim a
neustale snuji n¢jaké plany?"

"To neni ten hlavni symptom," pravil jsem ji, "véc je ve vaSem piipadé mnohem vazné&jsi."
Klidn¢ a metodicky jsem ji zacal vysvétlovat celou situaci. Po néjakém case jsem zaznamenal; jak
se jeji pole zacCina pozvolna meénit. "Zastydla", rafinované ukrytd nemoc se dala na ustup.

Vzpomnél jsem si, jak mi v hlavé poprvé vytanulo téma budoucnosti. VSe zafina pocitem
nestability a ztraty kontroly nad situaci. Zda se ndm, ze vSe hodnotime myslenim a logikou. Jenze
mysl bez citu je nemyslitelna. A pokud ndm moznost alesponi. minimélni adaptace na podminky
okolniho svéta neda cit, védomi je najednou nejisté a proménuje se v strach. Kdyz jsem zacinal fidit
auto, panicky jsem se bal a neustale pokukoval po instruktorovi, ktery sedél vedle mé. Pak jsem se
poprvé posadil za volant sam a vyrazil jsem. Uz za minutu jsem propadl dojmu, Ze tohle vlastné
délam cely zivot. Seslapl jsem plynovy pedal a od té doby jsem uz vzdy jezdil jen na plny plyn.
Nedlouho nato jsem vezl jednoho zndmého. Ten se mé asi po deseti minutach jizdy zeptal:

"Jak dlouho ftidite?"

"Tak ¢tvrt roku," odpoveédel jsem.

Odmlcel se a pak dodal:

"No ano, ona je to hlavn¢ véc natury."

Na jafe roku 1996 se se mnou zacalo dit cosi zvlastniho. Uz zase jsem se bal fidit auto.
Vzpominam si, ze béhem nckolika malo dni jsem se tfikrat dostal do opravdu kritické situace, kdy
k havarii chybél kriicek a m¢ zachranovala jen Stastnd ndhoda. Nejzajimavéjsi na tom vSem je, ze
na rozvazovaci urovni jsem si uvédomil, Ze jde o havarijni situaci, ale to nic neménilo. Kdyz ndm
spravné hodnoceni situace neposkytne cit, pak rozum nas zachrani tak v jednom ptipad¢ z péti.
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Pokusil jsem se zacit jezdit pozorn€ji a peclivéji, ale jistota se mi stejn€ nevracela. Kdyz jsem
zacinal fidit, zjistil jsem, nakolik je stav naSich emoci zavisly na nepfijemnostech, které se ndm
cestou prihodi. Jakmile zacnete brblat, jak vam po ulicich prekédzeji chodci, mize to skoncit tim, ze
n¢koho porazite. A pfitom se to stane bez vasi vile. KdyZz si pomyslite néco nelichotivého o
dopravnim straznikovi a v duchu nebo dokonce slovné ho urazite, béhem né¢kolika malo dni, a to
prosim zcela nelogicky a nespravedlivé, vam to néjaky jiny dopravni straznik v redlu vrati. Sdm pro
sebe jsem si jednou provzdy stanovil pravidlo, které je za volantem tifeba neustale dodrzovat.
Sklada se ze ¢tyt bodu:

1. Cti chodce v dopravnim provozu.

2. Cti fidi¢e v dopravnim provozu.

3. Cti pracovniky dopravni policie.

4. Cti dopravni znacky a ptredpisy.

Kratce nato jsem si povsiml, Ze fidit auto je pro m¢ najednou mnohem snazsi. Pocitil jsem, Ze i
kdybych se stal obéti dopravni nehody, nasledky budou daleko mensi, nez by se jinak ve stejné
situaci dalo ocekavat.

Rok poté jsem se skutecné dostal do pékné dopravni mely a jen zdzrakem jsem se nezabil. Pak
jsem situaci podrobné analyzoval. Zacal jsem brzdit v zatacce, i kdyz jsem si povs§iml pisku na
krajnici. Auto bylo odstfedivou silou vynaseno ke krajnici a j& mél jen ptibrzdit, ale nevySlapavat
spojku, aby si viiz zachoval stabilitu a udrzel se ve stopé. To se nestalo, a ja se obéma levymi koly
dostal do zabahnéné louze. V takovych piipadech je viiz neovladatelny. Hlavni pravidlo jsem
pritom dodrzel, ale stejné jsem se stal obéti nehody. Zamyslel jsem se a ptidal jesté paty bod:

"Cti silnici, po které jedes, 1 kdyby byla sebehorsi."

Pozdéji jsem se mél jest€¢ nejednou presveédCit, ze nadutost a preziravost na silnici je ta
nejpiimé;si cesta ke zranéni ¢i sebevrazd€. Na§ emocionalni stav totiz urcuje, zda se nam po cesté
néco stane - véetné stupné zdvaznosti nehody - dlouho pted tim, nez k takové nehodé dojde.

Tohle pravidlo mi pomohlo na jaie 1996, ptestoze jsem citil, Ze s mou budoucnosti neni néco v
poradku. Najednou pfisla necekand slabost. Ztracel jsem sily a délalo se mi nevolno. Podival jsem
se, s ¢im to souvisi. Odpoveéd’ pfichazela stile taz - s jinymi svéty. Dochazelo u mé k jakési
rozsahlé poruse v kontaktu s jinymi svéty. Ostatné se mi v t€ dob¢ zacal zhorSovat i zrak. A pfitom
tak néjak podivné. Periodicky jsem jednou vid€l i1 ten nejdrobnéjsi text, zatimco jindy se mi palcové
titulky rozplyvaly pfed o¢ima. Pokud jde o z&vaznost tohoto stavu, dost to pfipominalo situaci
popsanou ve druhé knize, kdy jsem také zacinal slepnout. Tentokrat Slo vSechno sice mnohem
pomaleji, ale zaroven jaksi velkoryseji. M€l jsem pocit, Ze jsem moucha, kterd se bezmocné zmita v
pavucing. Citil jsem, ze to, co se na m¢ hrne, nedokdzu zvladnout. V kritické chvili ale clovék muize
prezit tak, Ze zapomene na sebe a zkoncentruje se na pomoc jinym.

Kdyz jsem tedy pocitil, ze situace je bezvychodnd, zacal jsem se jesté¢ aktivnéji vénovat
1éCitelstvi a tim, Ze jsem zachrainioval jin€, poméhal jsem zachranit i sebe sama. Kdyz se pokousSite
pomoci jinému, oteviraji se ty rezervy organismu, které ziistdvaji uzavieny, kdyZ pomahate jen
sami sob¢. Tentokrat ovSem osvédCeny postup nezabral. Mij zivot se pro mé¢ uz davno stal
Sachovou partii. A j& ho sledoval jakoby zpovzdali. Tentokrat jsem ale musel uznat, Ze protihrac je
mnohem silngjsi nez ja. Stejné jako diiv jsem se pokousel néco podniknout, ale vidél jsem, Zze moje
pozice se pomalu hrouti. Bylo to pravé v dob¢, kdy vychazela ma tteti kniha. Zrovna jsem se tehdy
ze vsech sil snazil zachranit zivot jednoho ze svych pacientl. Tryznila ho rakovina plic. Poctivé
délal vse, co jsem mu doporucoval, ale jeho stav se vytrvale horSil. Cosi v jeho povaze mu
neumoziovalo, aby se zménil. V ném samotném vSak tkvéla jen polovina problému. Citil jsem, Ze
néco podstatného nevim. Ze klouzu po povrchu. Nemocny pres veikeré mé usili postupné uhasinal.
Az zemftel.

Poté, co vySla ma tieti kniha, jsem mél prednaSku v Moskvé. Pak jsem piijimal pacienty. Jedna
zena mi vypravéla, ze jeji otec trpél rakovinou plic. "Zacal se modlit, pit vlastni moc, a za né&jaky
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Cas se rakovina upln¢ ztratila," vypravéla ta zena. Zdalo se to docela jednoduché, ale proc¢ se jeden
Clovek se stejnou diagnoézou uzdravi, a jiny ne? Znam i ptipady, kdy nemocny, ktery se o své
rakovin¢ dovi, uplné zméni vztah ke svétu, prestane jist maso, piejde na ptisnou dietu a vyléci se.
Mnozi lidé dobtfe védi, co je to makrobiotika. Spravna vyziva je nc¢kdy pii onkologickych
onemocnénich dobrym Iékem. V New Yorku vSak za mnou jednou piiSel zuiivy vyznavac¢ tohoto
zivotniho stylu a vyzivy - a pfitom trpél rakovinou hrtanu. Jednomu z vérozvéstl spravné vyzivy
zemiela zena na rakovinu a zhoubny nédor jeho dcery nelécili dietou, ale magnetizovanou vodou a
jinymi zpiisoby. To znamena, ze jak dieta, tak urinoterapie a jiné zpusoby lécby jen vytvareji jisté
pozadi, které¢ clovéku pomaha vnitiné¢ se prerodit. Pro¢ se néktery cloveék obraci k Bohu Uspésné,
jeho modlitba dojde svého cile a on se uzdravi? Pro¢ modlitby jiného Bith nesly$i? Pro¢ se néktefi
modlit nemohou, zatimco jini ani necht¢ji?

Na tyto otazky jsem tehdy nebyl schopen dat odpovéd'. Jediné, co jsem védél, bylo to, ze zlostny
samolibec se sotva doc¢ka uzdraveni, i kdyz se k Bohu s modlitbou obrati. Ackoli - nékdy je ¢loveék
vnéjSkove piipraven se zméenit, ale jeho duse si to nepieje. To se pak bud’ poddd domnélému citu, a
v takovém ptipad¢ ho sotva co miize spasit, nebo se s bolestmi a v mukéach v kazdé situaci opravdu
pokusi procitit, ze jeho védomi, jeho viile 1 on sam jsou zalezitosti druhotné, kdezto laska k Bohu je
nade v§im. Jeden mlady muz mi po ptrednasSce fekl:

"Kdyz vaSe ptrednaska zacala, jako by mé cosi ze salu doslova vyhanélo. M¢l jsem co délat,
abych tu vydrzel. Nakonec jste vS§em navrhl, aby se v duchu pomodlili. Jenze ja se ani pomodlit
nemohl, jako by mi jazyk pfirostl k patru."

"VaSe duSe pfili§ Ipi na lidskych hodnotach," vysvétlil jsem mu, "a mate vici vSemu plno
vyhrad, hlavné vi¢i vlastni osob&. Sebeopovrzeni a nespokojenost se sebou samym - to je taky
vyraz pychy. Dfiv jsem nechdapal, pro¢ se v kostele tolika lidem déla Spatné. Pak jsem porozumél.
V chramu dochazi k potlaceni hierarchie lidskych hodnot a do podvédomi vstupuje informace o
jejich sekundarnosti. A ¢im silngji k nim lidska duSe Ine, tim bolestnéjsi je proces normalizace.
Kdyz ¢loveék navic neni naladén na vinu maximalni dobrotivosti a vstficnosti uz pii vstupu do
chramu, agrese, ktera se ptitom rodi, se okamzité¢ obraci proti svému ptvodci a zplisobuje mu velké
problémy."

Jelikoz zdrojem nejvétSich problému je lIpéni na duchovnich hodnotach, obecné plati, ze ¢im
tvrdéji se Clovek orientuje na schopnosti, intelekt a kariéru, tim rozsahleji se mrzaci jeho duse a tim
hrt se pokazdé bude citit v chrdmu Pané.

Jedna pacientka mi vypravéla velmi zvlastni ptibéh.

Jeji dcera vystudovala stiedni Skolu s vyznamenanim. Ucila se skvéle. Zcela bez potizi se
dostala na univerzitu a i tam patfila k nejlepSim. Za cely ten ¢as ani jednou nezasla do kostela, nic ji
tam netdhlo. Ve tietim ro¢niku vysoké Skoly se vSak vSechno zménilo. Prosté se jednoho krasného
dne vypravila do chrdmu, pobyla si tam a nezpusobilo ji to ani bolesti, ani zddné nepiijemné trnuti.
Jenom najednou m¢éla pocit, jako by seji trochu rozkolisala psychika. Pak pfislo prudké zhorSeni
psychického stavu a nakonec se ocitla na psychiatrii.

"Dnes je ma dcera prakticky invalidni," uzavtela pfib¢h ta Zena. "Co myslite, souvisi né¢jak to, co
se ji piihodilo, s tou necekanou navstévou kostela, nebo ne?" zeptala se mé.

"Souvisi. Orientace na duchovni hodnoty, na inteligenci, schopnosti a kariéru byla u vasi dcery
stonasobné silné€jsi nez laska k Bohu. Kdyby byvala do chramu chodila od détstvi a nékdo ji ucil
modlit se k Bohu, byl by v jejim piipadé rychly rozvoj inteligence a vloh shiiry uzavien a naopak
by ji cosi neustédle tlacilo ke vSeobjimajici lasce. Kdyby tendence k budovani kariéry byla pftilis
silna, potencidlni schopnosti by byly nadlouho uzavieny, a ona by zlstavala chuda duchem tak
dlouho, dokud by v sob& nevypéstovala spravnou duchovni orientaci. Kdyz vlak pfiili§ ostfe nabira
maximalni rychlost, nahly prudsi oblouk - byt’ ve spravném sméru - mlize zpiisobit katastrofu. Vase
dcera byla odsouzena k smrti a k bezdétnosti. Aby dostala moznost piezit a mit déti, musela nejdiiv
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ztratit to, kvuli ¢emu se jeji duse zacCala rozpadat. Tato cesta je prosté¢ nevyhnutelna, a ¢im dfiv na
ni ¢lovek stane, tim $t'astnéjsi nakonec je."

Myslim si, Ze Zena mi porozuméla a pocitila, jak je tfeba se modlit, aby se jeji dcera zase
uzdravila. Ono se to vSechno miize zdat velmi jednoduché: at’ se stane cokoli, vzdy si uchovavejme
lasku k Bohu; at’ je to tfeba jen kapka, ale udrzme si ji v dusi zejména tehdy, kdyz propuknou
nepiijemnosti. Jenze to se nezndmo pro¢ daii malokomu.

Kréatce nato jsem zvolna zaGinal chépat, v ¢em je problém. Clovék stoupa k Bohu jakoby po
schodisti. Neni pfitom zavisly na schodu, ktery pravé nechal za sebou, ale na tom, ktery ma zrovna
pted sebou. A aby se zvedl na dal$i, musi néjaky €as zit pro néj, citit ho, ucinit ho svym cilem - to
je nevyhnutelné. Jenze jakmile tohle zvladne, zvykne si a na dal§im schodu se postupné¢ dostavuje
pocit jistoty; musi z n¢j spadnout doli. V takovém ptipadé¢ ztraci kontakt se schodem, ktery mél
pied sebou, a uz neni spojen s tim, ktery se znovu ocitne za nim.

A pravé v tomto okamziku rozpadajiciho se byti zalezi na tom, nakolik se ¢lovek vynasnazi
uchovat v sobé lasku ke Stvoriteli. Cim vétsi §tésti, ¢im vétsi zablesk lasky zakousi, kdyZ se dotyka
novych lidskych hodnot, tim vétsi bolest musi po Case prestat, aby jeho duse k t¢émto hodnotdm
prili§ nepftirostla! Proto ty utrapy, proto ta muka. Nakolik je ¢lovek pfipraven k ochran¢ a uchovani
pocitu lasky, natolik se katastrofa stava soutézi, ve které se ¢lovek rozviji, a nestésti se pro n¢j stava
cvicnou piekazkovou dréhou.

Cim silngjsi je Clovek, ¢im vyssi je Groveii jeho védomi, tim méné ma Sanci na preziti, jestlize je
zéaroven jeho vnitini duchovni orientace nespravna. Rodice vSak nejcastéji premysleji o tom, jak v
détech rozvinout vSe to, co pfinasi okamzity, le¢ pomijivy uspéch.

Ukazuje se, ze aby Clovek zustal Clovékem a stal se 11dStéjSim, je tieba co nejCastéji opakovat, ze
Clovek je lidskym tvorem jen svym zevnéjSkem, kdezto v jeho nitru sidli bozsky princip, a Ze tento
bozsky princip se sklada z vécné lasky - a jako vCela hromadi med, ¢lovék se rodi proto, aby ve své
dusi hromadil tento pocit. O¢ redlnéji cloveék pociti bozsky princip ve vlastni dusi, o to bude
lidsté;si.

Vratme se ale k tématu Casu, k tématu budoucnosti.

V dubnu 1996 jsem byl pozadan, abych pomohl jednomu muzi. Musel jsem za nim odjet do
nemocnice. Kdyz jsem zjistil, Ze je to vyznamny podnikatel, rozhodl jsem se, ze nepojedu. LéCit
takové lidi vétSinou nemd smysl. Ti jsou zvykli délat v§echno na svété kromé jediného - ménit sami
sebe. N¢jaky Cas se drzi na Spici a zjist'uji, Ze jejich vile, zdatnost a rozum jim umoznily dosdhnout
vSeho. Neuvédomuji si vSak, ze pokud tu vili, zdatnost a rozum nebudou dosycovat citem lasky,
zméni tyto vlastnosti ve smrtonosnou smycku. Takze kdyZ se na mé¢ takovy ¢lovek obrati, bude mé
rady brat jako dalSi tabletu a pfitom bude podstupovat pét az sedm zplsobli 1écby naraz.
Vzpominam si, jak ke mné na seanci jednou pfisel clovek, ktery kvili tomu pfiletél az z Kanady.
Lékati mu tekli, ze mu zbyva par tydna zivota. Myslim, ze mél mozkovy nador. Kdyz zazvonil,
oteviel mu mlj zndmy, v jehoz byt¢ jsem tehdy ordinoval.

"Pro¢ tu mate tak zapraseny lustr?" zeptal se piichozi misto pozdravu.

To jsem se ovSem doveédél az pozdéji. Kdyz jsem ale vstoupil do pokoje a pohlédl mu do oci,
razem jsem pochopil, ze v tomto ptipad¢ nebudou mit Zadné¢ moje snahy smysl.

"Jakou mi mtzete dat zaruku, kdyz vam za 1éCeni zaplatim?" zeptal se.

"Zadnou."

"Pro¢?"

"Protoze vSechno zalezi pfedevSim na vas, na vasi ochoté¢ sam na sob¢ pracovat."

"Dobfte, a kolikaprocentni pravdépodobnost uzdraveni mizu ocekavat, kdyz na sob& zacnu
pracovat podle vasi metodiky?"

"Tak sedmiprocentni."

"Ale to je hodn¢ malo!"
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"N¢kdy je to velmi mnoho."
Tim naSe rozmluva skoncila.

Kdyz se na mé& obrati pacient s rakovinovym nalezem a ptd se mé¢, zda po mém léceni mutize jit k
1€kari, odpovidam mu, Ze v kritické situaci je tfeba vyuzit k napraveni stavu kazdé moznosti. Dieta,
chemoterapie, ozafovani - to vSechno nemusi viibec zabrat, kdyz v ¢lovéku zaroven neprobéhnou
hlubinné, zasadni zmény. A naopak - jejich efekt miize byt mimotadny nebo jsou zbytecné, kdyz se
doslova procitime ke spravnému sméru."

Pted né€kolika lety pfiSla ke mné€ na seanci zena a fekla:

"Mam leukémii. Ted’ mi aplikuji chemoterapii. Vysledky byly nevalné a ja mé¢la hrozny strach.
Pak jsem se ale jednou podivala na déti, které také trpély rakovinou, najednou mi jich zacalo byt
neuvéfitelné lito a ja v dusi pocitila takovou lasku k nim, Ze jsem se za své obavy o sebe i1 za svou
nespokojenost se svétem a se sebou zacala velmi stydét. Takové malé déti umiraji, a ja tu takhle
vyvadim! fekla jsem si. Kratce nato se laboratorni testy neuvéfitelné zlepSily a na chemoterapii
jsem reagovala alergii. Lékafti byli nuceni tento zptisob 1éCby zastavit, a j& se piesto uzdravila."

Inu, dobromysIného ¢loveka ochrani Blih, pomyslel jsem si jen.

Jindy mi zase zavolal jakysi muz az z Jakutska.

,Prosim vas, mam se rozhodnout pro operaci nebo ne? zaCal se hned ptat a teprve pak mi
vysvétlil, jak na tom je. Cely zivot se subjektivné citil zdrav, a najednou se ukazalo, ze se narodil
bez jedné ledviny. Lékati provedli podrobné vysetieni a zjistili, ze ta ledvina tam sice je, ale je
zakrnéla a scvrklé a s nejveétsi pravdépodobnosti viibec nefunguje.

"Ta vam jen prekazi," fekli 1€kafi, "lepsi bude, kdyz ji vyoperujeme."

Nechal se tedy poslat do nemocnice a Iékafi stanovili termin operace. Jenze urc¢eného dne se
operace nakonec nekonala - chirurg, ktery ji mél provést, si pochroumal ruku. Posunuli ji tedy o
dva tydny. V den pielozené operace chirurg ndhle onemocnél - a zase bylo tieba vSe odlozit. Totéz
se zopakovalo i napotteti. "Z nemocnice m¢ zkratka a dobie propustili, a ja ted’ nevim, zda tu
operaci mam absolvovat nebo ne."

"Ned¢lejte to," tfekl jsem mu. "Vase zakrnéla ledvina je jen projevem blokace mohutného
programu sebezkazy. Kdyby vam ledvinu vzali, blokace by se mohla projevit naptiklad v podobé¢
infarktu nebo dokonce slepoty. Podobné rozsahly program sebe-zkazy byva vysledkem odsudku a
opovrzeni lidmi, spole¢nosti a okolnim svétem. Intenzivnéjsi touha soudit jiné je ddna tim, ze vas
od détstvi ucili zit podle zasad, ve jménu cill, ve jménu svétlé budoucnosti, a pii takovémto
svétovém nazoru je prani soudit jiné a pak je tieba zabijet stdle siln€j$i a nevyhnutelné se
transformuje v program vlastni zkazy. Vy jste ale velmi dobrosrde¢ny ¢lovek, a prestoze vam
psychologické vnimani svéta v détstvi hodné zmrzacili, ucinil jste vSe pro to, abyste si dobro v dusi
uchoval. Proto jste na jedné strané onemocnél, ale na druhé ziistal zdrav. Ta zakrnéld ledvina jako
by predstavovala nespravny nahled na svét vtistény do vasich emoci. Proto bych s operaci rozhodné
nespéchal, dokud vam ledvina neza¢ne ptisobit skutecné potize."

Na tuhle historku jsem si vzpomnél, kdyz jsem jel autem do nemocnice k podnikateli, kterému
jsem m¢l pomoci. Stacilo, abych dostal do rukou jeho diagnozu, a hned jsem se rozhodl, ze se tam
vypravim. Byla to rakovina plic. Nedavno mi na stejnou diagnézu jeden pacient zemiel, ale tohohle
se pokusim zachranit, pomyslel jsem si.

V nemocni¢nim pokoji jsem nalezl bledého utrdpené¢ho Clovéka. Zaroven vSak z jeho zjevu
piimo ¢iselo, ze rozum a vile zlstavaji nedotCeny.

"Vy jste jist€¢ uz od détstvi zvykly fidit se hlasem svého intelektu a svych schopnosti," fekl jsem
mu hned. "To vam umozZiiovalo dosahnout vieho, co jste si pial, a rozvijet svou osobnost. Cim déle
a intenzivngji jste se vSak orientoval na vlastni intelekt a vlohy, tim tizivéji jste nesl kazdou prohru.
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Cim vic pro ¢lovéka intelekt a schopnosti znamenaji, tim silngji se snazi kontrolovat kazdou situaci
a zapomina pfitom, ze jeho vile bude vzdy az na druhém misté!

Postupné v nés tak sili konflikt s celym svétem a vesmirem. A protoZe pocit vlastni nadfazenosti
a prani podrobit si cely okolni svét zacind u naseho védomi a naseho téla, nejdiiv je bofeno védomi
a pak télo. Zpocatku se vynofi neuspechy, nelogické trampoty, Gstrky a prohry, ale pokud clovék
dokdze tyto prvni signaly spravné interpretovat, obvykle se mu daii dostat véci zpét do rovnovahy.
Kdyz se vSak v dusi neziekne kontroly nad situaci a pokousi se ji pfemoci podrazdénim a
nespokojenosti s okolnim svétem, smycka se utahuje dal a dal.

Meél byste si vzpomenout na vSechny nedavné neuspéchy a prohry a chapat je jako 1¢k," tekl
jsem pacientovi. "M¢Il byste skrze pokéani zapudit uktivdénost vici svétu, vici svym nejblizs$im i
vuci sobé samotnému a modlit se za to, aby pro vas byla nejvyssim $téstim laska k Bohu."

Nemocny mi velmi dobfe porozumél. Zacal pracovat, ale ja citil, Ze vnitin¢ se vibec neméni.
Cosi v jeho nitru mu nedovolovalo, aby se citil odvozeny, zavisly na nejvyssi vuli. Pole se postupné
vyrovnavalo a Cistilo. Lpéni na schopnostech, intelektu a dokonalosti bylo stdle mensi. Stav se vSak
piesto nelepsil. Zistaval tu jeden moment - zavislost na budoucnosti.

"Neplanujte, nesnéte, nemyslete na to, co pfijde," naléhal jsem na néj i na jeho Zenu.

"My uz nemyslime, neplanujeme a v nic nedoufame," odpovidali mi oba.

Ale at’ jsem testoval, jak jsem chtél, parametr Ipéni na budoucnosti stale zlstaval hrozivé
vysoky. Byl jsem bezmocny. Cosi se za tim v§im skryvalo, a ja nemohl pochopit, co to je. Kdyz
jsem si uvédomil svou nekompetentnost, pokousel jsem se pfivolat na pomoc jiné odborniky. A
jedna moje znama, jinak vskutku prvottidni senzibilka, se mi upfimné ptiznala:

"Nicemu nerozumim. Kdyz si ho distanéné prohlizim, pole ma ¢isté, normalni, a energie piesto
neustale unika."

Pocitil jsem, ze zatéz, které jsem vystaven, piekrocila unosnou mez. Bylo vSak pro mé snazsi,
abych umfel sdm, nez divat se, jak umird on. Nebezpecny proces v plicich se zastavil a pak pfislo
zlepSeni. Plice se postupné procistovaly, ale o to se zhorSila ¢innost ledvin. Organismus piestal
nemoci vzdorovat. Koncem cervence ten muz zemiel. A ja citil, ze ¢im vic jsem se ho snazil ze
spart smrti vyprostit, tim vic mé zaplavovaly stejné procesy, které¢ vedly k jeho zdhubé&. Vybavil
jsem si, jak jsme se asi pred osmi lety ve spolecnosti nékolika senzibil bavili vzajemnou
diagnostikou. Jeden z pfitomnych se najednou obratil ke mn¢ a fekl:

"Vy zemfete na plice."

Nijak mé to nepiekvapilo. Par let predtim jsem béhem nékolika malo mésici az tiikrat prodélal
zapal plic. V prvnim ro¢niku Suvorovovy vojenské Skoly u mé necekané propukla prudka
bronchitida, kterd se nedala vylécit. Lékar se na me s litosti podival a fekl mi:

"Kamarade, ty budes asi mit tuberu."

Lékarti se rozhodli nezasahovat - tfeba se organismus sebere sim. A opravdu, za néjaky ¢as jsem
se z toho dostal. AZ pozd¢ji jsem si analyzoval, co se to tenkrat se mnou stalo.

Kdyz ¢lovek své okoli tvrdé odsuzuje a Spatné o ném smysli, trpi nejvic jatra. Kdyz se nékoho
Casto dotkneme nebo naopak propaddme zachvatiim ukiivdénosti, pak trpi srdce. Kdyz se ¢lovék
hodné urazi, a to nejeti na sebe, ale 1 na své nejbliz§i a na situaci, projevi se to na zaludku.
Nejrozsahleji se vSak stavy ukfivdénosti projevuji v jemnych hladindch - v neznatelnych, ale
okolnim svétem, s vlastnim osudem, trvaly vnitini nesouhlas se zdkladni Zivotni situaci pfinasi ty
nejhlubinnéjsi stavy ukiivdénosti, coz nejcastéji vrcholi rakovinou plic. Kdyz mame Stésti, tak jen
tuberkul6zou nebo trvalymi bronchitidami a zapaly plic.

Prvni rok jsem si na vojenskou Skolu dlouho nemohl zvyknout. Nezamlouvala se mi tvrda
disciplina, nadvlada starSich nad mladsimi, vSudypfitomny kult sily - pfestoze jinak tam byl Zivot
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mnohem snazsi nez v sovétské ¢i dnes ruské armadé, kde je Sikana, nasili a zvlle horSi nez ve
véznicich.

Ukazalo se, ze rakovina plic je vyraz protestu, nesouhlasu s dénim ve svété kolem nés. A ¢im vic
se ¢lovek zlobi a tento svét v duchu odsuzuje, tim tvrdsi je odezva zvenci.

"Budu vam vypravét podivny piibeh," napsal mi jeden muz. "Piihodil se mému synovi. VSechno
zacalo obycejnou rvackou."

Jeho syn snadno pfemohl svého soka a rvacka vlastné uz skoro koncila. Najednou vsak pocitil
ptival nepochopitelného strachu a nebyl schopen jediného pohybu. Sok ten bezdiivodny strach
postiehl, piiskocil k nému, zasadil mu n€kolik ran do obli¢eje a on se nezmohl na jediny odvetny
pohyb. Od té doby byl ¢asto bit, spoluzaci ho tyrali a posmivali se mu, ale on nebyl schopen kiivdy
oplacet. Rekl si, Ze je to vlastnd nemoc, patologicky strach, ale jakmile ndkde ziistal sam, zbab&lost
mizela. Casto riskoval Zivot a necitil pfitom ani zavan n&jaké bazné. Strach se projevoval jen tehdy,
kdyz bylo tfeba postavit se nékomu na odpor.

Tenhle syndrom bezbrannosti jsem dobie znal. Jako by n€kdo mluvil o mné samotném. J4 se
také bal klast odpor, a také jsem Cas od Casu riskoval o samoté zivot, abych se presvédcil, ze nejsem
zbabélec. Vzpominam si, jak mi vypravéli o jednom chlapci, jehoz vrstevnici ¢asto mlatili, obvykle
pro nic za nic, jen tak pro zabavu. A on si jen zakryval tvar a neustale opakoval:

"Pane, odpust’ jim, vzdyt nevédi, co ¢ini!"

A tady fungoval uplné¢ stejny mechanismus. Az teprve ve chvili, kdy jsem se zacal vénovat
bioenergetice, pochopil jsem, Ze strach, ktery nékdy v mladi tolik svazuje ruce, je jen obrannym
mechanismem a svéd¢i o dobfe vyvazené nervové soustave. Kdyz jsem dospél, nékolikrat jsem v
zachvatu vzteku svého piipadného protivnika div nezabil. Zastavoval mé obvykle jen zéazrak.
Zvlast kdyz jsem vidé€l, ze ten Clovék se vici mné v té €1 oné mife zachoval amoralné. Pokud
takovyto vnitini vybuch agrese nedokdZeme potlacit vnéjsi zdrZenlivosti, dochazi bud’ k fyzické,
nebo k energetické zdhubé€. ZvysSena orientace na lidské ego a hodnoty, které¢ s nim souviseji, plodi
pocit enormni vyznamnosti téchto hodnot a naseho vlastniho ja. Tomu odpovidéa zvySend bezdécna
touha zacit vnitin€ nendvidét. ZdrZenlivost v tomto ptipad¢ zachranuje jak dusi, tak zivot. Komplex
mame rozvijet, neni uméni branit se a utocit, ale umeéni dobrosrdec¢nosti, citlivosti, schopnosti
porozumét tomu, ze lidské ja se vSemi svymi prednostmi je odvozené a Ze rozhodujici je laska k
Bohu. A protoze pedagogika, psychologie a medicina vyrostly z priority lidskych hodnot, tak ani
pedagogika, ani psychologie, ani medicina nemaji pfesnou ptedstavu, co je to Clovek a jeho
osobnost - coZ znamend, ze vliv na ¢lovéka se omezuje jen na souhrn jistych metod a technik, které
mohou pfinést navenek pozitivni vysledek s nepfedvidatelnymi néasledky v budoucnu. Tak tedy,
moje chronicka bronchitida ve vojenské Skole polevila proto, Ze jsem podvédomé pochopil: bud’
budu svét ptijimat takovy, jaky je, a zatnu se poznenahlu radovat a posilovat vlastni aktivni vnéjsi
vliv, nebo v sob¢ budu hromadit stale vétsi nespokojenost s okolnim svétem a jeho zdkladnimi
principy, pro¢ez onemocnim a zemiu.

Ptisn¢ vzato je rakovina nemoci ze smutku. Stisnénost a nespokojenost se sebou samyma s
vlastnim osudem vyvolé téméf vzdy néjaké nddorové onemocnéni. K témto chorobam mivaji sklon
piredevsim lidé preintelektualizovani. Protoze jejich sebestfednost, litost nad minulosti, sklon k
hyperkriti¢nosti a k nepfijeti okolniho svéta je mnohem siln€j$i nez u jinych lidi. "Hrubym je déana
radost, jemnym je dan smutek," fikaval Jesenin. Hruby, to je ten, kdo je zacilen pfedevSim na
hmotné statky. Jemny je naopak ten, pro néjz jsou tim nejpodstatnéjSim hodnoty ducha. Jestlize
jen vnéjskové, zatimco uvnitt nartista zloba. Coz konciva moc smutné. Aby ¢lovék mohl zit statky
hmotnymi i duchovnimi zaroven, musi pfedev§im umét zit laskou. M1y vlastni mladistvy impuls,
zaméfeny k duchovnim hodnotam, byl natolik silny, Ze jsem témét nemél Sanci prezit. Citil jsem,
jak se ma duse zatahuje smutkem, a nic jsem proti tomu nezmohl. Zachranilo mé pét let prace na
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stavbé. Nejdiiv jsem tam pracoval jako pomocny délnik, pak jako tesaf, svareC, elektrikai a
nakonec jako zednik. Pofadny stavaf se ze mé samoziejmé nikdy nestal. VSechno mi padalo z
rukou a prace mi ptipadala neuvétitelné tézka. Tim spiS, Ze tehdy jsem byl zdsadnim odplircem
alkoholu a pracovat ve tficetistupiiovych mrazech bylo pro chlapce ze Soci, odkud jsem pfijel,
obCas téméf nemozné. Abych vibec vydrzel, neustale jsem si polohlasem prozpévoval néjaké
pisné. Vzpominam si, jak muj pfedak vzdy zajecel, sotva uvidél stavbyvedouciho:

"Michaile Semjonovici, vodved’ si nékam toho maestra, my uz nemtzem."

Stavbyvedouci byl nastésti muj stryc, a tak jsem mohl pracovat dal, pfestoze mi v rukou vSechno
hotelo a vybuchovalo. A ty obycejné lidské city, které jsem doposud vnimal tak povysen¢ a
pohrdave, jsem zacal zakouSet stale Castéji. Postupné jsem procitil a pochopil, Ze mysleni samo o
sob¢ je neplodné, ze i ty nejrafinovanéjsi a nejosvicenéjsi intelektualni Sarady jsou odvozeniny,
kdezto cit lasky, radosti a veselosti je prvotni.

Na jate 1996 to vSak s tou radosti nebylo nijak slavné. Tteti knizka vysla, ale problému spis
piibylo, nez ubylo. Pokousel jsem se zjistit, ve vztahu k jakym entitdm u m¢ dochazi k porucham...

V prvni fadé jsem objevil poruchu ve vztahu k budoucnosti. Dale pak ve vztahu k jinym svétim
a také k Casu. Piekracovani zédkonti vici jinym svétim vedlo ke zhorSovani zraku, ke ztraté sil a
nezndmo pro¢ snizovalo také etickou imunitu. Nevédé€l jsem proc, ale ostatni lidé se ke mné
najednou chovali daleko hif nez predtim. NevsSiml jsem si toho hned, ale ta tendence byla zcela
Zjevna.

Proc vsak stejna porucha souvisi s agresi jak vi¢i budoucnosti, tak vici jinym svétim?

Jakym zpiisobem jsou jiné svéty propojeny s budoucnosti? Zacal jsem premyslet o tom, Ze po
smrti kazdého z nés se duse dostava nejdiiv do zahrobi, pak do jinych svéti, a ¢im veétsim poctem
svétil prochézi, tim vice duchovnosti, inteligence a schopnosti se clovéku dostane pfi jeho dalSim
zrozeni. Coz znamena, Ze jiné svéty piimo souviseji s nejvyssimi vrstvami duchovnosti. Jestlize
¢lovek zil pred ptichodem na svét v jinych svétech, jeho vnitini moZnosti jsou obrovské, prestoze
sam o néfem takovém Casto nema ani tuSeni, neni mu dovoleno je rozvinout a nejcastéji miva
nestastny osud. Takového c¢lovéka odliSuji od jinych jediné sila ducha a originalita osobnosti. Z
takovychto lidi pozdéji byvaji skvéli rodi¢e. Zhrouceni osobniho osudu, nepiijemnosti a nemoci je
pfim¢ji ke spravnému nahledu na svét a k lasce k Bohu. Tito lidé svym détem na jedné strané
piedavaji obrovsky vnitini potencidl a na stran¢ druh¢ je vychovavaji ke spravné orientaci ve svéte.

Jiné svéty tedy pfimo souviseji s nejvyS$imi vrstvami duchovnosti. Jakymsi zptsobem jsou
ovSem spojeny 1 s budoucnosti. Uz davno jsem zaznamenal, ze jasnovidci nejastéji vyuZzivaji
podvédomého kontaktu s onim svétem. Je-li nékdo schopen kontaktu se zdhrobim, méa obvykle
blizko k proroku ¢i ke svatému. Ve véStbach je méné konkrétnich fakt, ale vice strategickych
informaci. V zahrobnim svété jsou sevieny ¢asové body a lze v ném spatfit budoucnost. V jinych
svétech je vSak zastoupeni minulosti, piitomnosti i budoucnosti jesté §irsi. Reknéme to takhle -
psychologové zjistili, Zze vnimani pfitomnosti zabere Clovéku v priméru 12 vtefin. Vnimani
minulosti asi 8 vtefin a budoucnosti pouhé 2-4 vtetiny. V zadhrobnim svété se stejny casovy usek
muze rovnat dvéma meésictim a v jinych svétech tteba dvéma rokiim. Tomu odpovida 1 jina Groven
vnimani svéta, ktery nas obklopuje. Také logika mysleni je nutné jina.

To, ze za¢indm mit neptijemnosti s budoucnosti, jsem pocitil, kdyZ jsem zacal pracovat na treti
knize. Fakt, Ze se mi zacaly hroutit vSechny pldny a nad¢je, bych byval pomérmné snadno unesl.
Kolem m¢ se vSak zacaly dit vylozené nehoraznosti.

Na pocatku prosince 1995 jsem se rozhodl ziskat vizum ke tfiletému pobytu ve Spojenych
statech. Sehnal jsem pozvani, vyplnil vSechny potfebné doklady a vypravil se na americky
konzulat. Pohovor prob&hl normalné.

"Zajdéte, prosim, do pokladny, zaplat'te poplatky a za tfi hodiny si mlZete piijit pro pas," fekli
mi tam.
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Kdyz jsem po tfech hodinach pfisel, pas mi nedali.

"Neznamo pro¢ bylo rozhodnuto, Ze si vas provéri jesté statni department. Zastavte se tak za
tyden," sdélili mi zdvofile.

Zastavil jsem se za tyden.

"Velmi se omlouvame, ale ve Statech zrovna probihd stavka statnich zaméstnanct. Zatim vam
tedy nemutzeme sdélit, kdy bude vase zaddost vyfizena. Za tyden si zavolejte."

Za tyden jsem tedy zavolal.

"Nejlepsi bude, kdyZ zavolate az po Novém roce," znéla dalsi odpovéd’, "pak uz to mozné bude
jasnéjsi."

Zatelefonoval jsem kratce po Novém roce.

"Stavka uz skoncila, ale vase papiry tu z Washingtonu poiad jesté¢ nejsou. Ozvéte se zhruba za
deset dni."

Zavolal jsem v poloviné ledna.

"Zatim tu pro vés nic nemame," bylo mi sd¢leno, "zavolejte koncem mésice."

Pochopil jsem, Ze tohle muze trvat jesté¢ hodn¢ dlouho. Nejpikantnéjs$i na tom vSem bylo, ze muj
pas dal lezel na americkém konzulaté a ja tudiz nemohl vycestovat nikam.

"Pas si u nas muzete kdykoli vyzvednout," oznamila mi konzularni ufednice, kdyz jsem se na
svij cestovni doklad zeptal.

Ja vSak dobie védél, ze v takovém piipadé se zbavim i posledni Sance, ze bych nakonec
americké vizum piece jen mohl ziskat. Zavolal jsem tedy své zndmé do New Yorku. Ta mi slibila,
Ze na statni department zavold sama a zjisti tam, pro¢ se nemohu dockat odpovédi. Behem nekolika
dnt pfece jen néjaké informace ziskala. V jejim hlase znéla nechapavost.

"Zavolala jsem tam Clovéku, ktery se témihle zalezitostmi zabyva. Ukézalo se, Ze o tobé uz dost
slySel. Jenze zZadné tvoje doklady ani zadost do statniho departmentu nedorazily.*

"Tak zkus zavolat na konzularni odd¢leni a zeptat se tam," pozadal jsem ji.

Za par dni jsme si znovu zatelefonovali:

"Jestlipak vi§, co mi na konzularnim sd¢lili?" zeptala se mé tentokrat uz se smichem v hlase.

"Nejspis zase n&jaky dalsi podafeny Sprymek."

"Ptesné tak. Rekli mi, Ze tvé dokumenty ve skute¢nosti uz davno odeslali do Moskvy."

"Dobfe," fekl jsem. "Zkusim tedy jesté néco zjistit pres velvyslanectvi."

Jenze jakmile zacali patrat mi znami, ktefi méli kontakt na americké velvyslanectvi v Moskveé,
bylo jim feceno, ze Zadné informace zatim nedorazily.

Asi po deseti tydnech neustalych telefonatii jsem pochopil, Ze nezbyva nez si pas z konzulatu
vyzvednout. VSechny mé plany se zhroutily. Nakonec jsem se s tim v§im smifil. Kdyz mi shiry
nékdo tak upfimné nepieje, abych do Ameriky odcestoval, tak tam prosté byt nemam, fekl jsem si a
uklidnil se. Pro potfadek jsem ale na americkou ambasadu zavolal jesté jednou.

"Vase doklady uz jsou tady," dozvédél jsem se. "Ale o tom, zda budete do USA vpustén ¢i ne,
rozhodne sam pan konzul."

"Reknéte mi, prosim - stava se &asto, Ze by o udéleni viza rozhodoval osobn& pan konzul?"
otazal jsem se.

Na druhé strané dratu jsem zaznamenal mirné rozpaky.

"Je to vibec poprve," znéla odpoved.

"No dobfe, a jak se mam k panu konzulovi objednat?" "Je zrovna na dovolené, zavolejte za dva
tydny." Zavolal jsem za dva tydny.

"Pan konzul tu neni, zavolejte jesté za par dni," znéla laskava odpovéd’.

Nakonec jsem se piece jen dockal, ze konzul znovu nastoupil do prace.

"Objednejte se, prosim, a tak za deset dni ptijd’te."

Mezitim byla uz polovina bfezna. Bylo mi doporuceno, abych rad¢ji pfiSel hodinu pied
stanovenym terminem, coZ jsem poctive dodrzel.
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"Pan konzul ma neodkladnou zalezitost, pockejte laskave asi tak piildruhé hodiny," pozadali mé
zdvotile.

"Ale samoziejmé," zn€la ma odpoved.

Za pildruhé hodiny jsem pfistoupil ke sle€né u stolku a se zdlraziovanou sluSnosti jsem se
otazal:

"Nezlobte se, ale pamatuje si pan konzul, ze existuji?"

"VSechno je v poradku, nedélejte si starosti," utéSovali mé, "jenze pan konzul musel pravé odjet.
Jesté chvilku strpeni, pak uz si vas zavolaji."

Prosedél jsem tam jesté tfi hodiny, zahledény mlcky pred sebe.

Konecné me pozvali k okénku.

"Pan konzul je bohuzel zaneprazdnén," fekla slecna, "ale vasi zadost schvalil, takZe za tfi hodiny
si piijd’te pro pas s vizem."

Coz jsem také uCinil.

Teprve poté jsem se snazil pochopit podstatu toho, co se se mnou skoro ¢tvrt roku délo.

wewvr

pfipravovani pro néco opravdu zdvazného. V daném okamziku tahle kalvarie zdsadné a metodicky
rozvratila vSechny mé plany a nadéje do budoucna a ja chapal, ze sebemensi podrazdéni nebo
nevrazivost uvnitf mi neumozni projit zkouSkami, které soudé¢ podle vseho jiz brzy zacnou.
Postupné jsem si zacal zvykat na to, ze kazdy cil a kazdy plan se mi nevyhnuteln¢ sesype. To
nebylo nijak nesnadné.

tieti knize jsem psal o podnikateli, jehoz pole se zaalo rozpadat, a totéz platilo o osudech a
charakterech jeho zaméstnancti. Ukézalo se, ze vysokou, nezaslouZzenou mzdou Ize clovéku
rozvratit osud i povahu. Ted’ kone¢né¢ mohu toho ¢lovéka pojmenovat. Byl jsem to ja sam, chtél
jsem ve svém malém podniku vybudovat komunismus, pral jsem si, aby nikomu z mych
spolupracovnikli nic neschéazelo - tim spis, Ze cely kolektiv tvofilo jen sedm lidi. Nejdfiv jsem si
povsiml, Ze struktury osudu mych zaméstnancu se zhorsuji, a pak dokonce nékterym z nich zacal
slabnout zrak - a to byl jiz velmi znepokojivy signal. Potom jsem zaznamenal, ze v hlavach
prakticky vSech sedmi se mnozi temné vyhrady vii¢i mé osob¢. Zacalo dochazet ke skutecné
konfrontaci. Chapal jsem, ze se musim za kazdou cenu zdrzet odsudku a opovrzeni. Pokud touto
zkouskou neprojdu, uz nikdy nepochopim, co se stalo, nemluvé o udélostech, neStéstich a
nemocech, které budou nasledovat.

Vzpominam si, jak mi jeden znamy, k némuz jsem choval naprostou divéru, upfimné hled€l do
oc¢i a fikal: "Tys mi zachranil Zivot a miize$ se spolehnout, Ze t€¢ nikdy nezradim. A pokud jde o
penize, mas ve mné stoprocentni zaruku poctivosti."

Pozdéji se ukézalo, ze jeho slova mirné feCeno neodpovidala skute¢nosti. VSechny mé piedstavy
o slusnosti, morélce a poctivosti se pocatkem léta 1996 jaksi nardz zhroutily. Domnival jsem se
tehdy, Zze se snadno vyrovnam se ztratou penéz i s jakymkoli jinym neuspéchem, a ze 1 zmarené
ptatelstvi dokazu piijmout bez mrknuti oka. Povazoval jsem se za naprosto vyrovnanou osobnost.
Jenze pak se ukazalo, ze nemravna zrada mé zcela rozlozila - nic jsem proti tornu nezmohl.

Vibec jsem netusil, jak siln€ je ma duSe zavisld na takovych lidskych hodnotach, jako jsou
idealy, moralka, mravnost a spravedlnost. Rozumem jsem chéapal, Ze chovani mych
spolupracovnikt a jinych lidi ve vztahu ke mné bylo déno pfedeviim mym vlastnim stavem. Ze
jejich chovani mé jakymsi zptisobem varovalo a zachraiiovalo. Jenze pocit kiivdy na mée koukal ze
vSech koutl a své ostatni emoce jsem taky nedokazal ovladnout.

N a4
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neni pfece ndhodou, ze Jidas se obé¢sil -, ale na druhé stran¢ kazdého z néas vede Bih, coz znamena,
7e Biith nezna vinikd. Zadny podly a zradcovsky skutek neni nahodny, coz znadi, ze 1é¢i dusi
zrazovaného. Jenze jsem nechapal, jak tu dusi 1€Ci, a tak jsem se nedokazal své uktivdénosti zbavit.
Pokracoval jsem vSak ve svych vyzkumech a dospél jsem k necekanému zavéru, ktery mi vSechno
objasnil a pomohl mi pfezit.

Ukazalo se, ze budoucnost - to nejsou jen cile, ukoly, zasady a nadéje. Budoucnost jsou také
idealy, duchovnost a uslechtilost, je to mravnost, slusnost a spravedlnost. Clovek, ktery p#ilis Ipi na
budoucnosti, tuto budoucnost ztraci. A ztrata budoucnosti se rovna smrti. Ukazuje se, ze
rakovinovd onemocnéni vznikaji tehdy, kdyZ je budoucnost uzaviena. A tak c¢loveék, ktery neni
schopen vyrovnat se s nezdarem svych planti a nad¢ji, ¢lovek, ktery neni s to vnitiné stravit zradu,
neslusnost, nespravedlnost, krach idedlti a urazku duchovnosti a nakonec odpustit, krad¢i ptimo k
tézké chorobé€ a smrti.

Po nékolik dlouhych mésicii, kdy jsem se bezpoctukrat vracel ke vSem tém udalostem, jsem se
postupné dopracovaval pochopeni toho, co se tehdy stalo. Kdyz jsem psal tfeti knihu, uz jsem
védel, Ze duchovnost jesté neni Bith a Ze mnozi se v modlitbach zdanlivé smétujicich k Bohu modli
k duchovnim hodnotdm, a duchovnost a laska se pro m¢ staly dvéma naprosto odliSnymi pojmy.
Jenze mravnost, sluSnost, idedly a laska pro mé tehdy - jak se ukézalo - stale jesté byla synonyma.
Mravnost jsem si spletl s laskou, a mam-li byt uplné ptesny, podvédomé jsem se vzdy domnival, ze
mravnost stoji vy nez laska, tedy Ze milovat Glovéka, ktery nas urazil a poniZil, neni mozné. Zivot
tuto mou utkvélou predstavu zkorigoval. A pak jsem pochopil jesté jeden velmi diilezity detail.

Ma kniha méla pro mnoho lidi p#ili§ velky vyznam. A nespravnym navodem na vnimani svéta se
da hodné¢ uskodit. Proto néco takového piirozené nelze piipustit. To znamena, Zze mi musi byt dana
moznost uchovat v sobé cit lasky, i kdyz se mi vSe lidské zhrouti. Kdyz si v sob&é uchovam lasku,
nejen preziju, ale také dokazu spravné napsat tyto fadky. Zatimco kdyz si pti zhrouceni lidskych
hodnot nedokazu udrzet lasku k Bohu, pak je krajn¢ nezadouci, abych zil, t¢sil se dobrému zdravi a
dokonce psal tuto knihu. A tak jsem si - 1 kdyz jsem vécem stale jesté pifesn€ nerozumél - neustale
opakoval: "Miluji ty, kdoz mé zradili. Miluji ty, kdoZ se ke mné zachovali nespravedlivé. Miluji ty,
kdoz urazili mé idedly a znic¢ili mé nadé&je." Duse vzdorovala, ale ja ta slova opakoval stokrat a
tisickrat a pfesvédcoval ji: "I kdyby mée potkaly sebevétsi neptijemnosti a strdzné, ma laska k tobe¢,
Pane, nikdy neochabne, a kazdé zhrouceni vSeho lidského budu chépat jako laskyplnou ocistu na
cesté k Tobé!" Tato modlitba mi poméahala, aby se ze mé v kritické situaci nestalo zvife.

Kdyz jsem kdo vi pokolikaté analyzoval tyto i1 nasledujici udalosti, hloubé&ji jsem pochopil
souvislost udalosti, které na prvni pohled nemaji nic spole¢né¢ho. Najednou jsem napiiklad véd¢l,
pro¢ prvni laska byva nejcastéji neSt’astnd. Protoze je symbolem lidského $tésti. A uchovani pocitu
lasky v dusi, kdyz se kaceji vSechny vnéjsi opory jeji existence, umoznuje cloveéku pozdé€ji zakusit
skutecnou lasku bez nasledki nebezpecnych jeho zdravi a Zivotu.

Ptedstavme si ale jinou situaci. Muz se zamiluje do Zeny a ona mu opléci stejnym. A najednou ta
zena vyuzije n&jaké nepfili§ zavazné zaminky a zacne se vici nému chovat nediistojn¢, neslusné a
nemoraln€. On nechépe, o¢ v tu chvili jde. A vlastné i ji déla posléze problémy své chovani néjak
vysvétlit. Podstata véci ptitom spociva v nésledujicim: To, ¢emu fikdme "kontakt s budoucnosti”,
tedy mravnost, duchovnost, uslechtilost, zasadovost, sny a idedly, tvoii zaklad jak duchovnich
vztahl, tak dokonalosti, schopnosti a intelektu. A jakmile u zamilovaného muZe orientace na
vztahy s milovanou Zenou, na jeji dokonalost a odusevnélost piekroci kritickou hranici, pak takovy
muz jednoduSe zemie nebo alespon téZzce onemocni. Jeho Zivot mize v prvni fadé zachrénit
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nemravng, nespravedlivé chovani Zeny. Kdyz si muz i1 pak uchova lasku, pak Ipéni na budoucnosti
vymizi a odpovidajicim zpiisobem se omezi i zavislost na vztazich, schopnostech a intelektu.

To znamena, Ze ¢im vétsi je nase ochota uchovavat si lasku a odpoustét milovanému ¢Eloveku,
intelektu a toho, ¢emu fikame lidské Stésti, nam bude dopténo. Jen diky tomu, Ze jsem tohle
vSechno pochopil, jsem dokazal prezit a zastavit rozklad, jemuz jsem byl vystaven na jafe roku
1996. Pravé to mi umoznilo pomoci jinym lidem, jejichZ neobycejné tézké choroby byly jen
dasledkem neschopnosti zachrénit lasku ve slozité situaci.
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Nové hodnoty

Tteti kniha spatiila svétlo svéta. Hodné lidi fikalo, Ze jim velmi pomohla. Uz za n€kolik mésicti
jsem vSak zjistil, Ze informace, které jsou v ni obsazeny, znacn¢ zaostavaji za védomostmi, k nimz
jsem se dopracoval v 1été roku 1996. Byl tedy nejvyssi €as znovu usednout ke stolu a zacit psat
dalsi knihu. A ja se pfitom upiimné feCeno chystal, Ze si spi§ odpocinu, urovnam si myslenky v
hlavé, a teprve pak se opét pustim do psani, abych odpovédé€l na Cetné otdzky a vysvétlil rizna
tézko srozumitelnd mista v mych knihach.

Casto jsem slychal, ze informace jsou kromobyéejné zhu§téné a Zze k mym piedchozim kniham
by se dalo napsat nékolik objemnych svazki, obsahujicich jen komentare!

A tak jsem pochopil, Ze soustava zatim na dokonceni teprve cekd, Ze mohou pfijit ty
nejpiekvapiveé)si informace a ze je tieba vynalozit veskeré usili, abych je vibec stacil stravit. Na
podzim uz mi bylo jasné, ze vSechny lidské hodnoty se daji rozd€lit do tii skupin:

Do skupiny prvni patii vztahy.

Do skupiny druhé je tieba zaradit schopnosti, intelekt a dokonalost.

Skupinou tieti, ktera tvoti zaklad obou prvnich, je kontakt s budoucnosti.

K seznameni s jakoukoli novou informaci v mém piipadé dochazelo vzdy stejné, a to
nasledujicim zptsobem:

Nejdfiv nastal naprosty rozpad vseho kolem a ztrata kontroly nad situaci. Pak ptichazel pokus
pochopit a zhodnotit, co se to vlastné odehravd. Pak nasledovalo zalenéni nového c¢lanku do
soustavy. A pak uz se dostavuje posledni krok - doladéni obohaceného modelu v praxi, tedy vlastni
oCisténi v dané oblasti, spravné a védomé prochazeni stovkami odpovidajicich situaci a ptipadi,
prace s pacienty a podobné. Teprve poté bylo mozné novou informaci zaradit také do nékteré z
knih. Nedotazena informace mohla byt pro ¢tenafe nebezpecnd, o tom jsem se presveédcCil, sotva
jsem zacal psat prvni text.

Ptipad, ktery se tehdy udal, byl doslova mysticky. KdyZ jsem se pokousel psat text prvni knihy,
jako by mi shiry cosi branilo. Obvykle to byva tak, Ze autor piSe text, pak ho dlouhé mésice
rediguje, a pak obihd redaktory a nakladatele a Zadoni, aby mu spis n¢kdo vydal. Ma prvni
redaktorka si mé po precteni poznamky v Casopise Véda.a ndboZenstvi vyhledala sama. Sama
navrhla, abych napsal prvni knihu a kdyz zjistila, ze mi psani z n¢jakého diivodu nejde, hned nasla
vychodisko:

"Tak nadiktujte text na magnetofon, a vSechno ostatni uz obstaram ja." Jedna naSe spolecna
znama ji navic v€as upozornila, ze by se mohlo stat, ze ztratim o knizku zajem a prace necham.
Proto jsem na jeSté¢ neexistujici rukopis dostal velice sluSnou zalohu, kterou jsem okamzité
prohyfil. A za par mésict, kdy jsem opravdu o jakoukoli praci na textu ztratil zajem, protoze se pro
m¢ zménila v umorné plahoceni, uz jsem nemél na ustup Sanci. Ukazalo se, ze vSe, co je spojeno s
pojmem karma a s informacemi o ni, se podobalo vosimu hnizdu. Jakmile se toho ¢loveék dotkl,
sotva stacil uhybat pied Zihadly. Aby se mi text snaze diktoval, navrhl jsem, abychom dali
dohromady malou skupinu posluchacii, jimz budu o svych vyzkumech prosté vypravét. A prednésel
jsem jim syrové, nezpracované informace, aniz jsem si uvédomil, jak to pro né¢ muze byt
nebezpeéné. Uz po nckolika minutdch jsme si vSichni povSimli, Zze se zafina odehravat cosi
straslivého. Né¢kolika lidem zbélaly tvare a opanovala je prudka bolest hlavy, ktera neustéle silila.
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Pole nad skupinou mych posluchaci se zacalo chovat podivné€. Propukla mirna panika. A ja
najednou nevédel, co si pocit - piestoze bylo jasné, Ze je tfeba rychle néco podniknout.

"Informace, které jsem vam sdélil, jste vlastné nem¢li dostat. Nevim tplné presné proc, ale jsou
pro vas velmi nebezpecné. Co s tim d¢€lat, to zatim jesté nevim - jedin€ snad ze bych si je zase vzal
zpatky."

A vtom se mi v hlavé€ rozsvitilo: no jisté, pro¢ bych si vlastné nemohl ty informace vzit zpatky?

"Ted’ zapomenete na vSechno, co jsem vam az doposud fikal," pronesl jsem sebejisté. "Do deviti
minut v§echno, co jsem fekl, z vasi paméti vymizi."

Po této dobé jsem s ulevou zjistil, ze se vSe vratilo k normalu a my mohli v rozmluvé
pokracovat. Pochopil jsem, ze pfimy kontakt s riznymi zdroji informaci miize byt pro mé naprosto
neskodny, kdezto pro jiné nebezpecny.

Uvédomil jsem si, Zze kazdou informaci musim nejdiiv néjaky cas podrzet ve vlastni hlavé,
adaptovat siji, a teprve pak ji postoupit jinym, jimz ja poslouzim jako jisty filtr. Pokud jde o knihu,
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pul roku, nez ji do knihy zatadim.

Na podzim roku 1996 jsem se domnival, ze se sotva dd ocekavat zrod néjakého zasadné nového
tématu. Jenze téma pfiSlo, a to velmi ndhle - v dobé jedné z mych zahrani¢nich cest. Chtél se se
mnou setkat jeden cCelny predstavitel zemé, jiz jsem zrovna navstivil. Distancné jsem si ho
diagnostikoval - hned vedle toho ¢lovéka, v jeho poli, byla velka zatici skvrna. Andél strazce, a to
velmi silny. I ten ¢loveék sam byl silnd, harmonick4 duchovni bytost. Rozhodl jsem se dat k setkani
souhlas. Mimochodem - ten muz velmi Ip€l na budoucnosti. Jeho pole jasné signalizovalo, jak
pohrda ni¢emy.

"Pro¢ bych si jich taky m¢l vazit?" ptal se mé béhem naseho setkdni prekvapené.

"Vazit sijich nemusite, ale pohrdat byste jimi taky nemé¢l," odpovédél jsem.

Tohle opovrzeni a zjitfend nespokojenost s vlastni osobou se pii neuspéSich proménovaly v
program sebezniceni, ktery mohl nabrat silu a pak pfinaset zdravotni problémy. Jednou v noci jsem
se probudil pocitem té¢zké nejistoty a pocinajici choroby. Dostal jsem straslivou rymu. Téma pfitom
bylo zcela nové. Nesouviselo ani se vztahy, ani se schopnostmi, ani se zdsadami, ani s idedaly.
Podival jsem se, kde se vzala ta destabilizace. Ukazalo se, Ze doslo k rezonanci mého programu s
programem c¢lovéka, s nimz jsem se mél setkat piiSti den rano. Jakysi program, aktivné fungujici v
jeho podvédomi, se zkiizil s mym programem, a v mém nitru se rozhofela vnitini agrese vici
celému svétu. Program se okamzité proménil v program sebezniceni a ten byl zastaven onou
rymou. Vzpominam si, jak jsem par dni nato vysvétloval svym pacientim:

"Vnitini nespokojenost s okolnim svétem a odsudky jinych lidi se méni v program sebezkazy.
Ten Ize zablokovat bolestmi hlavy, Grazy hlavy, meningitidou, encefalitidou nebo ztratou zraku ¢i
sluchu. Jednou z nejspolehlivéjSich forem blokace je zanét nosohltanu. Pokud toto lehké
onemocnéni nedokaze program sebezkdzy zablokovat, pfenasi se choroba na pohlavni a
vyméSovaci organy. Silna ryma je proto jednou z prvnich zndmek aktivizace programu sebezkazy,"
pokracoval jsem ve vykladu. Najednou jsem si vzpomnél na své zarudlé oci a nabéhly nos a dodal
jsem: "Vidite, ve mn¢ prave ted’ k takovému vybuchu dochézi."

Jeste nekolik tydnd po této piihod€ jsem se pokousel analyzovat, co mé mohlo natolik vyvést z

miry.

Znovu tu bylo nové téma, které tentokrat souviselo s fenoménem moci. Pro mé osobné¢ toto téma
zadny zvlastni vyznam nemélo, ale pro mého pacienta bylo mimotadné¢ dilezité. To znamenalo, ze
v nékterém z predchozich Zivotd jsem si diky tomuto tématu vypéstoval piemiru agrese vuci
okolnimu svétu a lidem, ktefi mé obklopovali. Moc se v hierarchii lidskych hodnot zpravidla ocita
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velmi vysoko. JenZze moc je pojem souhrnny. To piece neni jen vyraz kontroly nad situaci. Je to
suma n¢kolika zavaznych lidskych hodnot.

A ja znovu a znovu piepocitaval, analyzoval, hledal a pokousel se pochopit, o€ tu jde. V mé dusi
se probudil novy program. A ja zjistil, Ze ve Ctvrtém zivoté jsem byl obdafen obrovskou moci.
P1ili§ velkou moci, a vybudoval jsem si k ni pfili§ nespravny vztah. V tomto zivoté jsem naopak
citil, ze sebemensi moc nad lidmi ve mné probouzi samolibost, piikrost a despotickou krutost.
Proto byl millj souCasny zivot v podstaté¢ tvoren fetézcem ustrkli. Jakmile se nékde objevila
moznost, ze bych se snad pro malou skupinku lidi mohl stat ¢imsi jako viidcem, okamzit¢ mé
nékdo nebo néco rozplaclo jako mouchu. A ja podvédomé citil, Ze slava, popularita a zejména
privilegované postaveni ve spolecnosti mé nejen moralné rozlozi, ale zabije nebo v nejlepSim
pfipad¢é ucini nestastnym. Kdyz jsem zjistil, Ze doSlo k aktivizaci programu, pochopil jsem, ze
pokud béhem mésice ¢i dvou nezvladnu novou lidskou hodnotu, budu prosté rozdrcen na prach.

A tak znovu a znovu analyzuji. Z ¢eho se vlastné skladd moc? Je to fizeni osudu jinych lidi, to
znamena uméni fidit vlastni osud. A z toho zase plyne, ze zadny vladce nesmi Ipét na Zivotnim
uspéchu. K jakémukoli nestésti, nepfijemnostem a randm osudu se musi chovat klidné¢ a
chladnokrevng. Potom jsem si mnohokrat provétoval, ze pojem osud je komponentem pojmu moc.
Bez silné intuice vladaf nemuze existovat, a silnd intuice je zase vyraz ¢ilého kontaktu s
budoucnosti, a rozsifeni kontaktu s budoucnosti byva dopfdno jen lidem s velkou rezervou
duchovnosti. JenZze pojem "kontakt s budoucnosti”, stejné jako pojem osud, uz mi tehdy byly
znamy.

Nasel jsem jesté jeden stavebni prvek, pti¢emz ten hlavni. Dobral jsem se ho postupné a byla to
vile. Bez silné vile nemize zadny vladar fidit stat. Mlze tfeba byt schopny, inteligentni a slusny,
muze mit v zivoté uspech, ale pokud nema dostatek vile, stat fidit nesmi, jinak by ho zahubil. Jenze
co je to vlastn¢ vile? Ukazalo se, Ze procitit néco takového je daleko snazsi nez si to do dusledku
uvédomit. Pfehraval jsem si v duchu jeden model po druhém a pokousel se pochopit, co je to vile.
Vile je prani, které je schopno existovat den, mésic, rok atd. Obycejné pfani vznika jen na urcity
Cas a pak zase mizi. Kdyz vSak podminky pro realizaci pfani pominou a to pfani tu zlstane, je to uz
velka touha, a kdyZ vné&jsi svét jeho existenci dokonce klade odpor, stava se z n¢j vile.

Clovék s vili je ten, kdo je schopen strategického uvazovani. Strategické mysleni zase neni
mozné bez hlubinného pochopeni okolniho svéta a rozvinutého védomi. To znamena, Ze intenzivni
volni impuls je vysledkem spravného vztahu ke svétu a spravné orientace v ném. A néco takového
je mozné jen tehdy, kdyz se v dusi nahromadi hodné¢ lasky k Bohu, kdyz je svét poznavan
prizmatem lasky, kdyz se ¢loveék pln€ vzda projevl své vile, protoze ve vSem dokdze uzfit vili
Stvofitelovu. Proto se skuteCnym vladafem muze stat jediné ten, kdo se védomé ziekne vSech
lidskych zadosti, své vlastni vile, svych idealt, cili a nad¢€ji a ponecha si jen jeden ideal, jeden cil a
jeden volni projev - vymanit se z vlivu vSeho lidského a pocitit jednotu s Bohem. Teprve v této
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cesté k nirvané schopnost zfici se vSech tuzeb.

Znovu a znovu jsem zadan, abych napsal, jakd nemoc s jakym porusenim karmickych zékoni
souvisi. Takovéto vSeobecné platné zakonitosti neexistuji a ani existovat nemohou. Stejné jako je
kazdy clovék individuum, je individudlni i jeho nemoc. Urcité zdkonitosti tu vSak funguji.
Napiiklad slinivka btisni odpovidé za vztahy mezi lidmi. KdyZ mame Casto vyhrady vii¢i blizkému
¢lovéku a vznika prani zptetrhat s nim vztahy, mize se to projevit cukrovkou. Pokud se nechystate
vztahy rovnou znicit, ale neustdle se na n¢koho urazite, budete mit problémy s dvanactnikem a
zaludkem, a zarovenn mohou pozd¢ji vzniknout i srdecni komplikace. Pokud piikie a neptiznive
uvazujete o n¢jakém cizim ¢lovéku, mohou utrpét jatra a zlucnik.
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Zamysleme se nad nasledujici otazkou. ProC solar plexus, toto centrum nervové energie, lezi
pravé v mistech, kde dochéazi také k traveni potravy? ProtoZze skrze traveni jidla intenzivné
poznavame okolni svét. Clovék jidlo stravi nejdiiv informa¢ngd. Zrak, &ich, chut - to vie jsou
prostfednici dvou informacnich soustav: potravy a lidského organismu. Pokud se na této Urovni
nepodaii informaci spravné zpracovat, bud’ zmizi ptani takové jidlo jist, nebo je zaZzivaci trakt
nepfijme, a dostavuje se bud’ zvraceni, nebo prijem. V bufetech a lidovych jidelnach byvaji otravy
ze Spatného jidla nejcastéji nikoli z jeho kvality, ale diky stavu toho, kdo je vafil. Dobry kuchaf, to
je predevsim dobromyslny nositel vnitini nezavislosti na lidskych hodnotach a velké lasky v dusi.
Jeden zndmy mi pred ¢asem li¢il: "Moje matka se pied vafenim vzdy modlila, a vSichni si vS§imali,
jak bajecnd je kuchatka." Moje vlastni babicka zase pracovala jako zdravotni sestra na infek¢ni
klinice, kde nebyly zZadnou zvlastnosti ptipady tyfu i cholery. Kdyz jsem se ji ale ptal, zda byla
nékdy nemocna, odpovidala mi:

"Ne. Nikdy. Pted sluzbou se vzdy pomodlim, feknu pouze - Pane, vSechno je jen tva vile - a jdu
pracovat."

Pak jsem si vzpomnél na jednu epizodu ze svého zivota. Kdyz jsem svou metodu teprve zacal
koncipovat a nemél jsem za sebou jesté zadnou knihu, ocitl jsem se v jednom malém severoruském
méstecku. Dostal jsem se do feci s §éflékafem mistni nemocnice.

"Kdyz tedy tvrdiS, Ze vSechno souvisi se v§im, tak mi vysvétli, pro¢ mé boli srdce," ptal se
popudlivé. "Nepomohly viibec zadné 1éky a bolesti zlstaly stejné, jako kdyz propukly."

"To je jednoduché - hodné¢ ses v zivoté zlobil na zeny."

"Jenze co s tim ted’ mam délat?"

"Béz do kostela, zapal tam svicku za své zdravi, dej si dusi do poradku a pak se obrat’ na Boha a
popros ho, aby vSechny pocity kiivdy z tvé duse a z dusi tvych potomki odesly; a popros, aby ti
odpustil, ze ses v zivot¢ na tolik lidi vztekal."

"A ty si myslis, Ze to ptejde?"

"Samoziejme."

"Tak to si teda hned sedneme do auta a jedeme do kostela. Jeden je kousek za méstem, tak
hodinu cesty. Mimochodem jsou to moc pékna mista, nadherna ptiroda, kostel je stary nékolik set
let a stoji na biehu feky."

A tak jsme vyrazili.

Jizni pfiroda je pfi v8i své krase ponckud chaotickd a roztékand. Ze severské pfirody citite
naopak podivny rozmach a mohutnost, az duse trne nepochopitelnym nadSenim. Kostel stojici nad
fekou vyvolaval takovy pocit zbozné tucty, ze se ¢lovék v duchu modlil uz, jen pfi pohledu na néj.
Kdyz jsme k chramu pfijeli, nikoho jsme tam nenasli. Na dvorku vedle kostela Stipal diivi néjaky
mnich. Poprosili jsme ho o svoleni vstoupit a on nas zavedl do chramu. Vesli jsme dovnitf a
zapalili svicky. Mnich znenadani povida: "Kdyz stavite svicku a za¢inate se modlit, méli byste v
kazdém ptipad¢ fict - vSechno je jen tva vule, Pane." Pod¢kovali jsme a on poodstoupil stranou.
Vysli jsme z kostelnich dveii ven a sestoupili po né€kolika schodech dold. Jeli jsme zpatky a ja
uvazoval: Je to zvlastni, ale kdyz stavim svicku, modlim se a o néco prosim, je to realizace mych
ptani, mé vule, mého ja, kdezto kdyz feknu "Spli se tva vile, Pane", jako bych byl ochoten se
svych ptéani zfici. Citil jsem vSak, ze ta véta je urcit¢ velmi dilezita.

Po nékolika letech studia lidskych duchovnich struktur jsem pochopil, ze tato mysSlenka
nesplni, nebo se jejich splnéni mize proménit v obrovskou katastrofu.

M4 znama mi jednou fekla: "Mam t¢ naucit, jak si splnit jakékoli ptani? Kdyz néco chces,
predstav si v duchu osmi¢ku. Cim jasnéji si ji pfedstavis, tim diiv se viechna tva piani splni."

Podival jsem se na jemné Grrovni, co se v takovém piipadée déje.

"Poslys - jestli chces, aby tvé déti zily a byly zdravy, rad¢ji se takovymi vécmi nezabyvej. Vis,
co je to osmicka? Vzpomina$ si na matematiku? Lezatd osmicka je piece symbol nekonecnosti.
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Kdyz si tento symbol piedstavis, tva pfani se podvédomé promeénuji ve své stonasobky a
tisicinasobky. Pokud je tvé pfani malé a smétuje proti zakonlim vesmiru, nendpadné zase zmizi a ty
nijak zvlast’ neutrpis. Jestlize je vSak najednou tisickrat vétsi, pak jeho sile bude odpovidat i reakce.
V jakém ptipadé jsou tva prani v rozporu s tuzbami vesmiru? Predevsim tehdy, kdyZ je vyznam
tvého ja stavén nad vyznam ja nejvysSiho, bozského. Duse, ktera piili§ uvizne v lidskych
hodnotach, plodi pféni se zarodkem agrese. Cim jsme na svych lidskych tuzbach zavislejsi, tim
vetsi biime agrese v sobé naSe piani nesou. Prani svatého obvykle mohou silit, aniz by néjak
ohrozovala jeho dusi. Pfani obycejného Cloveka, zejména v piipadé, ze jeho laska k Bohu za
tuzbami a ptanimi zaostava, mohou v kone¢ném disledku vrcholit chorobou ¢i smrti. Jestlize velké
ptani utkvi ptili§ hluboko, a piejde tudiz na potomky, hrozi i zanik celého rodu. Proto slova jako
,Budiz tva vile, Pane!' znamenaji, ze pfani zrozend z nedokonalé duSe by se neméla plnit, pokud to
odporuje zajmim a zamérim NejvysSiho. Pak dokonce ani nesprdvnd prosba nebude tak
nebezpecnd. Kdyz ¢lovek v modlitbé zdiirazni, Ze jeho ptani, jeho vile, jeho zivot, jeho ja jsou
druhotné, kdeZzto laska k Bohu a bozi vile prvotni, pak ¢im Castéji to opakujeme, tim méné jsme
zé&visli na lidskych hodnotéach, tim ¢istsi je nase duse a tim rychleji se nase pfani plni. A nepiinaseji
nam piitom bolest, ztraty a tryzen, ale vskutku harmonické lidské Stésti."

Zavaznost veéty mnicha z venkovského kostela jsem pocitil proto, ze uz tu byl precedens.
Povahou jsem maximalista, a kdyz si néco vezmu do hlavy, nebo si to ulozim jako ukol ¢i cil, jdu
za tim az do konce. A i kdyZ uplyne sebevic ¢asu, mé tuzby se nezmensuji. V minulych Zivotech
jsem byl ziejmé ¢loveék harmonicky, a dimenze mych piani byvaly velkorysé. Pfitom jsem od
détstvi pozoroval, ze mé touhy se napliuji. Nejdiiv mé to teSilo, ale pak spi§ desilo. Vzdyt’ mé
tuzby mohou uskodit jinym lidem. A tak jsem zacal usilovat o to, abych se naucil opravdu velkému
mnozstvi lidi pomahat pfi poznavani svéta.

Osud m¢ nelitostné pronasledoval a ja nemohl pochopit, za co. Ted’ uz si uvédomuju, ze beru-li
v uvahu naléhavost svych ptéani, pfi piipadném nespravném nahledu na svét jsem prakticky nem¢l
Sanci na pieziti. Zachraiiovaly m¢ jen trvalé nemoci a naprosté zhrouceni osobniho osudu, ale
kromé toho 1 neodbytné nutkéni pochopit svét a procitit jeho fad.

V  roce 1980 jsem si pii jedné oslaveé vymyslel tento pripitek:

"Zivot je moznost milovat, ktera nam byla dana. Clovék je prostiednikem lasky. Smyslem Zivota
je hromadeéni lasky." Sila naSich tuzeb ptitom musi odpovidat stupni nasi vnitini harmonie. Laska
neni pro disharmonického Elovéka $téstim, ale spi3 tryzni. Cim vétsi ma lékaf &i 1éitel snahu
pomoci pacientovi, tim piesvédéendjsim véficim musi byt ve svém nitru. Clovéka &ini ¢lovékem
soucit. Pfani pomoci bliznimu a zachréanit ho v nas rozviji nejlepsi lidské vlastnosti. Jestlize v§ak
zapomindme na to, ze nemoci, utrpeni, nestésti, ale také tieba starnuti ocistuji dusi, tak snahu
zbavovat utrap u¢inime samoucelem. V takovém piipad¢ jak Iékar, tak 1éCitel berou nemoc na sebe,
staci jen vyslovit s nemocnym soucit. Pak se sice o€ist'uje pacientovo télo, ale okorava jeho duse.
Podminkou pfeziti a zdravi je neustalé povédomi I¢kare Ci 1éCitele o tom, Ze nase vile a ptani
pomoci jinému jsou druhotné, kdezto vile bozi a laska k Bohu jsou naopak prioritou.

Kdyz jsem v roce 1990 pracoval v IéCitelském sdruzeni pti Prvnim Iékafském institutu,
prichdzeli ke mné normalni pacienti, a vysledek byl Casto pfimo podivuhodny. Tehdy jsem také
poprvé zaznamenal karmické struktury a zacal jsem postupné vyvijet a zdokonalovat svou metodu.
Rodila se ptedevsim jako soustava sebeobrany. Pochopil jsem, jak dllezity je to objev a Ze pokud
se nenaucim vidéet, kdo, odkud a pro¢ uto¢i, miize vSechno skoncit Spatné. Zpocatku jsem jakékoli
deformace pole povazoval za utknuti ¢i uhranuti. Nejdiiv jsem se to vSe snazil odsunout do pozadi,
pozdé&ji prosté znicit.

Casem se uroveir mého vidéni neustale prohlubovala. A pak jednou, kdyz jsem se nelispéiné
snazil najit pavodce uiknuti, zaznamenal jsem poprvé jemné hladiny pole a zazil jeden z nejvétSich
otfestl. Neslo ani o uiknuti, ani o uhranuti, byl to trest shiry. AZ m¢ zamrazilo v zadech, kdyz jsem
si uvédomil, s kym jsem to chtél zapolit. Nahlédl jsem, ze tzv. 1éCitelstvi je jen docCasnym
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odro¢enim nemoci a e nakonec k ni¢emu dobrému vést nemiize. Sel jsem tedy do kostela, modlil
se k Bohu a prosil ho, aby mi nebylo dano pomoci nemocnému, pokud by to melo uskodit jeho
dusi. Pochopil jsem, Ze lidem je tieba pomahat, ale Ze se to musi délat spravné. Porozumél jsem
také tomu, pro¢ Iékari obvykle nedosahuji stejné vysokého véku jako ostatni lidé.

Lékat a Iécitel neléci, oni jen zmirnuji utrpeni nemocnych a pomahaji jim uzdravit se. Za
JeziSem Kristem pfichazely tisice nemocnych, ale on 1é¢il jen nemnohé, ty, ktefi byli pfipraveni,
protoze v&tsi Gast cesty jiz urazili. A neni ndhodou, Ze se vzdy ptal, zda dotyény véfi. Cim silngjsi
je tihnuti k Bohu, tim méné dusi Skodi jakakoli kardinalni zména. Proto to zndmé "Doma nikdo
neni prorokem". Kdyz Kristus ptiSel do svého rodisté, nedokdzal vylécit nikoho. Pro vSechny byl
jen synem tesaie Josefa. Na odchodu pronesl tuto vétu, kterd je dnes vSeobecné znama.

Jestlize byl lIékat v minulém zivoté vétici a v dusi ma dostatek lasky, pak jeho upiimné piani
nemocnému pomoci nemuze Skodit. Nepropadd sebetryzni, kdyz n€komu pomoci nedokaze, a
nezlobi se na pacienta, ze nedbd jeho rad. "Jakmile vstoupi do nemocni¢niho pokoje skute¢ny Iékar,
pacienti se hned citi Iépe," fikal Bechtérev. Lékat tedy 1é¢i v prvni fadé svou dusi. Predava svétu
osobnosti by medicina prosté neexistovala. Lékar usilujici o poznani duSe a citici souvislost mezi
télem a dusi se bude v jakékoli nemoci orientovat spravnéji.

Zvlastni vyznam ma lékafova osobnost ve vychodni medicing. Jedna ma znama - Ciiianka, ktera
se zabyva akupunkturou - mi li¢ila, jak ji dlouho pronésledovala Zena ozdobend védeckymi
hodnostmi a diplomem v oboru akupunktury: "Vpichuji jehly do pfesné¢ stejnych bodi jako ty. Tak
mi vysvétli, jak je mozné, ze ty mas takové vysledky, a ja nedosahuji prakticky zadného efektu..."
Rekla ji, Ze ji odhali jedno tajemstvi. A Ze to tajemstvi tkvi v ni samotné. Ze musi byt dobrotivéjsi a
pracovat sama na sob&. TyZ 1€k piedepsany riznymi Iékati ma také rizny ucinek, protoze primarni
1é¢bou je 1écba informacni.

Sam jsem zazil jeden komicky pfipad z dob, kdy jsem se s karmickymi strukturami teprve
seznamoval. Byl jsem s prateli na Krymu. Jednou jsme si vzali taxika a odjeli na vzdalenou plaz.
Platili jsme vzdy popofad¢ a tentokrat byla fada na mné. Na posledni chvili jako by mé cosi
osvitilo. "Zaplat’ to dneska ty," pozadal jsem piekotn¢ kamarada a vyskocil z auta ven. Netekl ani
slovo, vyrovnal se s taxikdfem a §li jsme na tzv. divokou pldz, plnou obrovskych balvant.
N¢ekolikrat jsme se s pozitkem vykoupali a potom se opalovali. Nato jsme vytahli nékolik lahvi
madeiry a néco k jidlu. S madeirou se, jak znamo, velmi dobie snaseji vlasské ofechy a syr, a k
tomu jsme pridali chléb, okurky a rajcata; Naplnili jsme pohary a pfipili si na nadhernou ptirodu
Krymu a Alupky. Pak jsme sedéli a kochali se okolim. A nalili si podruhé. Pronesli jsme dalsi
pripitek, znovu okusili vina a dopftali si néco jidla.

Béhem péti minut zacalo mého pritele bolet biicho. "Asi jsem se otravil," fekl té¢zce. Rozesmali
jsme se, protoze jsme vSichni pili a jedli totéz, co on. "To piejde," uklidiiovali jsme ho, "jen si jeste
dej, a uvidis." Jenze jemu bylo opravdu stale hif. Behem nékolika dal§ich minut si musel lehnout,
protoze sed¢t uz nedokéazal. V obliceji ndpadné zezelenal. Pochopili jsme, Ze je zle. Konecné jsem
si uvédomil, Ze jsem lécitel. Podival jsem se, o€ tu bézi, a rozhodl se pro maly experiment. VSichni
po mné zadali, abych pouzil akupresury anebo pohyboval nad jeho télem rukama. "J& mu
samoziejm¢eé pomutizu," slibil jsem jim, "ale nejdiiv néco zkusim." Piistoupil jsem k pfiteli, naklonil
se az k nému a do ucha mu poseptal: "Ty ses na m¢ urazil kvili t¢ém penézim za taxik. Popros
Boha, aby ti odpustil." Za minutu mu oblicej znovu zriizovél a za dalSich pét minut uz jsme zase
vsichni - v€etné néj - druzné popijeli.

Zjistil jsem, ze potrava se da piekddovat i poté, co jsme ji pozieli. Coz znamena, ze modlit se
muizeme nejen pied jidlem, ale i po ném. Kdyz jidlo spatfime, popiipadé okusime, dochédzi k
aktivnimu informacnimu procesu. Proto kdyz si ¢lovék pokrm nejdiiv prohlédne a potom ji beze
spéchu, proces adaptace probiha snaze a informacnich Skraloupd je méné. Proto spravné sestaveny
jidelnic¢ek a bylinné vytazky mohou pii 1€¢bé nejriznéjSich onemocnéni opravdu u¢inné pomoci.
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Jakmile se jidlo dostane do Zaludku, nadchazi druhd etapa informac¢niho traveni, zatimco tieti musi
pockat az do chvile, kdy potrava sestoupi do =zazivaciho traktu. Tady pak dochazi k
slinné Zlazy a v zaludku pfedevsim jeho stény pfi vstupu i vystupu, dale nasleduje slinivka bfisni,
dvanactnik a zlu¢nik. Jatra pracuji s informacemi souvisejicimi se schopnostmi, intelektem a
dokonalosti, slinivka bfiSni obhospodaiuje vztahy a dvanactnik oboji. Na tom, jak se formuje
informacni struktura potravy vstupujici do zazivaciho traktu, zavisi nase fyzickd 1 emocionalni
kondice. Proto pestré a pikantni jidlo spotfebovava pfili§ mnoho sil a miize vést k nemocem i ke
snizeni duchovniho a tvlir¢iho potencialu. Je tudiz pravidlem, ze dlouho Zziji ti lidé, ktefi se cely
zivot spokojuji s malym mnozstvim prosté a jednotvarné stravy.

Stiidmost v jidle pomaha 1é¢it riznd onemocnéni. Obcas ale potfebujeme i Sok typu soutézi
jedlika. Diiv jsem nechdpal, pro¢ lidé o nékom dokazou hrdé prohlasovat: "Ten sni za den celého
berana." Obzerstvi pfece vzdy ziistane obzerstvim, tak co je na tom obdivuhodného? Pak jsem ale
pochopil, ze aby n€kdo dokazal bez problémi spotfebovat takové mnozstvi potravy, museji
vSechny zlazy s vnitini sekreci fungovat jako hodinky. Pro ¢lov€ka zarlivého, tvrdého, pySného a
ptikrého je to ukol k neptfekondni. Jedlik musi byt zaroven dobrék, jinak zemie na Zaludecni katar.
Kdyz clovek trpi zvySenou Zarlivosti a urazlivosti, ma to vliv na ¢innost slinivky bfi$ni a on je tak
nucen jist mén¢ sladkosti. Kdyz je n€kdo nadmiru ambicidzni, trpi tim jatra a je tfeba jist méné
hotkych, slanych 1 jinak chutové vyraznych pokrmu. Kdyz se ¢lovek tvrdé posti nebo vyslovené
hladovi, jeho energetickd zavislost na lidskych hodnotach znatelné slabne. Pokud se k tornu jesté
modli, efekt je mnohem prikaznéjsi. Pist a hladovéni zkratka ocistuji predevSim dusi, coz
usnadiiuje i1 o€istu téla. Kdyz se vSak béhem pustu zlobime, urdZzime a hadame, mize takové
hladovéni télu spis uskodit. Lékati si jiz povSimli, ze dlouhodobé hladovéni je lepsi absolvovat pod
dohledem nez ambulantn¢é. V nemocnicich a sanatoriich se ¢lovek odpojuje od stresii a zmatki a
efekt je prirozené vétsi. Neni ndhodou, ze kdyZ se postil Kristus, odchéazel na poust.

vvvvvv

vvvvvv

pfedevsim oblast slinivky bfisni. Ta byla neviditelnymi informa¢nimi nitkami propojena se smrti
zeny ve dvou minulych zZivotech. Hlavni divod tmrti Zeny ptitom spoc¢ival v manzelové piilisSném
Ipéni na vili, na pfanich, za druhé pak na zasadach a idealech a za tieti na vztazich. Slo tedy o
agresi, o despotismus, krutost a slepou zasadovost v situaci, kdy nékdo neodpovida nasi predstave,
Slo o urazlivost, zarlivost a chorobnou podeziravost ve vztazich.

"Opravdu se snazim na sob¢ pracovat," fekl mi ten mlady muz, "ale velmi mi v tom vadi
maminka. Neustadle pokladd véci jinam, nez patfi. Rozciluje mé. Porad ma viaci mné néjaké
vyhrady."

"Matc¢iny zvyky jsou pro vas néco jako ockovéani, a vy na n¢j zatim nereagujete spravne.
Jakékoli podrazdéni a agrese vici matce posiluje podvédomou agresi vici pfisti Zené. Ve dvou
minulych zivotech vam pokazdé zemiela Zena. V tomto a pfiStim Zivoté zemiete naopak vy své
Zen&. Jenze predtim miZete jesté oslepnout nebo piijit o nohy. Zarlivei obvykle trpi nedokrvovanim
kondetin, hlavné nohou. Zavislost na vztazich a idealech zase ni¢i zrak. Takze - bud’ hned od zittka
zménite svlj vztah k okoli,. nebo ocekavejte to nejhorsi. Rovné tfi mésice na svét kolem sebe
nereagujte vibec nijak. Nechte vSe vstupovat do sebe, ale nic nepoustéjte ven. Vase cile, zasady,
vule a pfani, vase ja, vSe to, co reaguje na okolni svét, musi zmizet. Zlstat smi jen absolutné¢ cerny
povrch. Myslet mizete, hodnotit vSak ne. Pokud to dokazete, vSe se zméni k lepSimu."

Slysel jsem o ptipadu, kdy se jakysi mladik rozhodl nesoudit jiné. Piivazal si proto na zapésti
jedné ruky kousek piize, kterd mu to neustale ptipominala. Ocekaval, ze néco takového mu pftijde
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na mysl dvakrat tiikrat za den. Ukézalo se vSak, ze malych 1 vétSich odsudk nas napadaji
pfinejmensim desitky denné. "My tieba stokrat denné nékoho odsuzujeme, a pak se divime, Ze jsme
nemocni," poznamenal jednou zarazen¢ muj ptitel. "Nejsmutnéjsi na tom je, ze prave tohle se stalo
normou, Ze podobny balast se vkrade i do vztahli s milovanym c¢lovékem a vysledkem je
cukrovka."

Jednou jsem se v méstskych laznich dal do feci s takovym na prvni pohled silnym a zdravym
muzem. Nikdy by mé€ nenapadlo, Ze ma cukrovku. "Vite, j4 mam velmi silnou vuli, a ihned jsem se
rozhodl pro tvrdou dietu. Cukr mi pomérné¢ rychle klesl na tfetinu piivodnich hodnot. Vase knihy
jsem Cetl. Nedavno m¢ zacaly bolet prsty u nohou. Pochopil jsem, ze cestu jedné chorob¢ jsem sice
uzavrel, ale druha propukla."”

"Cukrovka byva nemoci lasky a pfili§ urputnych vztahi," fekl jsem.

"Mate pravdu, pfed nékolika lety jsme se se Zenou rozvedli, a ja se dlouho nemohl zbavit
stresu.*

"Musite 1é¢it dusi, a uzdravi se 1 télo," poradil jsem mu.

Jak mnohotvarny je Zivot na povrchu a jak homogenni celek tvoii uvnitf, pomyslel jsem si.
Napitiklad mezi vzristajicim poctem homosexudlii a diabetik neni Zadnd viditelnd souvislost, a
diivod je pritom uplné stejny - zarlivost. Pro kdekoho cukrovka propuka jako blesk z ¢istého nebe,
bez jakychkoli ztejmych pficin.

Néco takového se ostatné stalo jednomu mému newyorskému pacientovi. "Dodnes nechapu,
pro¢ jsem dostal cukrovku," svéfoval se mi. "Sam jsem lékat, vlastné¢ odbornik pravé v tomhle
oboru, zivotospravu jsem mél odjakziva dobrou. Né&jakou zvlastni nenavist ¢i ukfivdénost vici
komukoli jsem nikdy nepocitoval."

"No dobfe, ale co trvalé mirné podrazdéni ¢i nespokojenost s nékym konkrétnim?" zeptal jsem
se.

"Tak to ano, a trvalo to nékolik let. Slo o mého syna."
nabyly pfili§ velkého vyznamu. Abyste mohl byt vylécen, dostalo se vam syna, jehoz povaha,
chovani a zakladni pfedstavy o svété¢ odporuji vaSim principiim, idealim, vili a tuzbam. Konflikty
ziika lasky a vnitin€ se pokousi zptetrhat vztahy s milovanym ¢lovékem, ma o problémy postarano.
Pokud chcete za vSech okolnosti zlistat zdrav, neztikejte se milovanych lidi."
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Kasino

Diiv jsem nechépal, pro¢ lidé chodi do heren, a myslel jsem si, Ze ptfedevsim proto, aby tu bud’
vyhrali, nebo naopak rozhazeli spousty penéz. Ukazalo se viak, Ze je to jen vn&jsi dojem. Clovék
chodi do kasina proto, aby se naucil byt méné zavisly na pozemskych hodnotdch. V obycejném
zivote se ruzné zavaznych ztrat dockame nékolikrat za rok Ten, kdo na né€ neni pfipraven, si pak
otravi dusi zdpornymi emocemi, po nichz nasleduji pohromy a nemoci. Kdyz ¢lovék neni schopen
unést oc¢istnou 1écbu Sokem, nezbyva mu nez prodélat tézkou vleklou chorobu, ktera ocistuje jeho
dusi drobnymi, ale neustavajicimi nepiijemnostmi tfeba né€kolik tydnii ¢i mésica.

Kasino dokaze tspésné splnit roli obou téchto ocistnych postupii. V sdle herny se déa za jediny
veCer absolvovat stovka drobnych ztrat a jedna ¢i dvé ztraty opravdu znac¢né. Vztah k nim pak
signalizuje, zda se ten ¢i onen jedinec 1 v bézném zivoté dokdze s rizné velkymi pohromami
vyrovnat, nebo zda se v nich doslova utopi. Nu a protoze kasino je hra, ndpodoba Zivota, smifit se s
prohrou praveé v takovémto prostiedi je snazsi nez v Zivoté samotném. Tady se nedockdme nemoci,
ale ockovani. Kdyz clovék chéape, ze do herny ptichdzi predevSim proto, aby na sob& pracoval a
zménil svou povahu, aby se naucil byt méné zavisly na svych pocitech a pranich, pak ho kazda
takova navstéva Cini bohatSim a $t’astnéjSim.

Bohatne zejména duse, a to je nds$ hlavni statek. Kdyz ale pfijdeme do herny s nevykoienitelnym
pfanim opravdu zbohatnout, prakticky nemame Sanci vyhrat. A i kdyz vyhrajeme, bude to pro nas
mit mozna horsi diisledky nez prohra.

SlySel jsem piibeh jednoho Americana, ktery byl v kasinu dennim hostem a prohraval tam
prakticky vSechny své penize.

Jednou ale vyhral, a hned sto tisic dolart. Asi tyden byl ten muz $téstim bez sebe, avSak potlacit
svou vasen nedokazal - chtél stale vic. Vratil se tedy zpét k hernimu stolu a cely snadno nabyty zisk
zase prohral. Pak pfiSel i o vSechny zbylé penize, co m¢l zrovna pii sobé. Pak prodal dim a byl
piesvédcen, Ze takto ziskané prostifedky mu pomohou k nové vyhte. Prohral samoziejmé znovu
vSechno. Kdyz uz nezistalo viibec nic, rozhodl se ten nestastnik vyloupit banku, protoze jiny
zpusob, jak ziskat penize na hru, ho nenapadal. Byl zat€en, odsouzen a skoncil ve vézeni. Tam, jak
znamo, obvykle zddnou hernu nemaji. Ostatné¢ jsou piipady, kdy podobni notori¢ti hraci konc¢i jeste
hat. Situace podobné této vSak vyplouvaji na povrch kazdych pét ¢i deset minut pii jakékoli
hazardni hfe. Jasné jsem vypozoroval, Ze po prohfe se musite vzdy na n¢kolik minut stdhnout do
sebe a vzpamatovat se. Thned totiz vybuchuji negativni emoce a bezezbytku tlumi intuici. A bez
intuice se hazardni hry hrat nedaji. Pfisn€ vzato vlastné¢ neni nutné chodit do kasina s velkymi
penézi. Jsou tam napiiklad hraci automaty, do nichz si zeton muzete koupit za pouhych pét centt.
Nebo miuizete pfijet s dvaceti dolary v kapse a hrat celou noc.

Jednou jsem cestoval linkovym autobusem z New Yorku do Atlantic City. Sed€li v ném sami
penzisté. Autobus piijizdi do Atlantic City vecCer a vraci se brzy rano. Cesta trva asi tfi hodiny. Na
zpateCni cesté si cestujici vyménovali dojmy z pfijemné stravené noci a z jejich poznamek
vyplynulo, Ze nejvétsi prohra mohla reprezentovat tak 40-50 dolart. Vzpomnél jsem si, jak jsem do
Atlantic City vyrazil poprvé: penize, které jsem si vyd¢lal pfi seancich s pacienty, stacily na cestu
tam a zpé€t, na pfijemné ubytovani a na opravdu vzacny zpisob odpocinku.

"Nechces se upln€ uvolnit a jet na celou noc do kasina?" navrhla mi znama, ktera mé do Stata
pozvala.

"Samoziejmée," prikyvl jsem hned.
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"V New Yorku jsou hazardni hry zakazany, pojedeme do Atlantic City, je.to dvé a pil hodiny
autem."

N¢ékdy kolem ptilnoci uz jsme uhanéli na jih. Zdejsi déalnice pfipominaji letistni ranveje. Jizdni
pruhy jsou vyznaceny kovovymi odrazkami, vystupujicimi asi na centimetr z vozovky. Ve tmé se
tyto odrazky protahuji v nekonecné pirerusované mihotavé linie, ubihajici na n€kolik kilometra
doptedu. Kdyz fidi¢ za volantem nahodou usne, zaslechne charakteristické klapani po odrazkéach uz
pii mimovolném piejizdéni neovlddaného vozu z pruhu do pruhu. Odstavny pruh je asi metr od
kraje vozovky zvinény tak, ze kdyz na néj vjedete, pfipominé to drnceni hole po plechové valse.
Mimoto stoji po obou stranach dalni¢niho télesa sloupky s luminiscenénimi prouzky. Ridi¢ se tedy
neorientuje podle osvétleni ostatnich vozidel, ale podle zaficich ¢ar, vyznacujicich dopravni pruhy,
a jasn¢ rudych odrazek na sloupcich po obou stranach betonového pruhu vozovky. Ostatné kdyz
jsem se po prvni navstévé New Yorku vratil zpét domt, jako prvni mi do oka padla neuvéfitelna
ubohost petrohradské silnicni sité ve srovnani § americkou megapoli. Jinak je ovSem Petrohrad
opravdu unikatni mésto. Je to jedno z nejvétSich center svétové kultury, a pfitom je tak Spinavy a
zpustly, az se zda, ze uz nikdy nebude zase krasny a Cisty. Také vSichni dosavadni sovétsti otcové
mésta byli doslova na jedno brdo: kazdy se jen snazil pfispét k dal$imu rozkladu a pustnuti mésta.
Na Spinavy, rozkopany a zanetddény Pitér jsem si vzpomnél zejména ve chvili, kdy nas mekce se
pohupujici limuzina unésela po velkolepych americkych dalnicich. PohodIné jsme sedéli v kieslech
a probirali, co nas uz zanedlouho ¢eka.

"Miuzeme jit rovnou na hraci automaty, ale kdyz budes chtit, zahrajeme si nejdfiv ruletu."

"Poslys, a kde je Sance na nejvétsi vyhru?"

"V Black Jacku. Vy Rusové tomu fikate ocko. Jediny rozdil je, Ze eso plati bud’ jedenact bodu,
nebo jeden - podle toho, jak se ti ,to zrovna hodi."

"A pro¢ se tomu fika Black Jack?"

"Protoze jak v ruleté, tak u hracich automatti rozhoduje predevs§im intuice. I kdyz - automaty
maji vzdy jednou za den hodinu, kdy se doslova prasknou ptes kapsu. Profesiondlové uz to védi a
zdimaji automat pravé v téchto Sedesati minutach. Jenze to vSechno stejné jesté neni ono. Pii Black
Jacku ti nestadi jen intuice, potiebujes i urditou hradskou rutinu. Clovék, ktery si uvédomi, ze mu
zrovna Stésti preje, a navic je dobry profik, miize za jedinou noc nad¢lat slusnou sumicku."

"To znamena kolik?"

"Uvedu ptiklad: Nedavno zacal v Atlantic City jeden Cloveék hrat, a kdyZz personal zjistil, jak
hraje, a pak patrné i ziskal informace, o koho jde, pfitocil se k nému béhem noci nenapadné majitel
herny a se zdvofilym usmévem mu navrhl: Kdyz toho ted’ hned nechéate, jsme ochotni vyplatit vam
rovnych sto tisic dolartl. Jenze ten muZ odmitl. Rekl, Ze ma ten veder dobrou naladu a prosté si chce
zahrat."

"No dobie, ale jak je to tedy s t€émi nejvyssimi vyhrami?" nedéval jsem své znamé pokoj. "Kolik
to délalo nejvic v posledni dob&?"

"Slysela jsem, ze pfednedavnem vyhral jeden Newyorcan v Black Jacku jedenact miliont za
noc. Pravda je, Ze pfi vyhrach nad tisic dolari uz musis platit dané, ale z jedenécti miliont ti stejné
zbude docela obstojna sumicka."

"Nevzpominas si na jiny podobny piipad?"

"Vzpominam. V jednom z nejvétSich kasin v Atlantic City, které stoji pfi dalnici hned na kraji
mésta, se neddvno utabofili cikani - do slova a do pismene. No a kdyz vtahli do kasina, prosté ho
vybrali do dna... Pfesna suma sice neni zndma, ale v trezorech pry nebylo tolik hotovosti, aby jim
vSechny vyhrané penize viibec mohli hned vyplatit..."

Ma spolecnice na okamzik umlkla a pak $lehla pohledem po mné:

"Ale tohle je spi§ tvoje parketa. Cikdni pry maji dokonalou intuici, proto tak casto vésti
budoucnost. A kdyz se jich sejde vétsi skupina, tak tu urcité funguje i bioenergetika..."

"No dobfte, ale pro¢ tedy kasino Black Jacka nezavie, kdyz se tam daji vyhrat tak obrovské
penize..."
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"Ruleta, hraci automaty a dalsi hazardni hry pfinaSeji velmi slusné a stabilni zisky, jedin¢ Black
Jack miize byt ztratovy. Jenze kdyby ho zavfeli, pfestanou lidi do kasina chodit. Vypadalo by jako
¢ista zdimacka na penize. Proto existuje Black Jack. Ale jedno mi véf - personal heren zn4 tisice
zpisobll, jak t&€ donutit, abys zase prohral."

"Tak mi aspon jeden vyloz."

"Ale prosim. Naptiklad: Jakmile za¢ne§ hodn€ a hlavné potad vyhravat, vyméni krupiéra u tvého
stolu. Karta ti piestane jit, a pokud to okamzité¢ nepochopi$ a nezachovas se podle toho, prohra je
nevyhnutelna."

"A co kdyz budu profesional?"

"Kdyz jsi profesional a vyhravas jako na bézicim pase, udélas nejlip, kdyz nebudes chodit jen do
jednoho kasina. Ostatné dvacet tisic dolari mési¢né ti kazdy majitel herny rad odpusti.

Pokud je to ovSem vic, je dobré si uvédomit, Ze tvoje auto na parkovisti nikdo nehlida. A taky to,
ze cesta je dlouha a rychlost na dalnici vysoka - stat se mize ledacos. Presto je tu dost lidi, ktefi
nikde nepracuji a sazky na koné€ nebo herny jim zajist'uji velmi sluSné zivobyti."

Hned mé napadlo, Ze v Rusku by takovému ¢lovéku v nejlepSim piipadé€ pohrozili prstem a fekli
mu, aby do kasina pro jistotu uz nechodil. A kdyby to ten trouba nepochopil, za par dni by ho
nékdo zastrelil ve vchodu do vlastniho domu. Stat, to jsou piedev§im zakony, které plati, a ufednici,
kteti dbaji na jejich dodrzovani. Nejvétsim nepiitelem statu pak neni ob&an, ale statni tfednik. Cim
statniho Ufednika a tim vétSim privilegiim se t€$i. Ani jeden statni Ufednik nema zdjem na
prosperujicim statu, protoze rozkvét statu, to je tvrda disciplina a spolehliva kontrola Gifednictva. Za
sovétské moci byla sice tvrda disciplina, ale zdkony byly nesmysIné a neptirozené, a tak se postava
oufady dopracovala takového vyznamu. Dnes v Rusku neplati ani tvrda disciplina, ani promyslené
zékony. Proto se zem¢ vylozené topi v chaosu. Zakon se sice schvali v parlamentu, ale vytvaii ho
vefejné minéni. Je to vysledek intelektualniho usili védct, filozofil, ndbozenskych ¢initelt i lidi od
umeéni. Nu a protoze vefejné minéni bylo v Rusku zcela rozvraceno, parlament zacal zdkony nejen
schvalovat, ale iniciativné vytvéfet, a okamzité¢ se vyjevila nedokonalost a snad i zavadnost
mnohych takto vzniklych pravnich norem.

Pred socialistickou epochou mnozi lidé v Rusku zili v iluzi, ze mlze existovat spolecnost
zalozena nikoli na lasce, ale na planech, principech a ideédlech. Existovala iluze, ze d€lnik je
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Existovala iluze, Ze zdravotni péce muze byt bezplatna, ze stat se o své obCany univerzalné
postara, a ze kdyz se ¢lovek ocitne ve vysoké funkei, tak je automaticky moudry, slusny, vzdélany
a uslechtily. Jenze za iluze se vzdy velmi kruté plati. A idedly, nad¢je, zésady a cile - to jsou
vzdycky jen iluze. Kdyz Clovék svét poznava a hodnoti v prvni fadé prostfednictvim idealt a
nadé&ji, stava se jejich otrokem.

Duchovnost, sny, idedly - to je opravdu jen vidina, kdezto laska je realita. Jedin¢ kdyz svét
nazirame ze zorného uhlu lasky, kryje se jeho obraz se skute¢nosti. Na iluzich nesmime byt zavisli,
je to prilis nebezpecné.

V tomto ohledu je kasino baje¢nym lékem, a nejen kasino.

Vzpominam si, jak jsme sedéli ve spolecnosti a vykladali si rtizné historky.

"Rusko je nepfedvidatelna zemé¢," zacal jsem. "Nedavno jsem mél letét do New Yorku. Pfijel
jsem na misto, kde bylo tfeba vyzvednout letenky. M¢l jsem je uz zaplacené z New Yorku.
Ptistoupil jsem k pokladné s napisem Vydej letenek do zahranici a vysvétlil ddmé za okénkem, ze
letenky uz mam zaplacené a potiebuju sije jen vyzvednout.

,Tak to tu nejste na spravné adrese,' vysvétlila mi piivétive ta ddma. ,Na to je v Moskve jediné
misto. Hned vam vysvétlim, jak se tam dostanete.'
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Zkoprnél jsem:

,Jak dlouho tam pojedu?'

Za dvé hodiny jsem totiz m¢l odlétat.

,To urcité stihnete. Jedna cesta trva néco ptes hodinu.'

Usmal jsem se, prevzal listek s adresou a matozné poodstoupil stranou. Pak jsem pohlédl na
hodinky a tupé€ jsem se pokusil néco vymyslet. Bylo to najednou totéz, jako kdybych nikam neletél,
nebo ten New York omylem minul. Znovu jsem se cely tumpachovy rozhlédl kolem sebe - a teprve
pak mi doslo, Ze jsem piece v Rusku. CoZ je zem& amatért. Jak mezi ufedniky, tak mezi vladci. V
Rusku se obvykle na vSechno musite zeptat tfikrat. Kdyz vSechny tii odpovédi zhruba souhlasi, da
se predpokladat, Ze jste se snad dovédéli pravdu. Pro jistotu jsem se zeptal jest¢ n€kolikrat i u
jinych pokladen. Nakonec mi ukazali dvefe vzdalené sotva tficet metri od laskavé damy, kterda mi
poskytla prvni vysvétleni. Byla to kancelaf letecké spole¢nosti Crossair. Zena u stolu se na mé
zdvortile usmala a prosté¢ mi predala objednané a zaplacené letenky. Zamyslel jsem se nad tim, co
tahle situace znamend. Mnozi mi spoluob¢ané si mysli, ze kdyz ufednik sedi ve svém kiesle, je to
cloveék kompetentni. To se ovSem stava jen ziidka - a pak, kdyZ se iluze a idealy borti, vztekame se
na jiné, na okolni svét a roznemtizeme se."

"Copak ty si mysli§, Ze v Americe takovihle tupci nejsou taky?" zeptal se m¢ po téhle historii
jeden znadmy. "Tak si piedstav nasledujici situaci. Pfijedu do New Yorku a zastavim se v
Brooklynu. Mam penize na tcté v izraelské bance, potfebuju je jako sill, a nemiizu se k nim dostat.
Jezdim s kreditni kartou z banky do banky a nakonec zjistim, Ze v hotovosti ty penize miizu dostat
v jedné jediné bance na Manhattanu. Tak jsem si i s tlumocnici vzal taxika a vyrazili jsme tam.
Pokladni nam zdvoftile vysvétlila, Ze hotovost tu skute¢né mizeme dostat.

,A jaka je nejvySsi mozné jednorazova suma?' zeptal jsem se. ,Sedm tisic dolard,' odpovédela
pokladni se stale tymz libeznym tsmévem.

Vyplnil jsem tedy Sek na sedm tisic, podepsal ho a posunul do okénka. Pokladni mi ho vratila.

,Je mi lito, ale tuto sumu vam vyplatit nemohu,' fekla mi k mému Zasu.

,Ale proc¢?' zeptal jsem se zarazené.

,Zavolejte si, prosim, na toto telefonni ¢islo, tam vam to piesné vysvétli.'

A podala mi z okénka papirek s ¢islem. To ¢islo bylo izraelské, zavolat jsme neméli odkud, coz
znamenalo, ze je tfeba vratit se do Brooklynu. Taxik stal 40 dolarti tam a 40 zpatky. Do Izraele
jsme se dovoléavali ptl dne. Nakonec jsme méli $tésti a vSechno se vysvétlilo. ,Je to jednoduché,’
doveédél jsem se, ,maximalni jednorazové vyplacend suma je do sedmi tisic dolart. Podle
bankovnich pravidel se vSak tento limit neproplaci. Kdybyste na Sek byval napsal tfeba 6995
dolarti, bylo vSechno bez problémt.'

Umite si piedstavit, jak mi v tu chvili bylo?" fekl mtj spole¢nik. "Umite si pfedstavit, co bych
byval nejradsi fekl té potvore za okénkem? Jenze tady jsme v Americe a musime se usmivat.

Druhy den rano jsme si znovu vzali taxika a vyrazili na Manhattan. Vyplnil jsem Sek na 6900
dolarti, vyloudil zdvofily cukrblik a Sek podal pokladni. Ta m¢ samoziejmé okamzité poznala.
Usmala se stejné libezn€ jako predtim a ja mél za par vtetin penize v kapse."

Jiny mij pfitel,, ktery ti téhle rozmluvy sed¢l také, klidné poznamenal: .

"Ale panové... Jestli si myslite, ze ta zenskd za okénkem je mrcha, tak se mylite. Ona jen plni
svou povinnost."

Ztuhli jsme prekvapenim:

"Jak to mysli§?"

"To je jednoduché. Penize, které jsi nedostal, lezely v bance o den déle a vydélavaly dalsi
penize. Snad si nemyslite, Ze banka pecuje o klientovy z4jmy? Jen v ramci formalni sluSnosti. Véite
mi, ze jakmile se dopustite sebemensi chyby, banka vam ji neodpusti. Pravidlo je to velmi
jednoduché: Pro banku je nevyhodné vyddvat vam vase penize a udela vSechno pro to, abyste je
nedostali, pficemz existuje spousta zcela oficidlnich metod a uskokt. Takze pokud snad chovate



34 S.N. LAZAREV

iluzi, Ze kdyz mate penize v bance, jste pln¢ ochranéni, mylite se. Podle Lazareva," kyvl pfitel
smérem ke mné, "se da véfit jediné Bohu, a s tim naprosto souhlasim. Stoprocentné se da véfit
jediné tomu, kdo je naprosto stabilni. A absolutné nemuze byt stabilni zadny cloveék, ani ten
nejsvatcjsi. Stabilni je to, co je vécné. Takze kdyz n€kdo tvrdi, Ze je tfeba véfit v lidi, je to bud’
mizera, nebo blb, nebo idealista, coz je koneckoncii jedno a totéz. VéErit se nema v lidi, ale v Boha.
Ostatné - jestli si myslite, Ze banky funguji jenom zdkonnymi zpisoby, tak se prosté pletete.

Jeden pravnik tady v Americe mi vykladal zajimavou historii. Jistd Zena méla ve Svycarské
bance kolem dvou a piil milionu dolard. Pak se rozhodla, Ze si celou sumu bud’ vyzvedne, nebo
snad pfevede do jiné banky. Méla ale smulu, protoze neméla zadné dédice. Kazda banka je o
rodinnych pomérech svych klientd velmi dobfe informovana. Ta pani uz si vypsala vSechny
potiebné papiry a pfisti den chtéla celou transakci provést. V kazdém piipadé méla definitivni
ptikaz podepsat nazitfi. Z banky se §la projit a zastavila se v n¢jaké kavarné na obé&d. Asi za hodinu
se ji udélalo Spatné a kratce nato zemfela - kava asi nebyla pfili§ Cerstva. TakZze chlapci, pokud si
myslite, ze ufednik mtize byt tupy, kdyz sedi na tak vynosné zidli, mylite se. Miize byt tfeba zcela
nekompetentni v tom, co se tyka jeho ufednickych povinnosti, protoze v takovém ptipad¢ trpi lid,
ktery nemad tribunu pro vetfejné minéni ani zakony, jejichz prostfednictvim by mohl na Gfednika
n¢jak plisobit. Profesionalné¢ muze byt ufednik na prosty ignorant, ale co se tyce praktického
rozumu, stykl ¢i zakulisnich machinaci, musi byt naopak absolutné kompetentni, jinak se na své
7idli neudrzi ani tyden. Vsichni mluvi o véalce v Celensku jako zcela bezhlavé, tupé a
neprofesionalni akci, kterou zbabrali vSichni - prezidentem pocinaje a nizSimi distojniky konce.
Kdyz si viak pozorné pieétete noviny, snadno pochopite, Ze cela tahle historie s Ce¢enskem je
skvéle promyslend a taky vykonand operace, ve které se perou penize a precerpavaji se ze statni
pokladny do soukromych kapes.

Je zkratka iluze domnivat se, ze Ufednik v dilezité funkci mize byt blbec. Nekompetentni
mozna, ale blbec nikdy. To se jen my snazime stanovit jeho logiku a smysl jeho pocinani na
zaklad¢ naSich ideall a iluzi. Prvni z takovych blahovych pfedstav je iluze, ze Rusko je jednotny
stat s jednotnou propracovanou politikou a s vlastni ideologii. Zkratka a dobie - Zadnad CeCenska
valka nebyla! Bylo tu jen mafianské vyfizovani uctd, s pouzitim velkych penéz a se spoustami
mrtvych. Se zajmy Ruska jakozto statu, jako celistvé zemé, se soud¢ podle vSeho v tomto piipadé
viibec nepocitalo."

Kdo vi pro€ jsem si na tuto rozmluvu vzpomnél cestou do kasina. Kdyz ¢lovek jede do kasina,
zacind se opajet iluzemi, sny a nad€jemi na velkou vyhru. A ¢im vic se opdji vidinou penéz, tim je
na nich zavislej§i. A ¢im je na nich zévislejsi, tim mii ma Sanci, Ze néco vyhraje. Sebemensi
neuspéch ho vyhodi ze sedla. To jsem si ostatné ovéfil sam na sobé¢. Jednou jsem se rozhodl v
kasinu hrat, jako kdyz rano nastoupime do prace - bez jakychkoli nad¢ji a plani. Musim tam prosté
piijit, chvili hrat, vyhrat mensi obnos a zase odejit. Zkratka a dobie - nejlepSim ukazatelem
nezéavislosti na iluzich je uméni odejit tieba jen s nevelkou vyhrou v kapse. Zpocatku se mi to
absolutné nedatilo. Jakmile jsem vSak sviij vztah ke hie zménil, okamzité jsem zacal vyhréavat.
Pravée tehdy jsem zjistil, Ze vnitini hlas skute¢né existuje, a pochopil jsem, co to je. N4§ osud ndm
totiz smi tu a tam poskytnout radu. Vniméame to jako jakysi t€Zko postfehnutelny Sepot hluboko v
nasem nitru. Pravda, sebemensi vybuch vasni a emoci ndm zastini rozum, a informace miize piijit v
deformované nebo piimo protichtidné podobé.

Toho vecera jsem byl naprosto klidny. Kdyz jsem vchazel do kasina, najednou naprosto
necekané prisla informace: dnes sdzej na ¢ernou. Podival jsem se, kdo mi tuto informaci poskytuje.
Byl to miij osud.

Inu, kdyZ na Cernou, tak na ¢ernou, pomyslel jsem si. Pro zacatek jsem si zahral n¢kolik partii
Black Jacka, pak jsem chvili jen tak bloudil mezi stoly a nakonec jsem se zastavil u rulety. Byla
tam jen krupiérka, jinak kolem stolu nesedél nikdo. Posadil jsem se, vsadil pét dolarti na ¢ervenou a
prohral. Vsadil jsem tedy na ¢ernou. Kulicka se dlouho pfevalovala od ¢isla k ¢islu a nakonec se
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usadila na ¢erné. Na ¢ernou jsem vsadil jeste¢ sedmkrat nebo osmkrat a neustale jsem vyhraval. Pak
m¢é napadlo, Ze mi ta ¢ernd pofad padat nemtize. A tak jsem pétkrat vsadil na Cervenou a pétkrat
prohral. Kdyz kuli¢ka po dvacaté padla na Cernou, fekl jsem si, ze Cisté teoreticky je vylouceno,
aby pofad padala ¢ernd, a dal jsem sézel na ¢ervenou. V tu chvili m¢ prudce zabolelo ve spancich.
Ptichazela ke mn¢ informace, které jsem se rozhodné¢ nemohl vyhnout, a naopak jsem ji musel
okamzité pfijmout. Opét pfichdzela od mého vlastniho osudu. Text byl lapidarni, proto ho mohu
uvést cely:

"Sézej na Cernou, blbce."

No to se na to podivame! rozvzteklil jsem se. Vic nez tficetkrat pfece stejnd barva padnout
nemuze. Sazel jsem stfidave na ervenou a na ¢ernou.

Kdyz ¢erna padla po Ctyticaté, krupiérka prekvapené rozhodila rukama a anglicky fekla:

"To je k neuvéteni - dneska opravdu pada jen Cernd."

Soud¢ podle jeji tvare néco takového taky vidéla poprvé v zivoté. Dal ale podle vsi logiky ta
cerna opravdu padat nemohla, tak jsem tvrdo$ijné sdzel na Cervenou. Kdyz erna padla po
pétactyticaté, uz jsem nemél ani krejcar. Slecna se soucitné usmala, ja vstal a odesel od stolu.

Pak jsem celou situaci analyzoval a pochopil jsem pfic¢inu tohoto podivného ukazu. Schranka
naseho pole, kterd je pokracovanim naSeho téla, urcuje celou fadu udalosti, které se odehravaji vné
téla. Nu a protoze svymi hlubinnymi emocemi strukturu pole ovlivilujeme, tak litost, snivost,
nespokojenost a podrazdéni méni chod udalosti, v nichz G¢inkujeme jako jejich pfimi aktéfi'.
Znamena to, ze v kasinu mtize vyhravat jen ten, kdo neni pfili§ ve vleku svych pocitl. Je to bud’
clovek prirozené harmonicky, poptipadé nékdo, kdo do kasina chodi jako do zaméstnani, anebo
dokonce ten, kdo na vyhru ¢i prohru kasle, nebo n€kdo, kdo mize na néjaky ¢as své emoce nebo
priliSnou osobni zainteresovanost potlacit. Pfi Black Jacku je krupiér uvnitf neustale naprosto
klidny. Ukazuje se, ze uz kdyz mich4 karty, vznikaji kombinace v takovém sledu, aby ty
nejvyhodnéjsi automaticky plynuly k hraci, ktery je obrnén klidem, kdezto ty nejhorSi smétuji
naopak k nejpopudlivéjsimu u stolu. Jakmile se krupiér kviili né¢emu roz¢ili a za¢ne byt nervéozni,
vyhry ucastnikli hry se zvysuji. Takovi krupiéfi jsou velmi rychle propusténi. Propoustéji se ostatné
nejen piilis slabi krupiéfi, v jejichz péci zdkaznici vyhravaji ptili§ mnoho, ale také silné osobnosti,
u jejichz stoli se naopak neda vyhrat téméft nic. Krupiér se musi Casto usmivat a nezavazné¢ s hraci
konverzovat, protoZe to posiluje jejich zavislost na hie, kterou ztélesituje pravé krupiér. Musi v nich
taky vznikat pocit, Ze co nevidét uz piijde vyhra. U takovych stoli lidé nechavaji nejvic penéz.
Rozkolisat krupiéra a vyvolat v ném nervozitu Ize nejriiznéjsimi zpiisoby. Nékterych metod jsem
zacal intuitivné vyuzivat, hned jak jsem pfiSel hie na chut. Dejme tomu, ze jsem mél sedmnact
bodl a pozadal jsem o dalsi kartu. Z hlediska zb&hlého hréce, a zejména krupiéra je to nesmysl.
Jenze 1idé znervoznéli a ja zacal vyhravat. Pak jsem vzdy vic spoléhal na intuici nez na logiku.
Logika v kartach existuje, sice odliSna od naSich piedstav a stereotypii, ale je tu - a paradoxné se
dost podoba tolik podivné logice lidského Zivota.

Dejme tomu, ze uspéchy a netspéchy piichazeji ve vlnach, a kdyz uvizneme v pasmu
neuspéchi, mizeme si dovolit i n¢jakou tu vytrznost. Zato kdyz se k ndm tvari obrati Stésti,
rozhodné bychom osud pokousSet neméli. Nakolik je ¢lovék nezavisly na pribéhu karetni hry,
natolik citlivé je schopen vnimat periody vzestupti a padi i v kazdodennim Zzivoté.

Kdyz vam krupiér poda dvé karty se stejnou hodnotou, naptiklad dvé trojky ¢i dvé sedmicky,
naznacite to dvéma vztyCenymi prsty a fikd se tomu "split". Pak hrajete za dva. Za Zzadnych
okolnosti se vSak nesmite karet dotknout, protoze na to ma pravo jen krupiér. Ja to nevédél, a karty
jsem naopak popadl do ruky sdm. Krupiér znachov¢l, zacal cosi drmolit anglicky, zatimco ja se
hloup¢ usmival, rozpacité krcil rameny, rozhazoval rukama a omlouval se.

Pak jsem ale v zapalu hry na vSechno zapomnél a chybu zopakoval. Kdyz krupiér po takovém
incidentu rozdal karty, skoro vSichni kolem stolu vyhréavali, ptedev§im ja. Jakmile hra¢ vidi, ze
nemd Sanci vyhrat, miize krupiérovi fict "sorrendo", a pak se mu vraci polovina jeho sazky.
Vzpominam si, jak po dalsi hie zacal krupiér shrabovat penize téch, ktefi v této hie prohrali.
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Najednou ho zena orientalniho zjevu popadla za ruku a gestem naznacila, ze dal hrat nechce.
Anglicky nerozuméla ani slovo. Krupiér okamzité pfivolal straZce, ktery dohlizel na nékolik
hracich stoll, a spole¢né se té¢ Zen¢ snazili cosi vysvétlit. Vedle mé sedél dalsi Rus, ktery pii
pohledu na mij nechépavy pohled zabrucel:

"To ji projde, byla to mali¢ka suma."

"A co kdyby Slo o velkou sumu?" zajimalo mé. Ukazal ke stropu.

"Vidis ty ¢erné polokoule nahote?" zeptal se.

Ptikyvl jsem. Lesklymi hemisférami byl poset cely strop.

"Tam maji videokamery, které vSechno déni dole v sile zaznamendvaji. Kdyz vznikne néjaky

Jak m1j soused spravné predpokladal, tentokrat se konflikt rychle urovnal. "Sorrendo" pronesli
naopak krupiér i ptivolany strazce a zvedli ruce nad hlavu. Zopakovali to jeste¢ nékolikrat, aby Zena
pochopila. Ta nakonec poslusné ptikyvla.

Dobrych dvacet minut po této epizod¢ krupiér prohraval. Ale at’ jsem pozdé&ji analyzoval
jakoukoli karetni partii sebevic,’ vzdy jsem se piesvédcoval o jedné zakladni pravdé: v kartach
muze vyhravat ten, kdo se umi nepodridit vlastnim emocim. Kdyz si sami sebe chcete provéfit, neni
nic snaz$iho. Ptijd’te do kasina pfesn¢ na dvé hodiny, a az uplynou, nezavisle na tom, jak si prave
vedete, vstante od rulety, hraciho stolu ¢i hraciho automatu a okamzité odejdéte. Pokud to dokazete
tak dvakrat tfikrat za sebou, znamena to, Zze muzete sméle hrat a da se predpokladat, Ze budete také
vyhravat. Kdyz si dopiejete o néco delsi posezeni, nez ony dvé hodiny, nenoste do kasina velké
penize a piipravte se na to, ze budete hlavné prohravat - bude to tak pro vés lepsi. V zasadé¢ ale lidé
do herny pfichéazeji proto, aby tu zazili dost nepfijemnych chvil a hlavné prohravali. Vzpomindm si,
jak jedna ma pacientka zoufale lomila rukama:

"Mty manzel nikdy nebyl hazardni hra¢, a najednou zacal chodit do kasina, neustdle prohrava a
k tomu jesté pije. Ja prosté nechdpu, co se to s nim d¢je..."

"Va§ muz pfilis Ipi na vuli," zacal jsem vypocitavat na prstech, "na Zivotnim Uspéchu, a také na
intelektu a schopnostech. To vSe piedal i vaSemu synovi, a syn ma ted’ pole v moc Spatném stavu.
Ma-li byt syn zachranén, musi skoncit lpéni na lidskych hodnotach, a tady pomtze bud’ hracska
vaseni, nebo alkoholismus, nebo té¢zké nemoci a trazy, jez postihnou manzela nebo syna. Modlete
se za sebe, za syna i za vnoucata," fekl jsem té Zené, "ocistéte svou dusi a dusi synovu a muz najde
ztracenou rovnovahu."

Velmi rad cestuji. Krajina uplyvajici za oknem mé noii do velmi pifijemného stavu. A ted tedy
uhanime tmou, vedeni nekonecnymi fetizky zaficich odrazek, ztracejicimi se za obzorem. Ma
spolecnice za volantem vypravi:

"Kdyz jsem v kasinu byla minule, hrala jsem na automatu s pétadvacetidolarovymi zetony. Jsou
1 stodolarové, ale kolem téch se obvykle moc lidi netlaci. U jednoho z nich sed¢l chlapik,
melancholicky tahal za paku - a najednou se vysypala celd hromada Zetonli, mozna za dva tisice
dolarti. Poblahoptéla jsem mu, ale on jen podrazdéné zafunél: Nezaclanéjte tady, dneska jsem uz
pétasedmdesat tisic prohral."

"A co ty, jsi opravdu hracka?"

"A jaka!" usmala se jen. "Prohrala bych vzdycky vSechno, co mam u sebe. Proto si s sebou do
kasina nikdy neberu vic nez dvé sté¢ dolarG. Zato ten pocit, kdyz jedu zpatky: v kapsdch mam
prazdno, v hlavé mam prazdno,v dusi taky prazdno, ale mozna naopak lehko," usmala se jeste
jednou. "Jako by se ¢lovek odloucil tplné od vSeho na svéte."

"A vyhréla jsi nékdy vétsi penize?"

"Asi pred mésicem jsem div nevyhrala. Sedla jsem si k jednomu automatu a krmila ho nékolik
hodin Zetony. M¢la jsem pocit, ze pravé tenhle jednoruky loupeznik by mi mohl pfinést Stésti.
Jenze pak mé najednou rozbolelo biicho. Rozb¢hla jsem se na toaletu a na zidli jsem nechala
poharek z umélé hmoty, aby mi misto nikdo neobsadil. Jenze kdyz jsem se vratila, u automatu uz



DOTEK S BUDOUCNOSTT 37

stala parta muzl, ktefi automat zivili zetony stejné¢ vytrvale jako piedtim ja. Dvé minuty nato
vyhrali 350 tisic dolard."

"Bficho t¢ ale rozbolelo praveé proto, abys nevyhrala," vysvétlil jsem ji okamzité. "Tobé taky v
hlavé vézi predev§im zivotni uspéch a hmotny dostatek. Hodné se nastves, kdyz mas v zivoté
n¢jaké nepiijemnosti?"

"Ano strasné," pfiznala se upfimné.

"Tak to bys do kasina opravdu neméla vozit velké penize," usoudil jsem.

Zamyslené¢ se divala kuptedu.

"Mozna. A vida, tamhle uz zaCina Atlantic City."

Pifimo na okraji mésta stoji obrovskd budova Trum Piazza, kde je hotel, restaurace, bary a
samoziejm¢ impozantni herna. D4l po pobiezi se tenhle obrazek neustale opakuje, jen jména se
meéni - Caesar, Tadz Mahal a tak déale. Kdyz vstoupite do kasina, mate pocit, jako byste vstoupili do
pohadky. VSechno jen zéii a mihotd se. V obrovském sale o rozloze nejméné tisic ¢tverecnich
metrii zapomenete na vSechno na svété. Ponofite se do zcela neobvyklé atmosféry, ktera plsobi
jako narkotikum. Vzpominam si, jak jsem poprvé ptistoupil k hracimu automatu a asi za hodinu
vyhral tisic dolarii - které jsem, pravda, vzapéti zase prohral. O velké vyhte jsem vSak snil snad
béhem prvnich tii €i Ctyf ndvstév, a pak jsem se jednou provzdy zklidnil. Potom se pro mé kasino
stalo v prvni fadé¢ mistem, kde lze a je nutno pfekonavat svou povahu a své emoce. Musim se ale
piiznat, ze zpocCatku jsem v kasinu zapominal na vSechno na svété. Vzpomindm si, jak jsem do
Atlantic, City podruhé v Zivot& pfijel s jednim znamym. Sli jsme tehdy do Caesara. Za ptilhodinku
jsem prohral vSechno do posledniho centu. Ze svého spolecnika jsem pak vymamil aspon dvaceti
dolarovku a potom jesté deset dolarti. Nakonec mé zavedl k automatiim s péticentovymi Zetony, dal
mi ti1 dolary a fekl jen:

"Tady se pocvi¢!" Sedél jsem tam né€kolik hodin a zpitoméle tahal za paku automatu. Kdyz jsme
oba prohrali UpIné vSechno, Vydali jsme se na prochdzku po nabiezi. Rozhlédl jsem se kolem a fekl
jsem mu:

"Ted’ uz chapu, proc¢ jsem vSechno prohral!"

"Pro¢?"

"Zacal jsem tak urputné snit o vyhie, ze jsem zapomnél na vSechno na svété," odpoveédél jsem a
ukdzal prstem dolt.

Pohlédl mi na nohy a usklibl se. Na nohou jsem mél kazdou botu jinou. Kdyz nas takhle zaslepi
touha po penézich, nemizeme doufat ve §tésti.

Inu, karty maji svlij rytmus, a naSe touhy zase sviij, pomyslel jsem si, a ¢im vic pro nas
znamenaji nase touhy, tim méné vnimame cely svét a rytmus jeho Zivota.

Musim se piiznat, Ze hrani v kasinu mé ptivedlo k velmi zajimavym zavéram. Uvazoval jsem asi
takhle:

Kdyz jdu do kasina, bézi o penize a kdyz tu prohrdvam, znamena to, ze lpim na penézich. Z
kazdého neuspéchu jsem se pak radoval jako z mozZnosti o€istit se od tohoto Ipéni. V otazce penéz
jsem se dal pomérné rychle do potadku, ale to jeSté neznamenalo, Ze bych zacal vyhravat. Jen jsem
pochopil, Ze hazardni hra - to nejsou ani tolik penize, jako spi§ schopnosti. Kazdy neuspéch jsem
tedy povazoval za vysméch svym schopnostem a své dokonalosti a modlitbou jsem od sebe zahanél
jakoukoli nespokojenost souvisejici s timto problémem. Pokud jde o schopnosti, dal jsem také
vSechno do poradku, le¢ vyhravat jsem zase nezacal. A tak jsem konecné dospél k zavéru, ze kasino
neni ani otdzka penéz, ani otdzka schopnosti, ale otdzka intuice, kontaktu s budoucnosti. A zbavit se
respektovat elementarni pravidla prace se strukturami budoucnosti. Kdyz se ¢lovek pred zahajenim
hry hodné napije nebo naji, aktivita duchovnich struktur se snizuje. Ve stejné mire pak ochabuje 1
intuice. Jste-li pfed navstévou herny nervozni nebo mate Spatnou naladu, nemé smysl doufat v
uspéch. Do kasina musime vstupovat naprosto klidni a vyrovnani. Uméni potlacit stres béhem hry
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nasi Sanci vyhrat zvySuje. Nu a protoze stres je vysledek hodnoceni situace, tedy prace naSeho
védomi, ¢lovek, ktery umi odpojit aktivni védomi, miZze pobytu v kasinu vyuzit k tomu, aby se
zménil k lepSimu a zménil také svlij vztah k Zivotu jako takovému. Protoze hra v kasinu se svymi
zékladnimi zakonitostmi témét nelisi od hry, kterou hrajeme vsichni bez vyjimky a ktera se jmenuje
Zivot.
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Trojuhelnik

"Mam velmi choulostivy problém," spustil pacient. "Jsem silny a zdravy chlap. Madm Zenu a déti.
Libi se mi ovSem 1 jiné zeny, zazil jsem fadu piijemnych flirti a vS§echno bylo norméalni. Nedavno
jsem se seznamil s o dost mladsi Zenou: je krasna, zkratka ma vSechno, co v muzi vyvolava touhu a
zé4dost. Pokud Slo o touhu, bylo vSechno v potadku, horsi uz to bylo s tou zadosti. Dospé¢l jsem totiz
k naprostému fiasku, a to i pfesto, ze se chovala perfektné. To za prvé. Za druhé jsem pocitil, ze
tentokrat je to vazné. Jenze jsem si védom i toho, ze mam zenu a déti. Zkratka a dobfe jsem z toho
vseho dokonale zmateny."

Zacal jsem zkoumat situaci. Kdyz vidél, jak pracuju, usmal se a zeptal se, zda v jeho poli vidim
n¢jaké dalsi déti.

"Ve vasem poli je naopak nevyhnutelnd smrt, a to uz v nejblizsi budoucnosti," odpoveédél jsem a
on zvaznél.

"To je to opravdu tak nebezpecné?"

"Ano a moc. Potence vas pii pokusu o sblizeni s tou ddmou opustila z né¢kolika divodd. Ten
prvni je pfimo ve vas. Mate rad zeny, a tak se intimni vztahy a pfani nékteré Zeny se zmocnit stavaji
cilem o sobé. To znamend, ze jste na ném piili§ zavisly, a podrdzdéni, Zarlivost a pocit kiivdy vas
budou pronésledovat vic, nez je bézné. Vztek na zeny ma na potenci velmi neblahy vliv.

Dalsi pfi¢inou je vaSe dama. Je neuvéfitelné zarliva, a béhem erotického splynuti by se vSechna
jeji podvédoma agrese prest¢hovala do vas. Pristé se pred schiizkou modlete, dlouho se modlete.
Tésné pred setkanim si pak predstavte, Ze jste se rozesli, Ze véas opustila. A opakujte si: Pane, to vSe
je Tva vile. Se v§im se smifim, vSechno pfijmu s pokorou. At se stane cokoli, lasku v sob¢
uchovam. Modlete se: Pane, ve jménu lasky k Tob¢ jsem ochoten rozloucit se s jakymkoli lidskym
Stéstim, se sexudlnimi rozkoSemi, se Zenami, prosté¢ se vSim. Ode dneSka se takhle modlete co
nejcasteji."

"A nem¢l bych se s ni skute¢né rozejit?" zeptal se ten muz ustaran¢.

"Kdyz jste se tak usilovné zajimal o Zeny, hodné jste ptemyslel o téle a malo o dusi. Proto ted’
stojite pied ukolem, ktery nejste schopen vytesit. Kdyz se s tou Zenou rozejdete, pak soudé podle
vaseho pole brzy zemiete. Pokud se pokusite potlacit lasku k ni, abyste na ni byl méné zavisly,
onemocnite a zemfete taky. Takze - pokud se vratite k zen¢ a tuhle zenu opustite, umfete pomalu.
Zatimco kdyz opustite manzelku a odejdete k téhle Zené€, zemiete rychle."

"Existuje vlibec n¢jaké vychodisko?"

"V normalni situaci z&dné. V normalni situaci je ¢lovék nemocny & pak umird, protoZze presné
chape, Zze divodem jsou jeho vztahy s druhym pohlavim. Kdyz se pro nds milovand Zena stane
cilem, znamend to smrt. A v pfistim zivoté uz se mlsné neolizujeme, sotva uvidime dalsi sukni,
nechvéjeme se pii pohledu na dalsi krasavici. Takhle se naSe duse vychovava. Chcete-li se dnes
vyhnout rychlému pribéhu rakovinového onemocnéni, musite na sobé opravdu poctivé pracovat.
To je vaSe jedina Sance."

"Nedavno se pokiizovala, poprosil jsem ji o to. Mohlo by to stav véci néjak zlepsit?"

"Ano, ale nestaci to. Vy ted’ musite tfeba stokrat prehlédnout a prezkoumat cely sviij dosavadni
zivot, modlit se a prosit o odpusténi za sebemensi agresi vici Zendm, ktera byla dikazem vaSeho
Ipéni na vztazich, ideédlech, sexualni rozkosi atd.

Tyden se modlete a proste o odpusténi, Ze vaSim nejvyssim cilem nebyla laska k Bohu, ale Zena
a vSechno to, co se zenou souvisi. Pfedstavte si sebe sama jako bezmocného starce, ktery uz neni
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potentni, nema touhy a pochopitelné¢ ani zadné Zeny. Nékolik dnli v tomhle stavu zijte, a hned se
vam v dusi prosvétli. Na nékolik mésicii zapomeiite 1 na chutnd jidla. Ono je viibec uzitecné néjaky
¢as hladovét. Jestlipak vite, pro¢ diiv byla povazovana za prvni znamku zamilovanosti ztrata chuti
k jidlu. Skrze jidlo se totiz pfipoutavame k pozemskym hodnotadm. Na jidlo spotfebovavame znacné
mnozstvi jemné duchovni energie. Lidské ego se posiluje a lasce je tak mozné snaze ublizit. Proto
organismus spousti obranné mechanismy. Pro nastoleni citu lasky v dusi potfebujeme velmi mnoho
sil, proto mizi piani s kymkoli jinym se stykat, jist a pit ¢i se bavit. Pro cit lasky je diilezité, aby se
oistil od nanosu lidskych hodnot. Cim silngjsi je laska, tim méné je ¢lovék na svém okoli zavisly.
Proces osvobozovani lasky, preskupovani hodnot, kdyz se vSe podiizuje lasce - to je neobycejné
svizelny proces. Energetické ztraty jsou stejné jako pfii t€zké nemoci. Kdyz si nepfejeme zmenit
energeticky rezim, pak se to zhoubn¢ projevuje na mife lasky a na dusi jako takové - a za to pak
velmi draze platime. Pokud jste se tedy zamiloval, zapomeiite na n¢jaky ¢as na cokoli kromée lasky.
Bude to znamenat uchovani tohoto citu v dusi bez ohledu na cokoli. Ve védomi je kolisani sily
naseho vztahu k jinému c¢lovéku nééim zcela samoziejmym. Kdyz vés periodicky napada, Ze ta
zena vas nemiluje, ale jen lasku predstird, protoZe ji zajimate z Cisté materialniho hlediska, Ze méa
jiného muze a vy jste jen docasna hracka v jejich rukou, je to taky piirozené. Tyto myslenky nam
nedovoluji pfili§ na milovaném c¢lovéku ulpét a ucinit ho svym jedinym cilem. Hlavni je, aby tyto
myslenky potlacovaly jen nasi vnéj$i naruzivost, zatimco vnitini ldskyplny Zar aby zGstal uchovan."

Muz se zamyslen¢ podival oknem ven.

"Reknéte mi, prosim, a stavaji se vasim pacientiim takové véci ¢asto?"

"Dost Casto. Vera mi naptiklad zavolal jeden mladik z Miami. Cit k jeho divce v ném ochladl a
on si naSel jinou. Zdanlivé bandlni situace, ale ja mu poradil, aby se s tou prvni rozhodné
nerozchézel, piesnéji, aby v tomto sméru nic nepodnikal. On mi ale fekl, Ze s ni skoncil. Inu - kdyz
skoncil, tak skoncil. JenZe v€era zavolal a fekl mi, Ze ho to znovu zacalo tdhnout k té prvni a Ze
tornu prosté nerozumi. Tak jsem mu pfipomnél, Ze situace nebyla uzaviena a ze jsem mu radil, aby
po né&jaky ¢as udrzoval vztahy s obéma."

"Jenze ty divky by ptece zarlily."

"Zena Zzarli, protoZe se snazi okupovat vSechnu vasi lasku. Kdyz ji té lasky a naklonnosti
dokazete davat tolik, jako by byla jedind na svéte, urcité zarlit nebude."

"Jenze to je ptece hrozné tézké!"

"To uz je vas problém. Uvédomte si, Ze o situaci, v niz jste se ocitl, jste nerozhodl vy. Uz jste si
natolik zvykl vnitin€ vzyvat zenu, Ze st'astné a plnohodnotné vztahy k jediné by vés zahubily.

To znamena, Ze musite byt 1éCen nevérou, kiivdou nebo poniZzenim ze strany milované Zeny. Pak
umfete, nebo se dockate naprostého rozpadu osobniho zivota, absence rodiny, nemoci a smrti,
anebo milostného trojuhelniku, kde budete nucen investovat zna¢né mnozstvi lasky hned do dvou
zen, zmitat se mezi nimi jako zajic, trapit se, a 1 to bude ocistovat vasi dusi. A kdyz jedné z nich
budete lasky davat malo, bude vas tryznit svou zarlivosti, a vy budete churavét."

"A jak dlouho muze takovy trojuhelnik existovat?" zeptal se m¢ ten mladik.

"Za prvé trojuhelnik ocistuje dusi kazdého z takové trojice. Trojuhelnik zpravidla spolehlivé
funguje do chvile, nez se objevi prvni dité. Pak se vztahy jest¢ do jiste miry uchovavaji, ale na nase
takova situace je."

"No pockat, ale to by znamenalo, ze budu mit dvé manzelky?" zeptal se poplasené.

"Dvé¢ manzelky jesté nejsou tfi manzelky," uklidnil jsem ho.

Najednou se upokojil.

"To mate tak," obratil jsem se zase na svého pacienta. "Dnes mnozi mladi lid¢ ziji v obanském
manzelstvi, protoze citi, ze razitko v obcanském prikaze rozvrati jejich rodinu. Ostatné,
nemanzelské déti byvaji zpravidla nadanéjsi, protoze se rodi do role urazenych a poniZenych -
nadanéjsi samoziejmé za predpokladu, Ze se jejich matka zachova v takové situaci spravné."
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"Mé pro mé¢ néjakou cenu dieta?" polozil pacient dals$i otdzku. "Samoziejmé. VSechno ostré,
slané ¢i smazené posiluje orientaci na schopnosti, intelekt, pfani a vili. Kdysi mi jedna Zena
vykladala: Po operaci zlu¢niku jsem pocitila, jak jsem najednou zhloupla, i pamét mi zeslabla.
Zluénikové kameny vznikaji tehdy, kdyz se &lovék tvrdé orientuje na své ego, na viili, na touhu, na
dokonalost, schopnosti a intelekt. A kdyZz snizime spotfebu masa a dalSich pikantnich pochutin,
situace se razem zlepSi. Kdyz ne, musime podstoupit operaci zlu¢niku a pak se tak jako tak
podrobit piisné dieté¢. Kdyz je nékdo zérlivy, mél by jist mén¢ sladkosti, a kdyZ je zamilovany,
doporucoval bych to i ono. Pfili§ velkd pycha mize lasku rozdrtit, aniz bychom si toho vSimli, a
pak ani nechapeme, za co to vlastné platime. Ve vas dominuje téma vztahii a zarlivosti, proto bych
doporucoval stravu skladajici se

z kasi a zeleniny s dlirazem na zeli a mrkev. Prospély by vam i fedkve a zelend petrzelka. Z
ovoce bych radil hlavné broskve. Chcete-li pfece jen jist i maso, pak jedin¢ vaiené. Ryby zase
rozhodné jezte i s kiizi. A také co nejméné chleba a mléka." "Pro¢ vadi mléko?" zeptal se mj
pacient.

"Nedavno jsem byl tazan, pro¢ judaist¢ mohou pit mléko poté, co snédli maso, ale po poziti
mléka museji Sest hodin pockat, nez se dotknou masa. To mé zaujalo a prohlédl jsem si celou tuhle
zalezitost v jemné hlading. Je to prosté: Mléko nas spojuje s matkou. Kdyz pijeme mléko, zvySuje
se mnozstvi lasky v nasi dusi a duSe se otevird. VSechno, co snime po poziti mléka, je pro nas
mnohem vyznamnéj$i. A maso ma pfimou souvislost s ndsilim, se zabijenim, s hypertrofovanym
egem. Proto mtiZze poziti masa po mléce ¢lovéka negativné ovlivnit."

"Ale pro¢ nemam pit mléko, kdyz by ve mné posilovalo cit lasky?"

"Protoze mléko neposiluje jen lasku, ale i naruzivost viici milovanému clovéku. Kdyz matka
porodi dité se zarlivou dusi, ztrati mléko. Dité pak dostava mléko jiné matky a jeho energetika se
tak napravuje."

"A co alkohol?"

"Pivo nesmite pit v zddném piipad€. A viibec - cokoli, co n¢jak souvisi s procesem kvaSeni, by
zarlivei radéji neméli ani ochutnavat. Pokud uz mate néco pit, je rozhodné lepsi vodka nebo
konak."

"Reknéte mi, prosim, a miizu jist med?"

"Co nejméné. A kdyz, tak s tim koniakem nebo s vodkou. Hlavni ovSem neni jidlo, ale to, jak na
sob¢ budete pracovat. Milovand zena se mulze dopustit neospravedlnitelnych, nesmyslnych a
nemoudrych ¢inii. Nedej Boze, abyste ji za to odsuzoval. Aby zachranila vasi lasku, miize vas Casto
zrailovat tam, kde to bude nejvic bolet. Vy to ale vSechno berte jako 1¢k. Zapamatujte si - chovani
milované zeny nelze podrobovat ani logice, ani analyze, ani hodnoceni.

Ono existuje takové indické podobenstvi. Zenich piijde k nevésté a klepe na jeji dvefe. Ona se
pta: Kdo je to? - To jsem j4, odpovi ji Zenich a ona neotevie. TotéZ se stane podruhé a potteti. Pak
zenich pfistoupi ke dvefim poctvrté a na jeji otdzku, kdo je to, odpovi: To jsi ty. Teprve pak ho
pusti dovnitf. A pro¢ asi? Protoze ho milovala. A pro¢ on podruhé a potfeti neodesel navzdy?
Protoze ji taky miloval. Kdyby se jeho ambice najednou ocitly vys nez jeho laska, nacepytil by se a
rudy vzteky a rozhotcenim by odkvacil pry¢ hned poprvé. Jenze ten mlady muz srdcem pochopil,
ze nevesta ho miluje, ale cosi v ném samém ji brani ho ptijmout. Jeho ego, jeho smysl pro vyznam
vlastni osoby, jeho ja byly vys nez laska. Kdezto kdyZ je ¢lovék ve jménu lasky ochoten vzdat se
vlastniho ja, svych piani a tuzeb, pak jeho laska obstastni oba dva. Jestlize to udélat nedokaze,
laska se pro n€j zméni v problém. A kdyz své znejmilejsi fekl: To jsi ty!, byl to symbolicky akt
zieknuti se vlastniho ja ve prospéch citu a lasky. A svym na prvni pohled nesmyslnym a krutym
chovanim divka vlastné v dusi svého nejmilejsiho starostlivé péstovala prave cit lasky. Zavislost na
milovaném clovéku se rodi z toho, Ze se pred nim zpocatku plazime, a pak na néj za¢indme mit
zlost a nenavidime ho. Ze zéavislosti na citu lasky se rodi distojnost, dobromyslnost a trpélivost."
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Zasady

"Bylo mi feceno, ze miizete vysvétlit, o¢ jde, kdyz Iékafi nejsou schopni stanovit diagndzu.
Nedévno m¢ zacala nesnesitelné bolet zada, ted’ mé zase boli ledviny, nemohu se ani ohnout, ani
narovnat - a pfitom jsem nejedl nic ostrého, nepil jsem ani jsem se nenastydl. Lékati jen krci
rameny, laboratorni vysledky jsou normalni, ani v krvi, ani v mo¢i mi nemohou nic najit. A ja
citim, Ze je to se mnou Spatné. Navic jsem se dovédél, Ze jsem se stal obéti silného uiknuti."

"Utknuty rozhodné nejste a ty bolesti v ledvinach a zddech nejsou vase. Urazil jste Zenu, kterad
vas miluje, a v ni se rozb¢hl program sebezkéazy. A protoze vy jste ho zavinil, ted’ ji svymi potizemi
Jistite a berete vSechno na sebe."

"Netekl bych, Ze bych ji n¢jak urazil, byla to normalni vyména nazoru.

"Normalni, fikate? Jaka je v posledni dob¢ vase finan¢ni situace?"

Pacient zarazen¢ zavrtél hlavou.

"Tomu nerozumim. Jakou souvislost miize mit ma finan¢ni situace s bolestmi v zadech?"

"Nicméng... Jste na tom v posledni dob€ s penézi lip nez diiv?"

"Dejme tomu. Ale stejné€ nechapu souvislost."

"Je velmi prosta. Vy jste pfimo chorobné soustfedény na uspéch, intelekt a dokonalost, mate v
sob¢ spoustu sebedtivéry a pychy. Proto ve vas sili snaha potupit lasku ve vlastni dusi ¢i v dusi toho
druhého. Jenze lasku tupit nesmime. KdyZz pravé tohle vnitin€, intuitivnhé pochopite, bolesti
pominou. Zatimco kdyz budete milovanou zenu i nadale zranovat, bolesti se usadi uvniti vaseho
organismu natrvalo a zptsobi fadu chorob. Zaroven ztratite to, co tak ostie vybicovalo vase ambice
- tedy penize, uspéch a kontrolu nad situaci."

Pacient se hluboce zamyslel.

"Myslim, Ze vam rozumim, ale vzalo mé to p&kné. Reknéte mi, jsou tu jestd néjaké nepiiznivé
faktory?"

"Jsou. Tieba celkova situace v dneSnim svété. V poslednich nékolika letech Ipi celé lidstvo na
duchovnich hodnotach obzvlast’ vysokého stupné. Proto je snaha uc€init na§im hlavnim cilem vlastni
diiv."

"Co tim chcete F¥ict? Ze byt slusny a uslechtily je dnes nebezpedné?"

"Byt slusny a uslechtily neni nebezpec¢né nikdy. OvSem ucinit ze zdsad, ideald, sluSnosti a
uslechtilosti samotcel - to nebezpecné je, a hodné."

"Soudite tedy, Ze nadchézi epocha nicemu a Ze ni¢emové a lotfi vystiidaji u moci lidi slusné a
uslechtilé?"

"A nemyslite si, Ze v déjinach to tak bylo vzdycky, ze téch neslusnych a bezzasadovych vladlo
na trinech a v palacich vzdy vic?"

"No ano, v tom mate pravdu."

"A vite pro¢? Protoze ni¢ema byva zivotaschopnéjsi. Jen sito predstavte. Pro takového drzitele
hodné penéz, zavede zakony ochranujici soukromé vlastnictvi a snazi se, aby ve spolecnosti zavladl
poradek a stabilita. Jeho Ipéni na penézich vSak zbavuje jeho dusi energie, snizuje se duchovni
potencial jeho potomk a cely jeho rod fyzicky i mentalné sldbne. Naopak pro jiného vladate jsou
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idealu a ve jménu toho idedlu zacne likvidovat jak blahobyt, tak zivoty jinych lidi, a koneckonct 1
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svlj vlastni. Celé jeho tusili nakonec vrcholi tragédii. Proto to znamé ptislovi - cesta do pekel je
dldzdéna dobrymi tmysly. Némci vytvofili obraz idedlniho &lovéka - Arijce. Komunisté si ,zase
ideal ucinili ze svétlé budoucnosti. Vysledky jsou vSeobecné znamy."

"To tedy znamen4, Ze diraz na ducha je nebezpecny?"

"Samoziejme.

Muz na mé& zkoprnéle pohlédl.

"Co to proboha hlasate? Ze duch a uslechtilost jsou pro ¢lovéka nebezpedné?"

"Kdyz, se stavaji hlavnim cilem a smyslem zivota, pak jsou neobycejn¢ nebezpecné. Pochopte
jednu véc: Rozvoj - to neni jen stale SirSi cesta vpied. Musi to byt 1 horolezecka trasa, po niz je
nebo ¢lovek?"

"Samoziejmé Clovek," pokrcil rameny ten muz.

"Ale my jsme piece nedospéli k zavéru, ze byt Clovékem je Skodlivé, kdezto byt Zabou uzitecné.
Cim vys3i je Giroven kazdého jedince, tim vétsi pochyby a duchovni utrapy zakousi. Zvife mé jen tii
problémy - naZrat se, rozmnozovat se a prezit. Clovék ma problémut daleko vic, proto také musi
zapolit s vétsimi bolestmi. Ale diraz na véci ducha neni jen velké Stésti, nybrz také velké
nebezpeci. Stejné jako si Clovek, ktery neumi jezdit velkym a silnym vozem, pro jistotu osedla jen
kolo, vznika v leckom ptéani dal se duchovné nerozvijet. Tito lidé totiz citi, Ze maji v dusi pfili§
malo lasky.

Zkusme se podivat, jak to byva u déti... Dejme tomu, Ze Zena je t¢hotnd, Zze muz zaziva jeden
netispéch za druhym a Ze se chové hloupé, nespravedlivé a nesluiné. Zena jim zadina opovrhovat,
odsuzovat ho a prestdva ho snaset. Neni schopna pfijmout poniZeni svych schopnosti, intelektu,
duchovnosti a ideali. A svou agresi Cini zavislou na duchovnich hodnotach i1 dusi svého syna. To
znamena, ze velké schopnosti, rozvinuty intelekt a duchovnost jsou pro néj vylozené nebezpecné.
Proto se takové dit€¢ od utlého veéku nerado uci, ma potize s koncentraci a Casto je neukdznéné.
Matka vynaklada vSechny sily, aby rozvinula jeho intelekt a schopnosti, a détsky organismus ma v
takovém piipadé tfi moznosti: bud’ onemocni a zemie, nebo podvédomé uzavie vSechny cesty
intelektu, coz vede k degradaci sféry skute¢né uslechtilosti, duchovnosti a slusnosti. Proto rodice,
kteti za kazdou cenu v ditéti rozvijeji jen intelekt a vlohy, je ve skutecnosti vedou k nemoralnosti.

Jakmile je spolecnost pfili§ zavisla na duchovnich hodnotach, vladar musi byt v z4jmu udrzeni
rovnovahy bezduchy, laény a hrabivy. Jedinci zdsadovému a oduSevnélému neni shiiry dovoleno,
aby se u moci udrzel. Pokud moralka a ideologie spolecnosti nejsou zacileny na lasku k Bohu, ale
na idedly, zasady a cile, pak mizerové a lotfi za¢nou ty uSlechtilé a slusné rychle vytlacovat.

V prvni fadé musime pochopit, ze schopnosti, intelekt a duchovnost nemohou byt naSim
nejvysSim cilem. Jen si vzpomeinime na myslenku, vyslovenou pied vice nez dvéma tisiciletimi:
blahoslaveni chudi duchem, nebot’ jejich jest kralovstvi nebeské."

"To znamena, Ze nicema a lump, neschopny a tupy maji k Bohu bliz nez schopny, moudry a
spofadany?"

"Zda se to sice zvlastni, ale je to tak. Tupy nevzdélanec ptirozené tihne k lasce k Bohu vic nez
ten, kdo si jako zaslibeny cil vyvolil schopnosti, intelekt a duchovnost. Kristus si sviij pfidomek
spasitel lidstva bezesporu zaslouzi. Pravé on piece neustale vysvétloval, Ze duchovnost nemuze byt
nasim nejvysSim cilem. Jist¢ dobtfe véde€l, pro¢ poukazuje na to, Zze nejvyssi hodnotou musi byt
laska k Bohu, a neni ndhodou, Ze byl poniZzen a ukfizovan. Mohl se zajeti a mucednické smrti
vyhnout, ale neudélal to. S hmotnymi ztratami se vyrovnal klidné, vzdyt Bih neni nic hmotného.
Mohl prokazat své schopnosti a svlij rozum, ale neud¢lal to. Protoze Biih - to pfece neni intelekt a
schopnosti. Kristus se stejn¢ samoziejmé smifil i s pAdem duchovnosti, uslechtilosti a ideali, kdyz
ho zrazovali jeho milovani Zaci a ztikali se ho, a kdyz ti, ktefi se mu vcera klanéli, se mu najednou
vysmivali a plivali mu do tvéfe. Coz znamena, ze Blih - to nejsou duchovnost, uslechtilost a idealy.
Kristus z masa a krve, Kristus plny tuzeb samoziejmé chtél zit, ale klidn¢ se smifil se ztratou



44 S.N. LAZAREV

vlastni vtle, vlastnich tuzeb, vlastniho Zivota i vlastniho ja. Zbyla jen laska. Kdyz odchéazi vse
hmotné a duchovni, kdyz se boii vSe, co se tu kdy objevilo, laska ptesto zistava.

Jenze déti, které se dnes rodi, pfichdzeji na svét stile Castéji s psychickymi anomaliemi,
deficitem v intelektu ¢i slabou a déle slabnouci paméti. VSe, co dnes posiluje vyznam lidskych
hodnot a miize vést k zaniku lidstva, se za¢ina hroutit. Zatimco v Americe se dnes podle oficialnich
statistik kazdé druhé dité rodi psychicky narusené, v Rusku je podle hodnoceni odbornikli situace
jesté horsi. Bude-li tato tendence pokracovat, elementarni technicky pokrok se zastavi, a protoze
situace se zhorSuje opravdu rychle, vzdor okolniho svéta vici €loveku je taky ¢im dal silngjsi. Z
schopnostech a intelektu. Dablem se stava andél, ktery se rozhodl, Ze nejvyssim cilem nadéle neni
laska k Bohu, ale osobni ville a ptani, principy a tkoly, a také dokonalost, schopnosti a intelekt.
Neschopnost smifit se s ponizenim vlastni vile a prani, s krachem nad¢ji a ideald, s netispéchem a
klamem déava vzniknout mimotradné pyse a podvédomé agresi. A protoze lidstvo se ocitlo v kritické
situaci, nositel¢ této tendence budou v pfistich letech nardzet na stale vétsi prekazky a brzdici
mechanismy. V nejblizsich péti €i deseti letech by na Zemi mohli uplné vymizet. Protoze ¢lovek se
meéni a neposiluje tendenci v tom, aby nejvetsim Stéstim pro ného byly jeho osobni ,vile a ptfani,
jeho zésady a cile, jeho schopnosti a intelekt: on totiz mizi z tvafe Zemé spolecné s touto tendenci.
V nejblizs§i budoucnosti bude lidstvo mit k dispozici mnohem vétSi moznosti a mnohem vétsi
rejstiik lidskych hodnot, ale vyuzit jich bude mozné jen v podminkdch mnohem vétsiho mnoZzstvi
lasky v duSich vSech lidi. Znamena to, Ze bud’ bude lidstvo sméfovat k Bohu, hromadit v dusi lasku
a snizovat zavislost na jakychkoli lidskych hodnotach, nebo mira nucené o€isty dale prudce vzroste.
Nastanou piirodni a spoleCenské katastrofy, valky, epidemie i degenerace mravni, kulturni i
duchovni Grovné lidstva v celosvétovém métitku."
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Neplodnost

Kdyz jsem zacal diktovat tuto kapitolu, najednou jsem si vzpomnél, ze jedna z mych
newyorskych pacientek zrovna rodi. Porod se protahoval a ja ji jen vzkézal, aby dodatecné
pfehodnotila vSechny své pocity ukiivdénosti a zasti viici sob¢ samotné, vici osudu i viici Bohu.
Dva dny nato jsem zvedl sluchéatko a zavolal do New Yorku. "VSechno je v potfadku, porodila bez
sebemensich komplikaci," dovédél jsem se. Vzpomnél jsem si, jak jsem se s ni pied deviti a ptl

"Vase hierarchie hodnot je nespravna. Lidska distojnost, osobnost ¢loveka - to vSechno je moc
hezké, ovsem jen do chvile, nez to vstoupi do konfliktu s okolnim svétem. Cim vic funkci ma
buiika, tim velkorysejsi je 1 celkovy vyvoj organismu - za predpokladu, Ze osobni viile buiiky je az
na druhém misté. Pokud se buiika soustfedi sama na sebe, na své programy, musi byt vyznam této
butiky potlaten a jeji vyvoj se musi zastavit. Clovék starne, ztraci schopnosti a pamét’ a zbavuje
energie 1 své potomstvo presné do té miry, do jaké se béhem dosavadniho zivota soustfedil na své
j4, na sva prani a na vSechno, co posiluje jeho egoisticky z4jem. Proto se diiv stavalo, ze kdyz
clovek v jednom Zzivoté piemital jen o zalezitostech ducha, ocitl se v bludném kruhu a staval se z
n¢j naopak pokrytec a zly despota. V piiStim zivoté se ve snaze piezit duchovnosti zcela zfikal,
myslel jen na penize a stavalo se z n¢j nizké a amoralni individuum. Dnes uz ovSem ¢lovéku neni
shiry umoznéno, aby se vydal jednozna¢né doleva ¢i jednoznaéné doprava. Dfiv se mohl stiidavé
ziikat jednou duchovnich, jindy hmotnych statkli, ale mohl normaln¢ Zit a vyvijet se. Dnes nemiize
absolutné zaviset ani na jednom, ani na druhém. Ze spirdly jednoduché se musi stat dvojitad. Tak
hmotnych nebo duchovnich statcich.

Vase pycha nckolikanasobné pievySuje béznou normu," fekl jsem své pacientce. "Pojmy jako
probléml porodit a vychovavat dité, naucte se ustupovat a snaset ponizeni. Ve jménu lasky se
musime umét rozloucit nejen s penczi, ale i se schopnostmi, intelektem, zdsadami a idedly, s
tuzbami i se Zivotem samotnym."

"Jak to myslite - rozloucit se se zivotem ve jménu lasky?" uzasla mlada Zena.

"To je jednoduché. Kdyz bude hrozit smrt vasemu ditéti, tak snad pro né Zivot obétujete, nebo
ne?"

"Samoziejme."

"No vidite. A pravé v tom spocivd ochota zemfit ve jménu lasky. Aby se Zené narodilo dité,
a vysavaji lasku, silu i energii. TakZe chceme-li v sobé nahromadit lasku, musime se na kratsi ¢i
delsi dobu vSemu vzdalit a lidské hodnoty prosté¢ obétovat. Lékem jsou vleklé nepiijemnosti,
nestésti, ponizovani a nemoci. Cim ochotngji viak ¢lovék podstoupi 1é¢bu, tim mensi davku 1éki
potiebuje. Cim vic potupy, nespravedlnosti a kiivd je Zena schopna v dobé téhotenstvi ve jménu
lasky prestat, tim zdravéjsi a $tastngjsi dité se ji narodi. Cim jste oteviendjsi rozvijeni lasky a
dobroty v dusi, tim méné nepiijemnosti, ponizeni a kiivd nakonec na vasi hlavu dopadne."

Par tydnii nato otéhotnéla. Diiv jsem se domnival, ze kdyz se n€ékdo nemuze dockat ditéte, je to

tim, Ze potomek ma jednoznacné negativni karmu a vysokou podvédomou agresi. Postupné se
ovSem ukazalo, ze to nebyl upln¢ spravny zaver.
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Do mé ordinace pfisla mlada Zena.

"Podstoupila jsem umélé oplodnéni," fekla mi. "Neddvno se mi narodilo dité. Nemohl byste se
na né podivat?"

Prohlédl jsem si pole dévcatka a vidél jsem zlatavé svétlo, které z né€j vychéazelo. Vsude Cisto,
jak ve fyzické hlading, tak na urovni pole. Pak jsem se ale zacal v€novat poli Zeny a okamzité jsem
pochopil, o€ tu jde.

"Pokud jde o vase dit¢, je vSechno v poradku, ale je tu rodova tendence, kterou jste jeste posilila,
a branila jste tak svému pfistimu ditéti v narozeni. Nebyla jste schopna smifit se s Ustrky ze strany
muzl. Kdybyste se nakonec nepropracovala ke skute¢né lasce, 1 v pfipad€ umélého oplodnéni byste
se dockala vzdy jen samovolného potratu. Dit¢ by se zkratka stejn¢ nenarodilo. Vy jste ale
vykrocila lasce vsttic, proto dité pfislo na svét, a navic Cisté. Jenze vaSe sméfovani k Bohu a vase
snaha nashromazdit a uchovat si lasku v dusi byly nedostate¢né. Proto jste tendenci u€init smyslem
svého zivota Cisté lidské hodnoty nepiekonala. Karmicka Spina nepostihla vaSe déti, ale vratila se
vam. Mate rakovinu délohy v pocatecnim stadiu."

"J& vim, citim to," fekla zena. "Nedalo by se s tim néco d¢lat, co myslite?"

"Urc¢ité. Modlete se, aby z vaseho rodu, tedy z vasich ptedka, z vas samotné 1 z vaSich potomka
vymizelo pfani ucinit si nejvyssi Stésti ze vSeho pozemského - na mysli mam jak duchovno, tak
hmotnou stranku véci. Ale pfedevSim duchovno. Nékoliksetkrat si pfipomeiite vSechna prodélana
zivotni ponizeni, kiivdy a ustrky a od této chvile to vSe povazujte za vzacny lék. To, co jste
pokladala za jed, byla vlastné vase spasa. L€k jste dostavala pfimo od Boha, lidé s tim nemaji nic
spole¢ného. Kazdé vtetfiny ted’ vyuzivejte nikoli k tornu, abyste svétu kolem sebe predkladala tcty,
ale k tomu, abyste viem ve svém okoli rozdavala lasku. Cim vic lasky rozdate, tim vic se vam ji
vrati do dude. Cim vic lasky vaSe duse vydava, tim méné jste zavisla na lidskych hodnotach. Louze
se zkalit d4, zatimco Cisty pramen ne. Kdyz se v dusi nerodi laska, rodi se v ni agrese. Kdyz vas
néjaky ¢lovék pokofi, v duchu mu feknéte: ,Mam t€ rada.' Kdyz se k vdm nékdo zachova dobfe,
oplacejte mu stejnym. Pokud se stydite pozdravit nezndmého ¢lovéka, uciiite tak alespont v duchu.
SnaZzte se procitit, ze kazda situace je zdminka k tornu, abychom vychrlili lasku na jiné¢ho ¢lovéka.
Pozitivni situace pomaha aktivné hromadit laska. Negativni situace zase ociStuje lasku a ¢ini ji
nezavislou na lidskych hodnotach."

Nedavno jsem zaznamenal, jak dulezité je vyuzit kazdého okamziku k tomu, abychom v dusi
pocitili lasku. Pfed nékolika lety jsem vySetfoval jednu zenu. Velké zdravotni problémy méla nejen
ona sama, ale i jeji syn. Vypravéla mi, jak to vSechno zacalo.

"M¢la jsem bratra, ktery hodné pil, pak ke mné ptichéazel a ni¢il mi nervy. Kdyz po jedné takové
opilecké scén¢ odesel, vzala jsem smetdk a vymetla za nim vSechno smeti z bytu. A fekla jsem: At
uz té tu nikdy nevidim. UZ ke mné nikdy nepfisel, protoze tyden nato zemftel. Od té chvile se mi
piestalo dafit."

Vzpomnél jsem si, jak mi jedna zafikédvacka kdysi vtloukala do hlavy: "Skrze zada se otevira
cesta rovnou do duse. VSechno, co vykiiknes za ¢lovékem, ktery od tebe odchazi, se taky stane.
Kdyz k tob& n¢kdy pfijdou Spatni lidé, hod’ za nimi po odchodu $petku soli a fekni: Vezméte si to,
co prejete jinym."

Vsechny nase skutky maji jednu zvlastnost. Kazdy ¢in je jako kdmen hozeny do vody - na
vSechny strany se od n¢j rozbihaji ¢etnd kola. KdyZz se néeho dopustime, dopoustime se toho
stonasobné a tisicinasobn¢é znovu a znovu ve vlastnim podvédomi. Vznika tak rezonance, ktera
postupné rozezniva dal§i podobné ciny. Takze kdyz za nékym vykiiknete klatbu, budete v
podvédomi podobnou klatbu pronaset za kazdym ¢lovékem, ktery se k vam otoci zady, vlastni déti
nevyjimaje. Novinami pfed ¢asem proskocCila poznamka o piiSerné udalosti, jez se odehrila v
jednom petrohradském byté. Stalo se to za blokady. Matka s hriizou sledovala, jak jeji dit€ umira
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hlady. Neméla mu co dat, protoZe ztratila potravinové listky. Zazvonila tedy u soused¢inych dveti a
pozvala nest’astnici k sobé na navstévu. N¢&jak ji rozptylila a v nestiezeném okamziku ji zabila. T¢lo
rozporcovala a maso zacala ditéti vafrit. To vSak stejné zemielo. Uplynulo nékolik desetileti a ta
Zena, ktera se mezitim zmeénila ve vetchou stafenku, potravinové listky nasla. Beze slova se zvedla,
zazvonila u sousedl, a kdyz sousedka vysla, zabila ji a pokousela se bezvladné télo rozCtvrtit.
Tento hrizyplny kolobéh zastavil az manzel zavrazdéné. Teprve u soudu se vysvétlilo, v ¢em
spociva podstata celé tragédie. A praveé viny, které ve svém podvédomi neseme celym Zivotem ze
zivotl minulych, nakonec urcuji miru naSeho zdravi a zdaru, ¢i naopak neduZivosti a nezdaru.
lasku.

Vzhledem k tomu, Zze dnes je vnitini agrese v lidstvu podstatné vys$i, staCi uz wvnitini,
podvédomaé ochota zabijet zivot a lasku k tornu, aby pfichazely stdle nové nemoci, nestésti nebo
dokonce smrt. Jednou béhem seance jsem si uvédomil, ze pacient cosi nechdpe, Ze nesouhlasi.
Kdyz odchazel, védél jsem, ze podrazdéni, které se ve mné zrodilo, néjak nemizi. Spatfil jsem jeho
zéda a uz jsem veédel, ze negativnim emocim zabranit nedokézu. Podrazdéni, stejné jako zast, jsou
svym zpusobem taky vrazda. Kdyz uz mizel z dohledu, najednou jsem ta spravna slova nasel: mam
té rad! Od té chvile pteji dobro a lasku kazdému, kdo ode mé odchazi.

Zacalo m¢ zajimat, jak se vlastn¢ se svétem potkavame - vzdyt lidskd duSe neni lhostejna.
Pokud nevysilame lasku, vysilame odsudek, kiivdu nebo podrazdéni. Prozkoumal jsem si v jemné
hlading, jak duSe zkouma svét prostfednictvim pocitii. Ukézalo se, Ze nase podvédomi navazuje
kontakt s okolnim svétem sedmsetpadesatkrat za vtefinu a ptitom chrli bud’ lasku, nebo nenavist.

Zmeénit sebe sama, své ja, dokazeme jediné tehdy, kdyz jsme schopni se nad n¢ povznést. Pfesn¢
to se s nami déje v okamziku, kdy se obracime k Bohu. Neddvno mi jedna Zena li¢ila porod, pfi
némz piivedla na svét dceru. Kdyz se 1¢ékarti ptala, pro¢ nemuze pfijit do jiného stavu, fekli ji, ze
prosté nebude mit déti. "Od toho dne jsem prakticky vibec nejedla a neustile jsem se modlila.
Otchotnéla jsem ani ne za mésic." NejvysSim zakonem vesmiru je zdkon uchovéani a hromadéni
lasky. VSichni jsme povstali a povstavame z Boha. Pak se vyvijime, s kazdym okamzikem se
stavame stale vétsi individualitou a s kazdou dal$i hodinou hromadime v dusi lasku. Kdyz nakonec
dosahneme vrcholu individuality a vrcholu lasky, vracime se k Bohu a stavame se jim. Cim je nase
laska nezévislej$i na vSem lidském, tim jsme Bohu bliz. Kdyz ¢lovék v modlitb¢é prosi, aby jeho
lasku k Bohu nerozmélnovala zadna nestésti, neptijemnosti, bolesti a ztraty, jeho duse se ocCist'uje.
Jakmile ke mné¢ pfijde zena s diagn6ézou "neplodnost", jesté pted seanci ji doporu¢im dvé véci: aby
se kala a zbavila se vSech vyhrad vii¢i Bohu, zprostfedkovanych jeji zasti k okolnimu svétu, k
blizkym lidem i k sobé samé. Nespokojenost se situaci Casto vyvoldva podvédomou agresi,
namifenou proti vlastni osob¢, osudu a Bohu. Za druhé zenu prosim, aby si pfipomnéla vSechny
okamziky svého zivota, kdy utocila na lasku v dusich jinych lidi 1 ve své vlastni.

"Touhu utocit na lasku je tfeba vymytit z celého rodu, z predkill, z vas samotné i z potomki.
Dokud se nenaucite rozhojniovat a uchovavat v dusi lasku, nic dobrého necekejte."

Casto vzpominam na své prvni krii¢ky pfi hledani souvislosti mezi skutky konkrétniho ¢lovéka a
jeho zdravim ¢i zdravim jeho déti. M¢ déti byly v détstvi Casto nemocné a nepomahaly ani 1éky, ani
1¢kati. Nejdiiv mi doslo, Ze vSechny zastiplné vylevy jak mé, tak mé Zeny, se pfenesly na déti a
vyvolavaji u nich jednu nemoc za druhou. Pokousel jsem se to manzelce vysvétlit, ale vSe bylo
marné. "Nevnucuj mi laskavé ty svoje nesmysly," vybuchovala znovu a znovu. "Byl jsi vyborny
malif, lidé chodili po galeriich a ptali se, zda tam nemaji n¢jakého Lazareva. Ted’ ses na vSechno
vykaslal a zacal ses zabyvat bihvi¢im. Do kostela mé nedostanes, modlit se taky nebudu a prosit o
odpusténi za u¢inéné kiivdy rozhodné nehodlam." Inu, doma nikdo neni prorokem, ale to uz jsem
fikal. O mésic pozdgji jsme odjeli do Anapy k Cernému mofi. V hotelové jidelné vedle nas sedéli
manzelé s dcerou. Ta divka trpéla tézkym koznim onemocnénim. Na prvni pohled ji bylo tak pét
let. Kazdou noc jsme ji slySeli Upénlivé plakat. O par dni pozdé&ji ta hol¢icka jen o vlasek unikla
smrti. Stalo se to ndsledovné. Matka s dcerkou se rozhodly jit na ruské kolo. Otec stal dole a
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sledoval, jak gondola stoupa vzhiru. V patnactimetrové vysce dostala holcicka strach a pokusila se
vyskocit ven. Matka se k ni vrhla a poryv vétru ji zdvihl sukni nad hlavu. Matka polosilend hrtizou
vSak 1 poslepu dokdzala dévCe zachytit a zachranit mu tak zivot. Otec, bily jako sténa, sledoval
celou scénu ze zemé¢. To vSe ta pani vecer licila mé manzelce.

"Méam ti dokdzat, Ze ma soustava funguje?" zeptal jsem se ji.

"A jak mi to chce$ dokazat?"

"Staci mi tak pét minut si popovidat s div€inou matkou. Uvidis, Zze hol¢icka prestane po nocich
plakat a bude mnohem klidn&js$i."

"To dévce 1éc¢it nebudes?"

"Ne, hol¢icky se nemusim ani dotknout, a vlastn¢ ji nemusim ani prohlizet. Sta¢i mi jen na
nékolik minut promluvit s jeji matkou."

O par hodin pozd¢ji jsme se setkali. Posadili jsme se proti sobé a ja se ji zadival do o¢i.

"Vétite v Boha?" zacal jsem otdzkou. "Pokud ne a chcete pfitom, aby se dcera uzdravila, méla
byste uverit!"

"Tak dobte," piikyvla. "A co mam udélat?"

"Nejdiiv mi odpovézte: absolvovala jste pfed narozenim dcery néjaké interrupce?"

"Ano."

"Dobfe. Ted’ na par minut vyjdu ven. A vy zatim proste Boha o odpusténi za to, Ze jste zabijela
lasku ve své dusi 1 v dusi nenarozeného ditcte."

Kdyz jsem se po tfech minutach vratil, zaznamenal jsem, Ze aura Zeny je zcela normalni.

"Mizete jit, a zlomte vaz," rozloucil jsem se s ni.

Manzelé byli v zotavovné jesté osm dni. Za celou dobu divenka zaplakala jen jednou a pak se
uklidnila docela. Jeji chovani se proménilo jako zazrakem, byla najednou mnohem mirné;jsi. Po této
ptihodé me poslechla i moje Zena a udé€lala vSe, o€ jsem ji prosil. Nase déti prestaly byt nemocné.

Kdyz sledujete pole v jemné hlading, zjistujete, ze velmi rozdilné nemoci mohou plynout z
naprosto identického zdroje. Neobycejné mé piekvapilo napiiklad to, ze hlavni pfi¢ina rakovinnych
nadorti a neplodnosti je stejna. PfiSla ke mné pacientka, jiz jsem musel vysvétlit pficiny jeji
neplodnosti.

"Kdyz se clovék nemlze smifit s néjakou ztratou a reaguje na ni vybuchem agrese, znamena to,
ze jeho duse pfiili§ vézi v néjakych hodnotach, bud’ hmotnych, nebo duchovnich. Dejme tomu, ze
tady je jeden zdroj duchovnich hodnot," a nakreslil jsem krouzek, "a to jsou vztahy. A tady je druhy
zdroj," umistil jsem hned vedle dalsi krouzek, "coz jsou schopnosti, intelekt a dokonalost. Pokud
Ipime na téchto hodnotach, vznika z takového Ipéni pycha a nadutost."

Pod oba mensi krouzky jsem piimaloval velky kruh. "Zakladem duchovnich vztahti, schopnosti
a intelektu je kontakt s budoucnosti. K tomu dochazi prostfednictvim duchovnosti, uslechtilosti,
zasad, tuzeb, nad¢ji a idedlt. Lpéni na budoucnosti v nas ale plodi neschopnost smifit se se
zmaienymi nadéjemi, idedly, se zradou a s nespravedlnosti. Uvizneme v bludném kruhu sna a
plani, nedokézeme zit dneSkem a vSechno kolem sebe si idealizujeme. A protoze svét nemtize byt
idealni, neustale v nas kvasi nespokojenost se v§im kolem. Kontakt s budoucnosti je zakladem
duchovnich vztahii, schopnosti a intelektu, proto Ipéni na budoucnosti €ini ¢lovéka Zarlivym a
hrdym, coZ je mimoiadné nebezpecné.

Za budoucnosti nasleduje Zivotni uspéch, potom ville a naSe piani. Ted’ si vas otestuju a vy hned
pochopite, o€ tu jde. V zasad¢ je to asi takhle: nejcastéji ztracime to, na ¢em nejvic Ipime. Vse,
kvili ¢emu zabijime lasku, nam musi byt odebrano. Dejme tomu, ze se nékdo nemulze smifit se
ztratou penéz, nenavidi ¢i zavidi. Pokud se pfed ndmi penize uzaviou na 50 %, mohou z toho
vzniknout problémy. Pokud se v§ak uzaviou na 80-90 %, problémy jsou nevyhnutelné. Kdyz se ale
uzaviou vice nez na 100 %, tak clovék bud’ penize nema vlibec, nebo onemocni a zemie. Pokud se
nam na vic nez 100 % uzaviou vztahy, plyne z toho, Zze doty¢ny bud’ nema rodinu, nebo je
mimotadné rozharand, anebo je normalni, ale v takovém piipad¢ dotyCny vazné onemocni - ztraci
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zrak, sluch, trpi revmatismem a podobng. KdyZ se ndm na vic nez 100 % uzavie budoucnost,
znamena to na rozdil tfeba od penéz nevyhnutelnou smrt. Ukazuje se vSak, Ze nékteti lidé dokazou
zit 1 s uzavienou budoucnosti, ale jedin¢ za cenu rakoviny, roztrouSené skler6zy, Parkinsonovy
nemoci a dalSich klasickych chorob uzaviené budoucnosti. A pak je tu jesté jedna varianta - nase
budoucnost, to jsou ptece nase déti. Kdyz je ¢lovéku znemoznéno mit déti, mize zit 1 s uzavienou
budoucnosti. Pokud mé Zena porodit zdravé dité, musi do té ¢i oné miry projit v§im myslitelnym
lidskym ponizenim. Obzvlast dualezitd je zkouSka na ponizeni ve vztahu k budoucnosti. To
znamend, ze zhrouceni planti a nad¢ji, nespravedlivost a proradnost bliznich a hrouceni idedlt
budou pro Zenu, které hrozi neplodnost, tim nejcennéj$im lékem. Zvlast’ dulezité je tohle vSechno v
obdobi osmnacti mésict pfed pocetim ditéte. Pokud Zena takovymito zkouSkami neprojde, moznost
porodit zdravé ¢i dokonce jakékoli dité prakticky mizi.

A ted se tedy podivejme na vés," obratil jsem se ke své pacientce. "Penize jsou pro vas
nedostupné ze 40 %. To proto, Ze pokud jde o penize, ptili$ jste ulp€la na nespokojenosti se sebou a
se situaci. Oblast vztahl je pro vas uzaviena dokonce ze 60 %. Schopnosti a intelekt ze 3-5 %,
budoucnost ze 120 %, osud z 5 % , vile ze 3 %. Smrtelnou Uroven prekracujete jen v jednom

vvvvvv

Ptilis jste se v zivot€ zlobila sama na sebe a na svlij osud. Podvédomeé jste citila ukiivdénost vici
Bohu. Vase trvala zast’ k okolnimu svétu, a k nejbliz§im by pro vas mohla znamenat rakovinu prsu.
Misto toho vas ovSem postihla neplodnost. Nepiiznivy osud jste povazovala za jed, a ptitom to byl
ten nejvzacnéjsi 1€k. Projdéte si znovu cely sviij zivot a na vSe reagujte jen jednim jedinym pocitem
- laskou. Zapomeiite na z4jmy t€la i na zajmy ducha. VSechno $tésti a nestésti je jen hromadénim a
ocistou vasi lasky k Bohu. Procit’te,. jak mizi vaSe myslenky, schopnost usudku, vlohy, nadéje a
sny, jak mizi vaSe pfani i Zivot. Ziistava jen laska. Jestlize tohle vSechno dokazete procitit, dockate
se1déti."

Vzpominam si, jak za mnou se stejnou diagnézou, tedy neplodnosti, pfisla jina Zena.

"VSechny tfi parametry piekraCuji zivotu nebezpecnou uroven," fekl jsem ji. "Mate uplné
zavienou cestu k normalnim vztahlim, duchovnosti a idedlim, tedy kontakt s budoucnosti a s vuli.
To znamend, ze hadky a nevéry jste nikdy nebyla s to stravit - a zrady a poSlapani ideali taky ne.
Rovnéz tak ponizeni vasi viile ¢i vasich pfani. Pfehodnot’te svlij zivot a za¢néte se modlit."

Zena se zamyslela.

"A to je jedna z pfiCin vasi neplodnosti," fekl jsem ji. "Nejste schopna smifit se s koncem
vztahll. Zije ve vas nespokojenost se situaci, a to je vyraz latentni za§ti vii¢i Bohu, ktera se
postupné méni v program sebezkazy. Nejste schopna smifit se s krachem svych idedlii. Smrt otce
vnimate jako poSlapani vSech vasich vztahi, idedli a pland, vile i tuzeb. Diky této nedutklivosti a
precitlivélosti si zajistujete trojnadsobny program sebezkazy. V takové situaci by vaSe potomstvo
nebylo zivotaschopné. Pochopte, Ze se svymi nejbliz§imi se nelou¢ime nikdy, dokonce ani po jejich
smrti. V jemné hladin¢ smrt neexistuje. Tam jsme vSichni jedno. KdyZ Zelime naSich zesnulych
piibuznych, tak jejich dusim skodime! Kazdy Clovék ma sviij vlastni piibé¢h odchodu ze zivota.
Zasahovat do bozské logiky prosté nesmime. S bozskou logikou nebojujeme tehdy, kdyz se
pokousime zachranit zivot nebo ho prodlouzit, ale tehdy, kdyz si styskame, souzime se a v nitru
nejsme pfipraveni smifit se s umrtim blizkého ¢lovéka jakozto s vysledkem projevu nejvyssi,
bozské vile. To, co se s nami déje v zivoté, smétuje k hromadéni bozské lasky v dusi, a pokud pro
néco takového madme onemocnét nebo zemfit, pak onemocnime ¢i dokonce odejdeme ze Zivota.
Snahou nepiijmout bozi vili pak jen poskozujeme zdsoby lasky jak v dusSi vlastni, tak v dusi
zemrielého. Navenek samoziejmé mame pravo na litost, nespokojenost, ukiivdénost, cile, prani i
vlastni vili. Uvnitt vSak mame pravo jediné€ na lasku. Pokuste se to pochopit a procitit."

Vratila se asi za Ctyficet minut. Znovu jsem si ji diagnostikoval a jen jsem rozhodil rukama:



50 S.N. LAZAREV

"Je to neuvétitelné, ale jste naprosto Cistd. Neplodnost byva dasledkem srustt, a jesté horsi je,
kdyz schopnost rodit neblokuji sristy, ale ochabld ¢innost zlaz. Vibec nejhorsi vSak je, kdyz se
zenska plodnost uzavie v hladin€ pole. V posledni dob¢ je prave tato varianta nejcastéjsi. Byl to
vlastné 1 vas pfipad, ale ,ted’ se pole otevielo a vajecniky znovu ozivaji. Modlete se za své pfisti
potomky. Sebe-ocistou i ocistou svych budoucich déti budete zaroven zlepSovat i stav jejich
pfistiho otce."

Kdyz tato pacientka odesla, vzpomnél jsem si na jeden zajimavy piipad, ktery mi ukézal, jak je
prace na sob¢ dulezita hlavné pro zenu. Na seanci ke mné pfisla Zena s celkem béznymi potizemi.
Prohlédl jsem si jeji pole a rdzem mi bylo jasné, Ze jeji manzel miize béhem roku ¢i dvou zemfit.

"Pole mate viceméné Cisté", ekl jsem ji, "ale vaSemu manzelovi hrozi rakovina Zaludku, a to uz
zanedlouho. Je zvykly smyslet o lidech pftili§ piikie a neustidle ma ke svému okoli né¢jaké vyhrady.
Urcité by pro n¢j mélo smysl precist si mé knihy, nebo se alesponi podivat na kazetu s nékterou
mou pfednaskou."

"To nemé smysl," zamavala rukama malem zdéSen€. "On je profesionalni vojak. Na takovéhle
véci neveéii a zadné knihy Cist nebude."”

Jen jsem pokr¢il rameny:

"V takovém piipad¢ jsem bezmocny. Tak ho asponl pfipravte na to, Ze za par mésict se bude
muset podrobit komplexni 1ékatské prohlidce."

Rozplakala se.

"Copak se mu opravdu neda nijak pomoct?"

"Vite co, tak to zkusime," rozhodl jsem se pti pohledu na jeji zoufalstvi. "Modlete se jen za sebe
a za své potomky. Ocistovanim dusi svych potomka budete zprostiedkované dosahovat téhoz i u
manzela. Je na vas vnitin¢ zavisly a vaSe prace na sob¢ se podepiSe i na ném. Zkuste to."

Za hodinu se ta zena vratila. Nahlédl jsem do pole jejiho muZe a jen stézi potlacil udiv:

"J4 to nechdpu, ale pole vaseho muze je naprosto normdalni. Modlete se dal - povaha vaseho
muze se urcit¢ zméni, protoze pole ma v této chvili bez vady."

Dlouho jsem pak pfemyslel o tom, jak je néco takového viibec mozné, a pochopil jsem - zena
byva od pozemskych starosti oddélovana mnohem castéji nez muz. Fyzicky je ponizovana uz
kazdomésicni menstruaci a kieh¢i télesnou stavbou, ale také ekonomicky, socialné apod. Proto je
zacilenost na lasku u zen mnohem silnéjsi, a podvédoma zavislost muzské dusSe na Zené je znacna.
Charakter muze, jeho osud a zdravi ze 60-80 % neurcuje on sam, ale jeho Zena. Proto je spravna
vychova zeny, jeji sméfovani k Bohu a laska zarukou zdravi a zivota nejen pro jeji déti, ale i pro
manzela. VSeobecné se ma za to, Ze genialita je vysledkem inteligence. Kdyz je moudry otec, musi
byt moudry 1 syn. Kdyz vSak kdosi pied ¢asem zkoumal rodi¢e génid, ptiSel na jednu zajimavou
zékonitost. Otcové géniti mohli byt lidé podprimérni az primitivni, ale jejich matky byly vzdy zeny
opravdu nevsedni. Velikost lidské osobnosti je ur€ovana mnozstvim lasky, jiz je ¢loveék schopen
udrzet v dusSi. Géniové se rodi zendm, které jsou skute¢nymi individualitami, vynikaji velkou
touhou a vili a jeSté vEtsi ochotou obétovat to vSe ve jménu lasky.

Dalsi Zené, kterd nemohla mit déti, jsem vypravél jiny pfibéh. Pfihodil se mi na jate roku 1996,
kdy jsem béhem navstévy Izraele jel na vylet do Jeruzaléma.

"Tamhleto jsou arabské Ctvrti mésta," ukazoval nés privodce oknem autobusu. "Jestlipak vite,
pro¢ maji arabské Zeny tolik Sperkti a pro¢ je vSechny neustale nosi. Podle Sarii ma totiz muz
kdykoli pravo ttikrat zvolat ,Odejdi, odejdi, odejdi' a Zena pak musi do péti minut opustit jeho dim
jen v tom, co ma prave na sob¢. VSechno ostatni tam musi nechat."

"A co se s ni déje dal?" zeptal jsem se.

"Jeji osud nikoho nezajima."

"Stava se to Casto?"
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"Popravd¢ feceno jsem o takovém piipadu jesté neslysel," ptiznal se priivodce. "Arabské zeny se
zifejme chovaji tak, aby jejich manzelé neméli k nécemu podobnému divod."

Vnimal jsem to celé jako nadsazku, ale pravdou je, Ze zeny v Orientu jsou mnohem
ponizovanéjsi nez napiiklad v Evropé.

Zadny Zivotni piibsh a zadny Zivotni styl nejsou nahodilé. Pokousel jsem se pochopit, pro¢ jsou
jeji zasady a vile, tim diiv se ocitne na ulici. Jeji vile, jeji pfani, jeji j& jsou dnes a denné
poslapéavany, stejné jako zasady, idedaly, schopnosti a intelekt - a piesto musi muze néjak fidit,
piesto musi nékam sméfovat. A ona smétfuje k tomu, co ji ¢ini §tastnou, pomaha ji ovliviiovat muze
a rodit déti - tedy k citu lasky. Proto je Vychod, kde je Zena v zavislém postaveni, pfeplnén détmi.
Zapad je naopak stale neplodnéjsi. Ma newyorskd pacientka mi naptiklad sdélovala:

"Nedavno jsem byla v Dallasu. Barevnym se tam rodi normalni zdravé déti, kdezto bélosi déti
téméef nemaji. Jedna zndma ma holc¢icku, které chybi ristovy hormon, a zatim je hrozn¢ malicka.
Do ¢trnacti let ji budou davat hormondlni injekce, aby stav véci alesponl zEasti napravili.”

Vzpomné¢l jsem si na zajimavy ¢lanek, vénovany tomuto problému. V roce 1996 se ve Statech
dvakrat tolik. Divod, pro¢ se rodi tolik lidi malé postavy, je prosty. Je to snaha potlacit lidskou
pychu. Kdyz se dité rodi s pfiliSnou pychou a pocit vlastniho vyznamu prekracuje nejvyssi
pfipustnou mez, nemusi to vyvolat hned téZkou chorobu nebo smrt, ale pravé zpomaleni télesného
rustu. Prudké zrychleni tohoto procesu v Americe svédc¢i o tom, Ze situace se pronikave zhorSuje.

Vile, kariéra, zasady se na Zapad¢ v zebtiCku hodnot stile Castéji ocitaji vyS nez laska. Coz
nevyhnuteln¢ vede k neplodnosti. Dfiv si Zena jeden ¢i dva Zivoty odzila na Vychod¢ a hromadila
tam vnitini pokoru a smir. KdyZ se pak narodila na Zapad¢, smétovala k nezavislosti, ke svobod¢
tuzeb, ale jejich projevy netisnily v dusi lasku, protoze vnitini pycha takové zeny nebyla nijak
vysoka. A ona zlstdvala harmonicka - i pfesto, ze jeji védomi se programové soustied’ovalo na
lidské hodnoty. Dnes Vychod pfijal zapadni ideologii a soustavu hodnot. Zapadni individualismus
zacina vytésnovat vychodni kolektivismus. Rovnovdha budovand po staleti se porusila. Vychova
sebelepsi 1€ky. Soudé podle vseho bude pro pozemskou zenu stale t€zsi ptichazet do jiného stavu a
rodit. Jakmile se porusi ptfirozené mechanismy rovnovahy lidské duse, zivelnd harmonie musi byt
nahrazena védomou, soustfedénou praci na ocisté vlastni duse.
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Modlitba

Kuptedu se propracovavam dosti pomalu. Hlavni je ale neziistavat na misté. V jistém okamziku
se m¢ zmocnila lehka panika. Kdyby nepfislo prozieni shiry, kdybych smétfoval od Boha doli k
neblahych nésledkd od obecného piechazet ke konkrétnimu. Clovék se dodka bozského osvicent,
ma pocit, ze se stal mesidSem nebo svatym, a problém je pro néj v zasadé vyresen.

Mn¢ vsak Blih nic nevnukl. Musel jsem zaCinat uplné odzdola, od piky. Povahou jsem dfi¢. Na
druhé stran¢ vSak musim neustéle zapolit s pfirozenou lenosti, kterd mi nedovoli zbytecné plytvat
silami. Po celd ta 1éta jsem se od nejobycejnéjSich lidskych hodnot doslova Skrabal vys a vys. Tim,
ze jsem odstraiioval lpéni na hodnotach nizSich stupni, dostdval jsem se na stale vySsi Grovné.
Toho jsem si na dalsi cesté byl neustale védom, proto jsem svou soustavu kazd¢ dva mesice ménil a
pfebudovaval. "Co by se asi stalo, kdybych ziistal stat na misté¢?" napadlo mé mnohokrat. V
takovém piipad¢ by pro m¢ ziistaly neuzavieny ty nejvyssi lidské hodnoty, z ¢ehoz by piirozené
plynula obrovské agrese. Rozhodl jsem se zatim nic neanalyzovat a jit prosté dal.

Kdyz mi pak I¢kati nasli metastazovanou rakovinu, nejdiiv jsem zpanikafil, ale nastésti jsem si
rychle vzpomnél na tento piibéh:

Vikingové méli ve zvyku hazet zajatce do jamy vlkiim k rozsapani. Kdyz vSak byl neptatelsky
vojak urozeny nebo mimotadné statecny muz, dostaval moznost zemfit distojnou smrti. Hodili mu
pomalu, tryznivé a bez jakékoli nadéje na obranu. A pak jsem najednou prohlédl — vzdyt’ ocista
duse, pfi niz ¢lovék zapomind na zadosti téla, takovou ochranou vlastné je. Musime opustit vSe
kromé lasky k Bohu a kracet dal zapoc¢atym smérem, meénit sebe a ocist'ovat svou dusi. Je to tézka
prace, ale divérujme Bohu. Pomyslel jsem si, Ze kdyz uz je mi souzeno Skrabat se k Panu pékné
odzdola, znamena to, ze to tak ma byt - tim spiS, Ze kdyz se dostavi prozieni, ¢loveék ani myslet
nemusi. Nezbyva nez tisickrat - znovu a znovu - propocitavat a analyzovat kazdy krok. Vyhodou
kazdé¢ komplexni soustavy je bezesporu to, ze funguje samovolné. Newton objevil gravitacni zakon,
a tento zédkon funguje bez ohledu na ptani a vili svého objevitele. Ptes jakékoli vyhrady vici mé
osob¢ prosté odhaluji zdkony rozvoje duse, a ty funguji stejné objektivné. Véfit, nebo neveétit v
gravitacni zakon je stejn¢ nesmyslné, protoze pracuje bez ohledu na to, co si 0 ném myslime. O
mych vyzkumech plati totéz. I kdyz jisté rozdily tu pfirozené jsou.

Kdyz se ¢loveék snazi vyuzivat mé soustavy cCist¢ pragmaticky a z egoistickych pohnutek, aniz
méni své nitro, miize to pro néj skoncit vskutku tristné. A ma vina to rozhodn¢ nebude. Co je vSak
nase télo, povSimneme si toho ihned a okamzité se pokousime néco podniknout. Zato kdyz churavi
duse, nejednou to ponechame zcela bez povSimnuti. KdyZ ¢lovék na sob¢ pracuje a oc¢istuje svou
dusi, ¢etné nemoci a pohromy mohou zmizet a viibec se neprojevit. Zatim zkratka vétSinou jeste
nechapeme, Ze naplnéni duse laskou k Bohu a k okolnimu svétu je nejen obrovské Stésti, ale 1
moznost zlep$it svlij charakter, osud a zdravi.

"M4 soustava je berla, ktera vam pomahd znovu vstat a zacit chodit," fikdm casto svym
pacientiim. "Jenze chiize s berlou, byt sebekrasnéjsi a sebe-pohodIngjsi, valny smysl stejné¢ nema.
na cit lasky v dusi. V kazdé¢ situaci se odrdzi celé¢ spektrum lidskych hodnot, bez ohledu na to, zda
jsou nam znamy ¢i ne. At se stane cokoli, uchovate si lasku k Bohu a zvétSujete ji. Neni-li vase
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laska zavisla na Zadnych neptijemnostech, ponizovani a kiivdach, pokud je pro vas cit lasky vzdy a
vSude cennéjsi nez jakékoli jind hodnota, pak mou soustavu ani znit nemusite, a budete zdravi a
Stastni."

"Modlime se pfesné tak, jak nds tornu ucite v prvni knize," fikaji mi mnozi moji pacienti: "Pane,
doptej mym neptatelim zdravi a mné trpélivost."

"Za prvé vas musim upozornit na to, zZe to jsem neifekl ja, ale Ze to jedna babka kotfenarka
poradila mé znamé. Kdyz chceme byt zdravi, musime tim chapat pfedevSim zdravi dusSevni, a to
ptichazi tehdy, kdyz nejvysSim Sté€stim je pro nas laska k Bohu. Abychom dokazali pomoci jinym,
musime predevsim ocistit sami sebe. KdyZ se za nékoho modlite, ale pfitom jste nedali do potadku
sami sebe, pak jen pfenesete jeho vnitini Spinu do vlastniho pole."

"A co modlitba ve vasi druhé knize?" zeptal se m¢ jeden pacient. "Tu se modlit mohu?"

"Vite - nefekl bych, ze jsem dozral k tornu, abych mohl jinym lidem diktovat texty modliteb.

Dejme tornu, ze jsem psal o tom, ze vSechny pozemské hodnoty jsou prosttedkem hromadéni
lasky k Bohu - ale krom¢ pozemskych jsou tu jesté také hodnoty nezemské. Napiiklad kontakt s
budoucnosti, osud, viile atd. Proto kdyz se modlim ja sam, prosim, aby pro m¢ jakékoli lidské
hodnoty byly jen prostfedkem k hromadéni lasky k Bohu. V kazdém ptipad¢ modlitba, ve které se
clovek obraci k Bohu, opakuje, ze nejvyssim Stéstim pro né€j 1 jeho potomky je nahromadit v sobé
lasku ke Stvotiteli, pomaha jak dusi, tak télu. A kdyz ¢lovék prosi o odpusténi za to, ze pro sebe
ucinil nejvyssim cilem pozemské hodnoty, a proto se nemohl smifit s jejich ztratou a projevoval
agresi, ta modlitba pomaha také. Takze modlit se kazdy mtze vlastnimi slovy. Hlavnim poslanim
modlitby je zfict se svého ja a vSech lidskych hodnot a pocitit, Ze nasim nejvyssim ja je Bih a
laska."

Laska sama o sob¢ neni lidskym citem, ale citem bozskym, a ¢im vic ji v srdci mame, tim vic se
¢lovek pripodobiiuje Bohu. Okolni svét milujeme zbytky lasky k Bohu, a rozméry lidského $tésti a
moznosti ho mit jsou ddny mirou lasky k Bohu v nasi dusi.

Zatimco jsem diktoval pravé tyto fadky, zadrncel telefon. Byla to ma dlouholeta pacientka.

"Narodilo se mi dité, chlapecek, vSechno bylo v potfadku. Pravda, po ¢ase dostal do jednoho oka
silny zanét spojivek. Nic jsme s tim ned¢lali, uzdravil se sim od sebe. Pak piisly i jiné potize, ale
taky pominuly. Dnes je vSechno v naprostém potadku."

"Nene, vSechno neni v poradku," namitl jsem. "Podvédoma agrese ve vasem chlapci dosahuje
dvou set jednotek. To by mohlo byt velice nebezpecné pro jeho pfisti zenu, takze po tietim roce
zivota by mohl zacit byt dost nemocny. A diivodem jste vy sama. V minulém i v tomto zivoté jste
byla velmi zarliva a urdzliva a nesete si to s sebou dal."

"Mate pravdu, byvala jsem hrozn¢ zarliva," prisvédcila.

"Jakmile se zacne aktivné rozvijet védomi ditéte a zrodi se v ném pocit vlastni individuality a
vyznamu vlastniho ja, aktivizuji se podvédomé programy, jichZ je nositelem. Vybuchy nenavisti a
zérlivosti k budouci zen¢ blokoval ten zanét spojivek. Pak se ale program zkdzy obratil o sto
osmdesat stupiili a proménil se v program sebezkdzy. Zastaveni programu se projevilo dalSimi
nemocemi. Protoze jste mu nedavala zadné 1€ky, ale modlila jste se, podvédoma agrese ditcte se
snizila témét na polovinu, ale stale jeSté zastava dosti vysokd. Proto byste se méla modlit jak za
sebe, tak za né¢j 1 jeho potomky jesté hodné dlouho a hodné usilovné. Pak byste méla modlitbam
Bohu ziistava. A Ze nejvétSim Stéstim v Zivoté€ je stfadat v sobé lasku k Bohu a k okolnimu svétu.
Do budoucna by mél védét, ze ho nezradi ani jediny ¢lovék. Zradami, kiivdami a ustrky bude jeho
dusi 1écit Buh a lidé, kteti ho obklopuji, budou jen prostiedkem této 1€cby. Musi pochopit, ze
kiivdu nikdy nesmime zadusavat do svého nitra a Ze ji nesmime dlouho drzet v dusi - jinak zacne
bolet. KdyZz budete spravné vychovavat jeho i sebe, vSechno bude v potadku."
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Sotva jsem zavésil, zaplavily mou dusi vzpominky na prvni pfipady odstrafiovani kiivd. Obratil
se na m¢ tehdy jeden znamy.

"Uz ti1 mésice mam dost t¢Zkou bronchitidu a zadné 1éky nezabiraji. Lékati jen krci rameny.
vyzkousel jsem vSechno, ale efekt veskery zadny. Véc je pfitom asi opravdu vazna."

"Blahopteji ti," utrousil jsem suse, "je to za¢inajici tuberkuloza."

To ho opravdu polekalo.

"D4 se s tim néco d¢lat?"

"Samoziejmé. Piestan se zlobit na svou Zenu."

Jen podrazdéné mavl rukou.

"Copak se na ni ¢lovek mize nevztekat? Dnes a denné mé pfipravuje o zbytky nerva!"

"Mas pred sebou docela jednoduchou volbu. Bud’ se pfestaneS vécné urdzet na svou Zenu a
uzdravis se, nebo se tuberkuldza rozjede naplno, a pak uz ti nebude pomoci. Pochop jednu véc -
kdyz té nékdo ve tvém okoli ponizuje, znamena to, ze jsi prili§ pySny. Proto zacni u sebe, modli se
a proméiuj své nitro. A kdyz budes citit, ze ukfivdénost potdd nepomiji, nesmis ji pfedevsim
nechavat ve svém nitru. Vykfic¢ se, roztiiskej talif nebo tak néco."

Zamyslel se a pak odesel.

Par dni nato mi zavolala jeho Zena:

"Poslouche;j, cos to s tim mym chlapem provedl?"

"Copak?" zajimal jsem se upfimng.

"Nedavno jsme opravdu luxusné oblozili koupelnu. J4 mu jako obycejné néco vytkla, on netekl
nic, jen popadl kladivko a obklad prosté vytiiskal. Pak skocil k ptiborniku a zni¢il ho taky."

"Pottebujes cely ptibornik, nebo zdravého muze?" zeptal jsem se ji.

Povzdechla si.

"No dobfe, tak ja zkusim byt laskavé;jsi."

Do tydne bronchitida bez jediného 1éku zmizela.

Situace ve svété se dnes méni velmi dynamicky. Sila nasich emoci s kazdym rokem roste. Stale
Castéji vidime souvislost mezi negativnimi emocemi a naSimi nemocemi a neStéstimi. Pocet
nestastnych rodin se pronikavé zvySuje, a my pfitom nepovazujeme tento symptom za signal
pohromy, ktera se na nas vali. To vypovida o tom, ze pomijime lasku k Bohu a napadné se
orientujeme na pozemské hodnoty. Z toho zase plyne, Ze nemoci, pohromy a katastrofy uz nejsou
za horami. Vidim to skoro pokazd¢, jakmile se dostanu do styku se svymi pacienty.

Asi pted hodinou jsem byl pozadan, abych zavolal jedné zen€. Jeji problém je zdanlivé banalni -
opustil ji manzel. Az do této chvile bylo, alespon podle jejiho minéni, vSechno v potadku. Jediné ze
muz Casto pil a nékdy byl opily 1 nékolik dni. Podival jsem se do pole té Zeny a zjistil jsem, ze ma
velké problémy s détmi. Prosil jsem ji, aby mi fekla jména svych déti. V poli nejstarSiho z nich -
dcery - jsem zaznamenal znamy hieroglyf mozné smrti.

"Pfed nékolika dny jsem hovoiil s jednou pani," zacal jsem li¢it své pacientce. "Také v jeji
rodin¢ bylo zdanlivé vSe normélni. Manzel byl to, ¢emu se fikd dobry otec rodiny. A pak jednoho
dne pies veSkera tvrzeni, jak rad mé svou Zenu a dceru, odesel k jiné Zené. Pfitom bylo vidét, jak se
trapi - domi sice nechodil, ale neustale telefonoval."

"To vypada, jako by ho n¢kdo uhranul."

"Mylite se," fekl jsem Zené. "Vasi dcefi je pravé ¢trnact let. Vy sama jste v minulém Zzivoté ptilis
Ip€la na idealech, zasadach, duchovnosti a uslechtilosti a nebyla jste schopna snédset hadky, zradu,
kiivdu a zkazu mezilidskych vztahti. Pfesn¢ tak jste vychovala i svou dceru. A ona pravé ted’
vstupuje do zZivota a méla by podstoupit zkousku, v niz ji vSechny tyto ustrky osudu cekaji. V této
zkousce je prosté predem porazena. Otec podvédomé citi, ze zivot své dcery miize zachranit jediné
tak, Ze zptetrha vSechny rodinné svazky. Vase nepochopeni situace a zrod programu sebezkazy
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vSak dévceti neumoznily projit ani touto usnadnénou zkouskou. Pro vés ted” hlavnim cilem nesmi
byt ndvrat muze zpét, ale zachrana dcefina Zivota. Prvni, co musite ud¢lat, je potlacit litost nad tim,
co se stalo, 1 svou nespokojenost. Zbavte se vyhrad vici vSem muziim, které jste v zZivoté potkala,
zejména pred pocetim a béhem téhotenstvi. VSechno dcefi vysvétlete. A piehrajte ji kazetu s mou
prednaskou. V této chvili pust’te z hlavy vSechno kromé lasky k Bohu. To je vase Sance, pokuste se
Ji vyuzit."

Tento ptibéh jsem své pacientce licil telefonicky.

"Jste ted’ ve stejné situaci,”" fekl jsem. "VasSe dcera také milze zemfit. Ani ona neprosla
zkouskou, jiz by v tomto véku méla byt vystavena. Situace je ale tentokrat o to slozitéjsi, ze jde
pfedevsim o zalezitosti vasi vlastni osobni karmy. V zasadé jste ¢lovek témér Cisty, ale v minulém
zivote jste byla velice urazliva a zérliva a navic takzvané superzdsadova. Vas vnitini stav urcoval
osud a charakter dcery, a vase vnitini soustava hodnot se vyznamné podepsala na manzelové vidéni
svéta. Také on byl urazlivy a zarlivy, aniz by mu k tornu nékdo zavdal diivod. Naboj agrese, ktery
jste si pfinesla z minulého Zivota, vam zatim bylo umoznéno odstranit jen jednou - b&hem
téhotenstvi pfed narozenim dcery. Pribéh zkousky byl klasicky - Zarlivost, kiivdy, zmarnéné
zasady a idealy. Vy jste ale této moznosti nevyuzila. Misto abyste dceru ocistila a zachranila,
naopak jste ji potfisnila. Kazdy vas zachvat uktivdénosti se pak promital do duse manzela. Posilila
se vném podvédoma Zérlivost, tedy agrese proti vam. Ta se proméiovala v program sebezkazy,
blokovany pitim. Zivot dcery a osud muZe je v tuto chvili plné zavisly na vés a na tom, jak na sobé
dokézete pracovat."

Na nékolik vtetin se rozhostilo ticho.

"Velmi mi pomohla vaSe druhd kniha," fekla nakonec Zena. "Vibec nevim, co bych si jinak
pocala."

"Za normalnich okolnosti by vase dcera béhem roku ¢i dvou zahynula nebo by musela zapolit s
tézkou chorobou ¢i urazem. Vy sama byste se za n¢jaky ¢as dockala t¢Zkého zanétu mocovych cest.
Ted’ se ale vSechno jesté dd zménit. Bude vam tézko, ale tim, jak budete v modlitbach za svou
dceru a jeji potomstvo az do hloubi dusSe prosit, dokdzete ledacos napravit. Hlavni je neustat,
nezoufat si; v kazdém piipadé zacnéte pokanim. Zbavte se vyhrad vii¢i Bohu, na néjz tocite skrze
okoli 1 skrze sebe samotnou. Hodn¢ se zlobite sama na sebe, na. osud, a zprostiedkované tedy i na
Boha. Tento utok na lasku ve své dusi jste predala i svym détem a jejich potomkim. Prvni tyden se
proto modlete za to, abyste se zbavila zaSti k Bohu. Po tydennim pokani rezignujte na vSechny
lidské hodnoty a modlete se, aby se nejvysSim §téstim pro vas i vase potomstvo stala laska k Bohu."

Zavesil jsem. Za hodinu jsem si na dalku prohlédl pole té Zeny a s uspokojenim jsem mohl
konstatovat, Ze misto potrhanych ¢ernozelenych céar se v ném rozklenula stfibfit¢ blankytna zare.
Distan¢né jsem zkontroloval 1 pole dévcete. Misto smrtelné¢ deformace se v jejim poli objevily duse
obou rodicu, a druhé dité, také hol¢icka, mélo naprosto Cistou a nadhernou auru.

To znamena, ze by v§e mélo byt v poradku.
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Bojova uméni

Nékolik let jsem chodil na kursy karate, protoze se mi tento sport velmi libil. Nesmyslné
péstovani svalstva, jemuz propada tolik lidi, mé naopak ani trochu neldkalo. Vzdy se mi libila ta
sportovni odvétvi, kterda v ¢loveéku zaroven rozvijeji intuici, rychlou reakci, schopnost kontrolovat
vykonnost. Chodil jsem postupné do n€kolika oddill, protoze nékteti trenéfi ucili jen obycejné "dat
pies hubu". Jenze na to sta¢i dobie se naucit jeden Uc¢inny chvat a zautomatizovat si ho - to pak na
ulici klidné vytidite i odbornika. VSichni ti trenéfi se v zdsad€ dé€lili na Sarlatany, kteti toho hodné
ukazali, ale nic vas nenaucili, mlati¢e, co uméli zasadit onu dalezitou ranu a ve svych svéfencich
jen péstovali zvySenou agresivitu, a konecné na vzacné profesiondly, ktefi karate ucili jako uméni.
Protoze v koncepci vyuky bojovych uméni chybéla psychologickd pfiprava, 1 u téch, ktefi se
pokouseli k véci pristupovat jako k filozofii, vSe postupné degenerovalo v kult sily. Kult sily ovSem
trvale vyzaduje obéti. Postupné tak degeneruje t€lo, a poté i duse.

Pokousel jsem se piejit od obycejné rvacky k néjakému zobecnéni a jit dal, tedy od cisté
silovych chvatl postoupit k rozvijeni reakci, zdokonalovani techniky a tak podobné. Nedafilo se mi
to. Za prvé nejsem dost vynalézavy. Za druhé - pokud v zivoté né¢emu nerozumim, nedokazu se
tim zabyvat. Nakonec jsem sportu nechal, ale touhy pochopit, co jsou to bojovd uméni, jsem se
nezbavil. Musel jsem vSak za timto ucelem dikladné pochopit ¢inskou, indickou a tibetskou
filozofii. K tomuto tématu jsem se periodicky vracel n¢kolik let.

Ve stylu a skolach bojového uméni je znacny rozdil. Nova koncepce vzdy piinasi novou skolu, a
kvalita filozofie se rychle potvrzovala nebo naopak vyvracela praxi - bojovda uméni jsou totiz
bajeénym nastrojem filozofického poznavani svéta. Cim opravdovéjsi byla cesta ¢lovéka k poznani
svéta, k filozofii, k nabozenstvi, zobecnéni, tim vyssi irovné€ mistr nebo jeho zaci dosahovali v
bojovych uménich. Proto nejlepsi Skoly existovaly pfi tibetskych klasterech. Pravé tam vznikly
unikatni techniky duchovniho a fyzického rozvoje. Hlavni je neoddélovat duchovni pozndvani
svéta od fyzického. Bez trvale uplatiovanych duchovnich praktik bojovéd uméni degeneruji. Dlouho
jsem nemohl pochopit, pro¢ bez absolutni duchovni vyrovnanosti nelze dosahnout vyssi urovné a
skutecného mistrovstvi. Na Vychod¢ se tomuto stavu tikd "klidna voda". Béhem souboje nema
smysl pfemyslet a analyzovat. Tomuto stavu se zase fika "prazdny rozum".

Povést pravi, Ze jeden mistr dokazal béhem souboje natolik zmrazit své védomi, ze si dost
dlouho po skonceni zapasu nedokazal vzpomenout ani na zbran, kterou drzel v ruce, a dokonce ani
na vlastni jméno. Naprostou a nevysvétlitelnou zahadou mi ale bylo, pro¢ se mé ¢lovek védome
ptipodobiiovat zvifeti. Copak to je n¢jaké uméni, to je néjaky rozvoj? Pro¢ se clovék musi ve jménu
vitézstvi zfici vSech ptani, dokonce 1 ptani zvitézit?

A pro¢ musi byt potlaceno i pfani zit? A pro¢ vétsiho tspéchu dosahne ten, kdo absolvoval ritual
umirani a smrti a v okamziku souboje se povazoval za mrtvého?

Nechépal jsem tehdy naptiklad, pro¢ byl u sibifskych Samanii za bezpodmine¢ny povazovan
obfad spéni k smrti - netusil jsem totiz, ze 1 tady jak fyzické, tak duchovni praktiky vychazely z
identickych zésad.

Nevedél jsem ani, pro¢ po zasveéceni byvali Samani Casto a dlouho nemocni a proc¢ se to
povazovalo za dobré znameni. Pro¢ se nejlepSim Samanem a nejlepSim vojakem staval Clovék,
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ktery mél v zivot¢ hodné nepfijemnosti a potykal se s opravdu nezavidénihodnym osudem.
Odpovédi na tyto otazky jsem dostal az mnohem pozdéji, kdyz jsem se zacal zabyvat
bioenergetikou.

Ma metoda nakonec méla hodné blizko pravé k bojovym uménim. Za prvé proto, Ze ve snaze
pomoci svym pacientiim vzdy riskuji sviij vlastni Zivot a zdravi. Ba jesté vic - zdravi a zivoty svych
ptibuznych. Zatikavacky, které praktikuji trvale, maji jedno zajimavé uslovi: tohle neni moje krev.
Kdyz béhem dvou tii seanci nezaznamenaji zadny pokrok, védi, Ze je lepsi vSeho nechat, protoze
jinak by celd véc mohla moc Spatné dopadnout. Nékdy si zatikdvacka uz béhem prvniho sezeni
uveédomi tak silny odpor shiry, ze rovnou fekne: "Ten, kdo vase potize zpiisobil, je silnéjsi nez ja.
Do souboje s nim se poustét nemohu."

Protoze jsem si predsevzal, Ze se za Zadnou cenu a ni¢im nenechdm zastavit, méa tvrdohlavost
mohla vyustit jen ve tii konecné varianty.

Za prvé: v uplné zastaveni 1écitelské praxe.

Za druhé: v nemoc a smrt.

A za tfeti, coz je varianta nejsvizelnéj$i: musim promeénit pordzku ve vitézstvi, tedy vcas
pochopit, za¢ jsem trestan, a povznést se nad chorobu, tedy vymodelovat tu chorobu v sobé (nebo
tak fe¢eno vzit ji na svéa bedra) a pak dal$im rozvijenim celé soustavy tuto nemoc piekonat.

V kontextu bojovych uméni to vypadalo ptiblizn€ takto: Skola neustale méni své postupy, které
proménuje a obohacuje, stejné jako filozofické koncepce a vnimani svéta coby celku. To je v redlu
dosti slozité. Tak tedy - moje 1écitelska koncepce béhem svého vyvoje dokazovala svou relevanci ¢i
naopak nedokonalost pfimo v 1écebné praxi, a to velmi rychle. Novy model se bud’ do mé ¢innosti
zapojoval stale aktivnéji a pomahal 1éCit stale nové pacienty, nebo se naopak neosveédcil a mohl byt
odlozen. Lidska duSe je pro poznani polem vskutku nedozirnym, takze dokonce i ty nejvelkoryse;jsi
filozofické koncepce bylo mozné provétit dosti brzy. Vidéni karmickych struktur usetfilo mné 1
ostatnim stovky let. Kdybych vychdzel z klasické analyzy faktickych udélosti a z té pak
odpovidajicim zpisobem vyvozoval zavéry. a koncepce, potieboval bych na stejny kol dobrych
osm stoleti. Supercitliva zkusenost mi pomohla vyrovnat se s celym problémem daleko rychleji.

Vratme se ale k bojovym uménim. Nedavno jsem sedél v jedné spolecnosti a n¢kolik trenérii
karate se na m¢ obratilo s neobvyklou prosbou.

"Zaznamenavame u naSich zaki podobné symptomy. Za prvé v nich vzrista sklon ke krutosti a
trvala touha ptedvést svou silu

v praxi. Mozna to zprostiedkované mélo vliv 1 na to, ze béhem tréninkt ptibylo zranéni. VSimli
jsme si ale také, Ze v rodinach naSich svéfencti dochazi k vétSimu poctu nesStésti a smutnych
udalosti. Zatim se nam bohuzel nedafi zménit situaci k lepSimu. Dobfe chapeme, co ndm nejvic
schazi. Je to teorie bojovych uméni. Vime, ze pojeti moralky a mravnosti by ve skolach bojovych
umeéni nemélo byt zivelné, ale plné védomé. Jenze my rdmcovou koncepci karate prosté nemame.
Nemohl byste nam n¢jak pomoct?"

Koncepci jsem pfirozen¢ nemél, ale protoze velmi rad improvizuji, pokusil jsem se ji vytvofit
ihned, formou kratsi pednasky. "Cetli jste mé knihy?" zeptal jsem se uvodem. Ukézalo se, Ze ano,
a to dosti pozorné.

"Zkusme tedy uvazovat logicky. Z hlediska mé soustavy jsou vase Skoly nemocné. Rist védomé
a podvédomé agrese zvySuje pocet Urazil, neStésti a umrti. Coz znamend, ze vase podvédoma
orientace nebude Uplné spravnd. A k tomu si pfipoctéte i nedokonaly nahled na svét. Navenek to
mozna vypada paradoxné, ale je to tak - ¢im vétStho mnozstvi duchovnich technik pro rozvoj
schopnosti budete uzivat, tim rychleji bude vzristat podvédoma agrese vasich zaki. Duchovnost je
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neobycejné¢ vykonna paka, a pokud jeji silu napfeme nespravnym smérem, stdva se mnohem

Mozna se to bude zdat zvlastni, ale kdyz Cloveék Ipi na penézich, byva to pro n& méné
nebezpecné nez Ipéni dejme tomu na cilech a zdsadach. Proto museji byt ve vychodnich filozofiich
piitomny principy, pojmy, svétovy nazor, které umoznuji uzaviit podvédomou agresi -jinak by
bojové Skoly dlouho existovat nemohly. To znamend, Ze tu museji byt techniky odstranujici
zéavislost na duchovnich hodnotach. Pokusme se ted’ porozumét celé situaci v ramci mé soustavy.
Jestlize proanalyzujeme vyvoj ndzoru Cloveka, spatiime evoluci od hmotnych piedstav ke stale
vysS§im duchovnim vrstvam. K tomu, co je to svét kolem nas a jakymi zédkony se fidi. Jak si pravekeé
kmeny ptedstavovaly nadptirozené sily. Duchové pro né byli ztélesnénim sily a pfevahy, a protoze
sil bylo v okolni pfirodé mnoho, muselo byt hodn¢ i ducht. Hlavni v naSem zivoté je sila. Tato
koncepce ale dlouho vydrzet nemohla a s rozvojem mysleni se postupné musela proménit. Zivelni
nositelé takovéto koncepce, dinosaufi, davno a ddvno vymfeli.
svété duchit a bohli jsou - vidéno lidskyma oc¢ima - jejich schopnosti a moznosti, které
mnohonasobné prevysuji moznosti a schopnosti ¢lovéka. Clovék se modlil k pohanskému bohu,
aby s nim splynul nejen v jeho sile, ale i v jeho schopnostech. Zrodil se tak pocit jednoty. Uplynul
svéta spatiilo povédomi univerzalni jednoty svéta. Blih je nejvyssi rozum, zacali tvrdit filozofové.
Bih je idea, ktera tidi svét. Postupné se vSak ukazalo, ze clovék, obdateny silnou vili a
velkorysymi tuzbami, miize dokdzat jest¢ vic. Bih je univerzalni vule, zacali se domnivat
filozofové. Zakladnimi stavebnimi kameny naSeho ja je zivot, vlle a touha. Jenze vzhledem k
tomu, ze lidské ja je Casti kolektivniho védomi v prostoru a case, je podstatnéjs$i nez jeden
konkrétni Zivot. To, Cemu fikdme duSe, je vétsi nez naSe ja. Ti, jimz fikdme "lidé s velkou dusi",
také predcili jedince s mohutnou vili a nevycerpatelnym Zivotnim potencidlem. Jako duchovni
viidcové spolecnosti predcili i vladate. Filozofové, ktefi pfichazeli s takovymi lidmi do styku a
zobecnovali piedstavy, jez si o nich ucinili, poté tvrdili, Ze Blh je svétova duse. A miize byt jesté
néco vetsiho nez kosmickd duse? Muze. Jsou to bozské zédkony. Ten, kdo dospél az na tuto Groven,
se staval prorokem a mesiasem.

Je nékdo vys nez prorok nebo mesias? Ano. Je to jakykoli Clovek, tfeba i ten nejprimitivng;si,
ktery v sob¢ uchoval cit lasky 1 poté, kdy se mu zhroutilo vSechno, co mizeme povazovat za lidské
¢i svétské hodnoty. Z tohoto citu se rodi vSe ostatni. VSechno z n¢j vychazi a do néj vSe odchazi.
To svétu svym chovanim dokazoval posledni spasitel, a pfesné to pochopili 1 jeho nasledovnici. A
prestoze filozofové celého svéta Boha nazyvaji jednou nejvys$Sim rozumem, jindy nejvyssi ideou,
viili nebo zakonem, pred dvéma tisici lety bylo fe¢eno: Bih je laska. Clovék pii poznavani svéta
vzdy kracel dvoji cestou. Prani uchovat v sob¢ cit lasky v jakékoli situaci pomédhalo na svét
schopnosti rozumét zakonlim. A také prorokim a mesiaSim. Pfikazéani, kterd ndm zanechali, jejich
informacni pole, se uchovavala po staleti a tisicileti a zuSlecht'ovala kulturu narodt a civilizaci.
Respekt vici témto ptikazanim, duchovni praktiky, jeZz po sobé zanechali velikani, daly vzniknout
celym generacim duchovnich viidct, bez nichz jakykoli stat postupné degeneruje. S jejich pomoci
se pak formovala vSelidskd moralka, ideologie i pravni normy. Z toho vsSeho zase vznikaly
spolecCenské 1 exaktni védy. Jakémukoli ekonomickému fadu museji ptedchazet hlubinné teoretické
koncepce. Zarovenn poznani probihalo prostfednictvim stale vétsiho poctu zkuSenosti. Klasifikace
jevu okolniho svéta, srovnani, analyzy, experimenty a zkuSenosti vedly k rozvoji schopnosti a

vvvvv

Z nabozenstvi se rodila véda. Véda vytvarela systémové chdpani svéta. A pak, v pribéhu
rozvoje, stale vic tihla zpét k nabozenstvi, coz nakonec povede k jejich propojeni v ramci nového
vnimani svéta, kde se nebudou navzijem potlacovat a vylucovat, ale naopak dopliovat a
obohacovat. Takovéto poznani bylo vlastni kazdému vyvojovému procesu. V bojovych uménich
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vSechno vzdy zacinalo od sily. Vysoka postava a mohutné svaly byly idedlem pro kazdého, kdo v
procesu poznavani stal teprve na zacatku.

Postupné vSak zacala vitézit jind tendence. Obratny protivnik pordzel silnéjSiho, ale
primitivnéjSiho soka mnohem castéji a rychleji nez naopak. Cilem se stala technika a rychlost
reakce, kdezto sila ideru, vaha a vzrist ustoupily do pozadi. Uplynul néjaky Cas a ukazalo se, ze ti,
kteti vypracovavaji chvaty a jejich kombinace, vitézi nad témi prosté¢ obratnymi. Ukazalo se, ze
principy a ideje, a chvaty a techniky se postupné skladaly v obecny styl. Mistr, jenz si takovyto styl
osvojil, vitézil nad soupetem, ktery byl casto fyzicky zdatnéjsi a rychlejsi.

Vile je vyrazem realizace naSich ptéani, souvisejici s filozofickym chapanim svéta. Jednotlivé
styly se také spojovaly a vytvarely Skoly. Zakladatelé Skol pracovali s filozoficko-volnim
principem. Cim vic duchovnosti a vnitini uslechtilosti zakladatel m&l na podvédomé i vnéjsi trovni
tim uctyhodnéjsi byly uspéchy jeho Skoly.

Nejoslnivéjsich vysledkt mohl dosdhnout jen ten, kdo chépal, Ze svétem nevlddne rozum, idea
nebo viile, ale laska. A ¢lovek, ktery si pred sebe jako cil postavil hromadéni lasky k Bohu, ovladl
situaci dfiv, nez vznikla - takze zépasnik i svétec d¢laji vlastné totéz: kontroluji situaci. Jen métitka
jsou rizna.

Z toho plyne, ze smyslem bojovych uméni je poznani svéta, k némuz dochazi rozvojem
schopnosti kontrolovat situaci. A proto aby ¢lovék mohl dosdhnout mistrovstvi v bojovych
umeénich, musel zac¢inat nikoli poslednim, ale prvnim ¢lankem - pocitem kontaktu se Stvofitelem,
pocitem bezmezné lasky, ktery piestal zaviset na absolutné vSech lidskych hodnotach. Tomuto
stavu se fikalo "samadchi". Dosahovalo se ho v prvni fad¢ potlaCovanim kontroly nad situaci a
obratem k lasce. Kdyz toho ¢loveék nebyl schopen, cesta k nejvyssi dokonalosti se mu uzavirala.
Leckdo to dobie chapal, a cela 1éta ¢i dokonce desetileti se snazil k tomuto stavu dospét. K tomu
bylo zapotiebi zcela odpojit védomi, odpojit se od svého lidského ja, rozloucit se se vsemi svymi
tuzbami. Kdyz ¢lovek situacemi prochazel na pomezi smrti nebo dokonce za nim, a pak se vracel
zpét, destabilizace jeho lidského ja byla dostate¢né vysokd, coz mu kol usnadiiovalo.

Ne vzdy se vSak Cloveék dokazal vratit. Proto se tak -Casto uzivalo halucinogenii a specialnich
psychickych technik, jez zptetrhavaji kontakt s okolim a s hodnotovym vidénim svéta. To, cemu
fikdme "vnimani okolniho svéta" a "lidské ja", je v zdsad¢ fenomén téhoz fadu. Rozrusovani logiky
okolniho svéta je zaroven destabilizaci naSeho ja. V buddhismu se ¢asto nastolovaly paradoxni
otazky a bézné bylo nelogické, nevysvétlitelné chovani ucitele. Tim, ze zaka neustale vyvadél z
miry a bofil soustavu jeho logickych vazeb, rusil ucitel také jeho lpéni na lidskych hodnotach.
Ptiznivé pozadi pro hledani bozského ve vlastni dusi bylo po mésicich a letech trpélivého cviku
stale silngj$i. Mnozi ucitelé v Tibetu své Zaky na nékolik let proméinovali v poslusné otroky, dokud
se jejich ja nerozptylilo v prani splynout s Nejvyssim. V tibetskych klasterech péstovali jednu
velice neobycejnou vstupni zkousku. K uchazeci piistoupil ucitel a zni¢ehonic ho bolestivé udefil
do tvéfe. Kdyz se zak svalil v bezvédomi jako podtaty, byl pfijat. KdyZz naopak zlstal na nohou,
neptijali ho. Orientace na vlastni ja, na obranu svého ega, byla pfili$ silna a ke skutecné mnisské
vyuce nevhodna.

Vratme se ale ke stavu "samadchi". Ten, kdo tohoto stavu dokézal dosahnout, Zil v situaci, kdy
byl sdm uz bezmocny, po n€kolik generaci ve svych zacich, a jeho vnitini prozieni se upeviiovalo,
davalo vzniknout novému nazirani svéta, novym smériim a novym stylim. Tak tedy - na zacatku tu
musi byt stav vnitiniho osviceni. Pak €iny, v nichZ nejsou obsazeny ani tuzby, ani viile. Nase ptani
jsou zpravidla skryta. Pfani se objevilo, realizovalo se a zmizelo. Skryté a pretrzité je i nase ja, nase
védomi. Proto plynulé, hladce na sebe navazujici pohyby, vykonavané po dlouhé hodiny, dokazaly
odpojit lidské védomi a pak vysledky, jichz Zak dosahoval, neposilovaly jeho vyznamnost. Kdyz se
jeden takovyto ukon nékolik hodin neustale opakoval, zrusilo to schopnost hodnoceni, logické
uvahy a analyzy. Cvifeni za doprovodu rytmického buseni podobné jako Samansky. buben
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zastavovalo védomi, a v okamzicich tihnuti ke schopnostem, cilim, vuli a tuzbam doty¢ny
nesrustal s lidskym ja. Aby ¢lovék v procesu vyuky neskoncil v tenatech lidskych hodnot, intelektu
a vule, zaci museli plnit tkol, ktery se souboji bezprosttedné nesouvisel. Dejme tomu, ze nejdiiv se
zaci dostavali do jistého stavu a pak, pfi odraZeni tiderti, se pokouseli tento stav si uchovat. Nejdiiv
byly vysledky téch, ktefi o odrazeni utokt soustiedéné premysleli, mnohem lepsi, ale postupné se
karta obrétila a vysoko navrch mé¢li ti druzi.

Jeden z ucitelil bral do ruky lzici, v niZ lezelo vejce, a prochazel mezi dvéma fadami zakda, ktefi
na n¢j utocili. VSechny rany odrazel, ale vejce ptitom nepustil. Néco takového byl schopen dokéazat
n¢j bylo dosazeni stavu naprosté vnitini odevzdanosti, a tudiz nezéavislosti. Udrzet vejce v popsané
zkouSce dokéaze jen clovék s mimotfadnou vnitini stabilitou. Souboje slouzily k posileni tohoto
stavu. Cim zanedbatelngj§i je uder, Gtok a obrana pro nase védomi, tim méné jsme na nich zavisli a
tim vétStho Uspéchu mizeme dosdhnout. Je jeden velkolepy prostiedek, ktery existuje jiz
odnepaméti, a to je pravé hra. Prostfednictvim hernich situaci rozvoj schopnosti, intelektu a vile
probihé daleko rychleji.

V buddhistickych skolach bojovych uméni se kromé her péstujicich odolnost, reakci a smysl pro
kolektivni v&domi uZivalo jednoho zajimavého postupu. Zak se ztotoziioval s n&jakym hrdinou
nebo znamym mistrem, zcela se proméioval a v tomto stavu ducha pak podstupoval boj. Také
sebe-ztotoznéni s néjakym zvifetem je schopno cele eliminovat védomi a dosahovat skvélého
efektu. V modernich Skolach karate je vSak vyukova soustava vybudovana velmi nepfirozené.
Zacate¢nika zprvu uéi uméni zasadit ranu, a teprve pak ji pfijimat a branit se. Cim vét$i mnozstvi
chvatii a idert ucitel umi piedvést, tim je povazovan za zdatnéjsiho. Pii takovémto vztahu k véci se
vSak mistrem nikdy nestane. Vzpominam si, jak jsem se snazivé ucil bloklim a ostfe jsem odrazel
ruku nebo nohu do strany. Pak se ale ukazalo, ze takovéto bloky jsou nepfili§ G¢inné a ze blok by
mél byt klouzavy. Ruka nebo noha utocnika se naopak ma pfitdhnout az k sob¢, a teprve pak
odhazovat.

Pak jeden z nejlepSich trenéri, u néhoz jsem se ucil, velmi lapidarné prohlésil: ,Prvni, co musite
ud¢lat, je uniknout ze sméru, jimz je utok veden. A hned nato se zeptal: ,Kdy je utocici
nejzranitelnéj§i?' VSichni zacali hadat: kdyz dokonci chvat, kdyz chvat provadi a podobné...
rozhodujici pilvtefinu predstihnout pravé ve chvili, kdy se k ofensivé pripravuje. Clovék je totiz
nejzasaziteln€jsi v okamziku, kdy neuvazuje o obrang, a to je prave tésné pred vypadem.

Objevuje se tu vSak jeden problém. Abychom mohli zautocit, musime se nejdiiv vcitit do
vnitiniho stavu soupeie a pfesné postihnout okamzik rozhodujiciho vypadu. Abychom dokézali
provést klouzavy blok, musime odhadnout, jaky uder hodla protivnik zasadit a kam bude smétovat.
zvysena kontrola nad situaci, uméni zaznamenat kazdy pohyb uz ve chvili, kdy se teprve rodi. Ale
abychom pocitili rodici se pohyb, musime informace odecitat v hladiné pole. Proto prvni rok dva
zék uder ani zplisob obrany nepotiebuje. Postavte prosté zéka ke zdi a nékolik lidi at’ se do né&j po
fad¢ strefuje micem. Po né€kolika mésicich vycviku si hodnoceni pohybii i reakce na né dokonale
zautomatizuje. Kdyz pak dokéze ptred kazdym tréninkem odpojit védomi, emoce a viili, je schopen
pohyb zaznamenat jeSté diiv, nez vznikne. Intuitivni aktivita se znacné posili, kdyz se cvi¢i se
zavazanyma oc¢ima.

Jednou jsem v televizi vidél trénink kung-fu. Na zemi sed¢l ¢loveék s rukama zavazanyma za
zaddy a do oblic¢eje ho v pulvtetinovych intervalech §touchali holi, omotanou na konci kouskem
hadru. Bylo naprosto nepochopitelné, jak pfed témi utoky stacil uhybat. Tady mohla pomoci jediné
bleskova hodnoceni pohybii. Hlavni v bojovych uménich neni uder, Gtok a obrana, ale rozeznavani
a kontrola pohybu nebo situace bud’ na samém zacatku, nebo jesté pied jejich vznikem. Existuje
takové uslovi: Co déla nindza, kdyz mu hrozi nebezpeci? - Kdyz nindza citi nebezpeci, nevychazi z
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domu. Pii v§i komicnosti tento vyrok vlastné¢ pfesné vystihuje podstatu véci. Byl jsem velice
ptekvapen, kdyz jsem se dovédél, ze sebedokonalejsi technika obrannych a ttocnych prvki stoji v
umeéni nindzi na poslednim misté. Jsme-li patficné€ vycviceni, staci se ¢loveku podivat do oci nebo
paralyzovat jeho vili. Jedna ze zkousek pro zaka byla na prvni pohled dost prosti. Zak musel
vstoupit do klece k hladovému tygrovi, divat se mu do oc¢i a bud’ ho uspat, nebo ho pfinutit k
ustupu.”

Rozvoj lidské duse spociva v tom, ze s kazdym Zivotem dostava stale vétsi mnozstvi lidskych
hodnot, na které musi reagovat a s nimiz je ¢lovék nucen byt ve vzajemném kontaktu. Cim je na
nich zavislejsi, tim méné je v jeho nitru lasky a stability a tim sndz se dockd prohry, nemoci ¢i
smrti. Cim silngj§i je naSe snaha o piekonani vlastniho ja pii sméfovani k lasce, k Bohu, tim méng
jsme zavisli na vSech lidskych hodnotach a tim vic jich miizeme vyuzivat..

Bojova uméni jsou jakymsi symbolem aktivniho zapojeni se do situace proto pirekondvani
zavislosti na lidskych hodnotach je tady obzvlast dilezité. Nepfetrzitd prace na sob¢, zvyseni
mnozstvi vnitini lasky v dusi, periodické pieruSovani kontaktd se vSemi lidskymi hodnotami
(hladovéni, samota, dobromyslnost a mirnost ve styku s lidmi, spravny nahled na svét, modlitby) -

to vSe pomaha budovat spravny vztah k bojovym uménim.
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Vnimani novych informaci

Je 14. unora 1997. PtiSel jsem se svou asistentkou do kancelafe a chtél jsem dal pracovat na
ctvrté knize. Zhruba ptl hodiny jsem potieboval na to, abych se uchylil do svého nitra a od vseho
vngjsiho abstrahoval.

"'Na okamzik vas musim vyrusit," fekla najednou moje asistentka. "Vola néjaka pacientka - pry
po mésici, jak jste se spolu dohodli."

Chopil jsem se sluchatka a pozadal tu zenu, aby mi pfipomnéla podstatu svého piipadu.

"Rekl jste mi tenkrat, e miij manZel by mohl zahynout," fekla mi ta pacientka. "Chtéla jsem jen
védet, jak je na tom ted’?"

Distan¢né jsem si zkontroloval pole jejiho muze a hned bylo jasné, ze celkovy obraz se piilis
nezménil.

"Unikat pied osudem nemd smysl, tomu neutecete," fekl jsem. "Osud, to je vyraz hlubinného
charakteru, a pokud se neméni, tak se z pasti uniknout nedd. Budoucnost vaseho manzela se
uzaviela. To znamend, ze piili§ Ipi na moralce, slusnosti, idealech a uSlechtilosti. To znamena, Ze
neni schopen smifit se se zradou, nespravedlnosti, krachem ideald a nadéji - Ze to nikdy neumél a
ani nechtél. Vite, proC¢ je pro Clovéka Casto snazsi zemfit nez se smifit s kapitulaci moralky a
ideali? Protoze prostfednictvim obecné chdpané lidské moralky vstupujeme do kontaktu s
kolektivnim ja, které zije poté, co se naSe osobni ja rozpada. Pfipojeni se ke kolektivnimu egu je
pojit nejen vSechny lidi v roviné lidstva, ale 1 civilizace v nasi galaxii, shluky galaxii v jinych
svétech a tak dale. Ale 1 kdyby kolektivni j& bylo sebe-vyznamnéj$i, nikdy nesmi mit vétsi vahu nez
laska k Bohu.

V4as manzel zil predevSim otdzkami moralky a mravnosti, zil ideély - teprve pak laskou. Kdyz si
muze ale staly na prvnim misté duchovnost a mravnost, a protoze tyto fenomény tvoii nase pouto s
budoucnosti, pak jakmile je postavime nad lasku, abychom ocistili dusi, musime se jich zbavit.
Zbavit se budoucnosti zaroveil znamena zbavit se i duchovnich hodnot. V takovém piipadé prichazi
bud’ smrt, nebo nevylécitelnd choroba, neplodnost, pfipadné¢ vyrazné omezeni naseho intelektu.
Miuze propuknout epilepsie, schizofrenie, omezeni kapacity paméti, u déti pak muize dojit k
opozdénému intelektudlnimu vyvoji nebo moralni degradaci. Dité, jehoz matka zila ve jménu
ctnosti a duchovnosti, a teprve pak ve jménu lasky, se musi stdt ni¢emou a lotrem, aby vibec
piezilo. Piezivat zkratka mize jen v podminkéach neustalého ziikani se budoucnosti.

Pokud chcete zachranit svého muze, musite pfedeviim pracovat na sobé. Zena je vystavena
ponizeni lidskych hodnot mnohem castéji nez muz. Proto je jeji tihnuti k lasce jako k hlavni opote
vzdy siln€j$i nez u muze. Vnéjskoveé muz tihne k duchovnosti silnéji nez zena, takze na mravnost,
spotadanost, slusnost a idealy je muz zamétfen vic nez Zena. Z toho plyne 1 znama teze o zenské
htisnosti a nedokonalosti. Proto muz navenek vypada c¢astéji jako viidéi osobnost a jeho schopnost
kontroly nad situaci je rovnéz vys$si. Zena je vak Cast&ji nucena &elit poniZeni a vypadku svého
lidského ja, a kvili zrozeni a zachrané svych déti a jejich pfeziti musi poruSovat zakony
kolektivniho ega, tedy vSelidské moralky. Sméfovani zeny k Bohu a k lasce je v priméru silnéjsi
nez u muze. Mame-li ale mluvit cirkevnim jazykem, je to takto: protoZe Zena je prapocatecné
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vnitiné podiizuje. Charakter muze je tedy takovy, jaky je vnitini svét jeho zeny."

Nedévno se na m¢ obratila jind Zena. Byla neplodna. Jeji muz ovSem také podstoupil 1ékarské
testy, a ukazalo se, Ze neplodny je i on. Zaroven vSak ma jedno dité s prvni manZzelkou, z ¢ehoZz
plyne, Ze plodnost ztratil teprve nedavno.

"Nespravna orientace mrzaci duSe vaSich budoucich déti," fekl jsem ji. "Vam i vasemu muzi
byla uzaviena moznost mit déti. Protoze ve vaSich piistich détech se klady 1 zapory
zdesateronasobuji, nespravna orientace, kterou jste muzi ptedala, ni¢i duSe , vaSich déti, nenechd je
piijit na svét. Proto ta neplodnost."

Zdravé déti rodi zena, v niz cit lasky nesplyva s mravnosti, slusnosti, zdsadovosti, schopnostmi
nebo penézi. Laska muze byt nemoralni, a pfesto bude zit, zatimco mravnost bez lasky je

"Az se budete chtit modlit, Cinte tak tieba t€mito slovy: Pane, pro lasku k Tob¢ jsem ochotna
vzdat se moralky, slusnosti, duchovnosti i idedlti. Proste Boha, aby vase laska nezavisela na
lidskych hodnotach. A aby zadné nepiijemnosti a nestésti nemohly zmensit lasku k Bohu. Pokud
pfi vasi praci na sob€ se 1 manzel pokusi proménit svlij pohled na svét, pochopit a pocitit, Ze nejdiiv
je tteba Zit laskou, a ne zasadami, prezije."

V posledni dobé mé piijemné prekvapuji zmény, k nimz dochézi v charakterech mych pacienti.
Pted n¢kolika dny pacientka, ktera si pfala vypadat solidng, najednou po mné zadala zaruky, Ze se
po seanci jeji zdravotni stav pozitivné zméni. Ptala se m¢, o kolik procent bude zdravéjsi a zda se
docka toho, co si preje.

"Cim utkvéleji se soustiedite na koneény vysledek, tim bude nakonec horsi a tim mensi bude
vase Sance uzdravit se," vysvétlil jsem ji. "Za druhé se pokousite jak mé, tak mou soustavu
prizptsobit svym potiebam. Tedy - vy sama se prost¢ meénit nechcete, a podstata mé soustavy
pfitom spociva v tom, ze bez promény naseho ja nedojde k Zddnym zménam ani v tom ostatnim.
Kdyz probiha lidsky soud, vystupuje nejdiiv prokurator, a potom teprve advokat. Pfi soudu bozim
hovoti jako prvni advokat. Odpusténi prameni z pochopeni druhotnosti naseho lidského ja.
Obvinéni pochazi z toho, Ze ono lidské ja povazujeme za prvotni.

Posad’te se prosim tak na hodinku nékde o samot¢ a premyslejte o tom."

Vrétila se asi za padesat minut.

Uz z jejich pohybil bylo patrné, Ze je celd jakoby méekei, tvarngjsi. Pohled se zdal méné piikry a
mén¢ urputny. Rozhodl jsem se pro dal§i diagndézu a pak jsem se na nékolik vtefin soustiedéné
zamyslel. Pomalu jsem k ni zvedl o¢i.

"Za tu necelou hodinu jste si vykoledovala smrt," ekl jsem ji. "Vase pole se proménilo v cary.
Pfece jsem vas varoval, Ze béhem seance ke mn¢ nesmite mit zddné vyhrady. Nejsmutnéjsi na tom
vSem je, ze tady vam nemohu nijak pomoci, protoze vase vnitini agrese vic¢i mné blokuje mou
podvédomou pomoc. V dané situaci jsem proto bezmocny. Jediné, co vam mohu navrhnout, je
tohle:

posed’te jesté Ctyficet minut sama a pak se vrat'te."

Za hodinu se ke mné¢ vratil docela jiny ¢loveék. Pohled byl mirny a dobrosrdecny. Pohyby vlaéné
a klidné.

"Vite," zacala ponc¢kud véhavé, "nejdiiv jako bych stdla pifed vysokou zdi, ale pak jsem
pochopila, co jste mél na mysli. Rekla bych, Ze jsem se za¢ala ménit."

Podival jsem se do jejiho pole - tentokrdt mnohem detailnéji. VSude Cisto. Dival jsem se do pole
normalniho zdravého ¢lovéka. Zena, ktera ke mné piisla pred dvéma hodinami na seanci, zmizela.
Ptede mnou ted sedél sice stejn¢ jako diiv sebejisty, ale piece jen docela jiny ¢lovék. Usmal jsem
se a ona také. Pak jsme se rozloucili.

Vzpominam si, jak mij asistent pfed n¢kolika mésici vypravél:
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"Clovéka az zarazi, jak se lidi dokazou do hloubi duse proménit. Rano piisla na seanci jedna
pani. To ale nebyla Zenska4, to byla furie. Kdyz kolem mé¢ prosla, bylo to, jako by m¢ tésné¢ minul
tank."

"Zapsala jsem se na desatou hodinu, tak k nému vstoupim ptesn¢ v deset," pronesla kovovym
hlasem.

Asistent jen nevéticné zakroutil hlavou.

"Bezd¢ky mé napadlo, ze pokud se snad ta zena nékdy usmivala, muselo to byt uz v minulych
zivotech. Za necelé tfi hodiny zni¢ehonic fekla: promiinite a usmala se. Myslelo ji to stale stejné
precizné a systematicky, ale o¢i méla najednou vlidné a dobracké. Uz to prosté nebyl tank, ale
osobni auto, vlastné takova svatebni limuzina plné kvétin", popsal asistent své dojmy.

Na podzim roku 1996 jsem v New Yorku debatoval s jednou pacientkou.

"Budu vam vypravét neobycejny piibéh. To vSechno se mi doopravdy piihodilo", dusovala se.
"Piesné pfed rokem se mi do rukou poprvé dostaly vase knihy a také jsem si opatfila videokazetu.
Jenze kdyz jsem se na ni zacala divat, vzdy se stalo totéz - prosté jsem musela uhnout pohledem, v
nejlepSim piipad¢ jsem hned usnula. KdyZ jsem se pokousela Cist ty knihy, pfipadala jsem si, jako
kdyz kouSu pisek. Pochopila jsem, ze ta kniha také neni pro mé. Tak jsem ji odlozila a
pozapomnéla na ni. Za n€kolik mésicti mé vSak zacaly pronasledovat nepiijemnosti a neStésti. A ja
citila, ze smycka nepovoluje, Ze se spis$ jeste vic utahuje. Nedavno jsem piisla k hromadce knih a
nazdaibih jednu vytdhla. Byla to ta vaSe. PfeCetla jsem ji snadno a rychle, prakticky jednim
dechem. A najednou jsem vSechno pochopila a taky piijala. Tak jsem sdhla i po videokazeté a se
zajmem si ji celou prohlédla. Ted’ uz chapu, ze vase knihy mtze Cist jen Clovek, ktery se na to
patfi¢né vnitin€ piipravil."

"Ano," ptikyvl jsem. "Pfiprava duSe probiha skrze bolest, skrze zkazu stability lidskych hodnot.
K lasce a k Bohu pronikame snaze, kdyz jsme vystaveni duchovnim a fyzickym mukam, ktera nam
pomahaji pochopit iluzornost lidskych hodnot a realnost lasky k Bohu. A jesté néco - mé knihy se
Spatné Ctou 1 diky hodnovérnosti a sevienosti sdélovanych informaci. Po svété koluje obrovské
mnozstvi literatury, vénované karmée, prevtélovani, otdzkam etiky, ale v drtivé vétsSiné ptipadi jsou
to fantasmagorie, nikoli fakta.

Predstavte si schodisté o tisici schodech, smétujici kamsi vzhiiru. Ve skutecnosti vSak ve
schodisti nékolik stupnii chybi a byt by bylo sebekrasnéjsi a sebevyssi, kdyz po ném vykrocite,
zahynete. Ja si myslim, ze po tom mém schodisti se da kracet bez nebezpeci. Vliv mych knih je
skutecné pozoruhodny, to jsem ani sdm neocekaval. Kazdy organismus ma jiny informacné
vyuzitelny objem. Zmény probihaji dosti mucive, a ptili§ prudké zmény mohou vést ke smrti. Proto
kazdému tikdm, ze podédvat informace o mych vyzkumech je mozné, ale je kategoricky vylouceno
je nékomu nutit. Jak to fekla moje pacientka: Nemoc v bolestech pfichazi a v bolestech taky
odchazi. Hodné lidi uz si povsimlo, Ze po kitu nebo po védomém obraceni se k Bohu ¢asto dojde ke
hrouceni osudu a ¢etnym nepiijemnostem. To znamend, ze moznosti promény duse nejsou samy o
sob¢ prili§ velké. Proto je ¢lovéku tieba shiiry poméhat nepfijemnostmi, tedy kratkym potlacenim
lidskych hodnot. Kdyz se ¢lovek v takovych okamzicich nezatvrdi, rychleji projde cestou ocisty."

Nedéavno byl u mé na konzultaci mlady muz, jehoz matka umira na rakovinu.

"Umfit jste mél vy," fekl jsem mu rovnou. "Matka vas podvédomé jisti. Thned se za¢néte modlit
a oCistéte si dusi. Tim matce nejvic pomiizete."

Za par dni mi ten mladik zavolal.

"Vcera jsme s mou nastavajici havarovali v auté. Nezbylo z néj skoro nic, ale my z toho vyvazli
bez jediného skrabance. Pochopil jsem, Ze je to varovani."

"To neni varovani. To je obraz vasi realné smrti, ktera méla piijit o néco pozdéji; Jenze kdyz jste
se zacal modlit, na jedné stran¢ u vas doSlo k vyraznému urychleni vSech procesii - Spina ze dna
duse se zacala zvedat intenzivnéji, ale na druhé strané bylo ve vasi modlitbé ndpadné vic lasky nez
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ziStného z4jmu a vaSemu andélu straznému bylo dovoleno vam pomahat. Obrazek nestésti ztstal

wvewr

Tato fakta mi pomohla pochopit, pro¢ se ma knizka na Zapadé nesetkala se zddnym ohlasem.
Kdyz se mi pfiznivei na Zapad¢ obratili na tamni nakladatele, ani v jednom piipadé nepochodili.

V  Anglii i v Némecku jsem narazil na naprostou lhostejnost. V. Americe byla situace mnohem
zajimav¢jsi. V roce 1995 jsem realizoval prvni pieklad svého textu do anglictiny. Ten byl ovSem
oznaten za nepiili§ zdafily, a vznikl text prakticky novy, dikladné zredigovany rodilym
Ameri¢anem. Byl to profesor jedné americké univerzity. PocCatkem roku 1996 jsem nechal
vytisknout mensi naklad a odvézt ho do New Yorku, abych zjistil, jak na knihu bude reagovat
anglosasky c¢tenaf. Vzpomindm si, jak jsme s jednim zndmym vSude rozhlaSovali, ze ma kniha
prosté musi v Americe vzbudit velky zajem. Uz proto, Ze z energetického hlediska je na tom prave
Amerika hodné Spatn¢.

Praveé v této dobé jsem dostal jednu dutklivou informaci. Od vlastniho osudu. Text byl prosty a
struény: DRIV NEZ V RIJNU 1996 BY TVA KNIHA V AMERICE VYJIT NEMELA.

Zasupél jsem, podrbal se v tyle a rozhodl se, Ze osudu se pfiCit nebudu. Poprvé se tedy maly
naklad mé knizky objevil na pultech newyorskych obchodi pocatkem listopadu zminéného roku.
Za tyden jsem zavolal své tamni asistentce.

"Kniha uz je tady. Ale zatim jsem zasilku nedokdzala z letisté vyzvednout."

"Jak to? Stalo se néco?"

"Shoftela jim cela pocitaova sit’, je tam hrozny chaos a zésilky nevydavaji."

"Stava se to v New Yorku ¢asto?"

"Pokud vim, tak je to v d¢jindch Kennedyho letist¢ viibec poprvé."

Pochopil jsem, ze Amerika jesté neni na mé knihy vnitin€ pifipravena. KdyzZ mé znadmi zacali
presvédCovat, ze ve Statech je tfeba vynalozit hodné sil a penéz na reklamu, aby knihu né¢kdo
kupoval, fekl jsem, Ze ni¢im takovym se zabyvat nebudu. Obétovat tieba nékolik let na pomoc tém,
kteti ji nechtéji nebo na ni nejsou pfipraveni, nemélo z mého hlediska smysl. Za tu dobu bylo
mozné napfrit sily na dal$i postup vpied a na pomoc tém, ktefi na ni pfipraveni byli a nutné ji
pottebovali.

Nejzajimavéjsi na tom vSem bylo, Ze rusky mluvici emigranti, ktefi na Zapadé zili tieba deset ¢i
dvacet let, jevili o knihu stejny, mozna jesté ziveéjsi zajem nez lidé v Rusku.

Casto se setkam s piipady, kdy mi pacient sdéli:

"Vy mi ftikate, abych se modlil, abych citil, Ze laska k Bohu je nejvysSim Stéstim. Ja to ale
necitim a hlavné tornu nerozumim.
bychom si zoufat.

Predstavte si napiiklad tento vyjev: Je zima, zuii védnice a vy si bud lehnete do sn¢hu a
zmrznete, nebo vstanete a bez sebemensi vyhlidky na uspéch jdete dal. Ten, kdo tiké, Ze neciti
lasku k Bohu a nebude se ménit, protoZze nicemu nerozumi, jako by fikal: "Je hrozna vanice, nic
nevidim a nikam nepijdu, to si radsi lehnu a zmrznu." Je to ale koneckoncli nase volba, naSe pravo.

Ted’ vSak za¢ina takova vanice po celé zemi a podobnych lidi bude soudé podle vSeho stale min.

Ptfed dvéma dny mi pacientka béhem seance fekla:

"Vy mi potad fikate, abych se modlila, a to nasledujicimi slovy: Pane, ve jménu lasky k Tobé
jsem ochotna obé¢tovat 1 Zivot, tuzby a vuli, své lidské ja, mravnost a idealy, duchovnost a
uSlechtilost a jakékoli jiné €isté lidské hodnoty. Ale co kdyz to tak neni a ja nejsem ochotna tyhle
véci obétovat a ztracet?" , Jen jsem pokrcil rameny:

"Tak se nemodlete. Pockejte néjaky ¢as. O tohle vSechno stejné brzy piijdete. A az budete na
smrt nemocna, tak vam ty modlitby pijdou samy!"
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"Dobte," ptikyvla ta Zena, "a co kdyZ nic takového necitim, ale pokouSim se o tom svou dusi
presvédcit. To se modlit mazu?"

"Samoziejme," odpoveédél jsem. "Vase nejvyssi ja je neménné a vécné, protoze je Blih a laska. A
vase druhotné lidské ja, potiisnéné védomim vlastni dileZitosti, ménit miizete.. Je to dost tézké. Ale
ucini vas to Stastnou, a to nemluvim o zménach ve vasi povaze a zdravi. Pocit §tésti, to je
predevsim vice lasky v dusi. Kdyz se naSe druhotné lidské ja citi byt realnéjsi a vyznamnéjsi nez
laska, za¢ina laska v nasi dusi uhasinat. To také je skute¢né nestésti, 1 kdyby mél ¢lovek k dispozici
sebevétsi hodnoty."

"Mohu se vas zeptat jesté na néco?" otazala se vyckavave.

"Prosim."

"Pro¢ se v kostele nedokazu poktizovat?"

"Protoze kiiz je symbolem vzdani se vSech lidskych hodnot ve jménu lasky k Bohu. Vy jste az
do dneska néco takového udé€lat nechtéla a ani nemohla. Prili§ Ipite na svém lidském ja, na vili, na
tuzbach - to za prvé. Za druhé na zésadach, cilech a idedlech. Za tieti na schopnostech, vili a
intelektu. Neschopnost smifit se se ztratou lidskych hodnot je vyrazem nejvyssi myslitelné pychy.
V bibli je to ozna¢ovano za dilo d’ablovo. Pokuste se nejdiiv ucinit plistem a hladovénim své lidské
ja méné vyznamnym, omezte sva prani skrze dechova cviceni, fyzickou praci a unavu. Pokuste se
modlit i doma a na kolenou, to je vyraz ponizeni vaSeho ja. Kdyz sepnete ruce v modlitb¢,
ponizujete tak své schopnosti.

Kdyz se pii modlitbé ¢elem dotykate podlahy, deptate tim své védomi. Moc vas ale prosim,
abyste nezapominala. na jednu prostou véc: Ponizujete své lidské ja, vzdavate se lidskych hodnot,
poklekate a sklanite se pokorné pfed laskou, kterd neni a nikdy nebude zavisld na zadné z lidskych
hodnot, byt’ by byly sebedtlezité;si."
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Osobnost a spoleCnost

Velmi silny ¢lovék musi byt dobrosrde¢ny, jinak by nam shotel pifimo pfed ofima. To vi
kdekdo. Pravé fecené vSak plati jen o fyzické sile. Pokud jde o silu duchovni, plati pfesné¢ opacna
zé4sada. Nesmime si vSak plést egoismus se zlobou. Zaporna postava ve hie zvané zivot miize byt v
nitru dobrotiva, kdezto kladna naopak nenavistnd. Pokousel jsem se jedné divence porno-citim, ze
jsem pracoval s jejimi rodi¢i. Divka méla velké potize s psychikou a Spatné mluvila. VSe se zdalo
prosté. Zablokované védomi by mélo signalizovat Ipéni rodic¢l na schopnostech, intelektu a na tom,
co je zakladem téchto vlastnosti, tedy na duchovnosti, touze, nad¢jich a idedlech. Rodice vSak na
sob¢ pracovali, a situace se neménila. Citil jsem, Ze na tohle nemam dost znalosti. Div€ina nemoc s
mou soustavou nesouznéla.

Pozdé&ji, kdyz uz jsem umél proniknout i do jemnéjSich hladin, zjistil jsem, Ze jeji hlava je
uzaviena do jakési kukly, souvisejici s osudem celého lidstva. Ve tfech minulych Zivotech méla
neustalé¢ a nikdy nekoncici vyhrady vici celému lidstvu. VSe se odehravalo v roviné kontaktd s
budoucnosti, tedy nejvyssich momenti vselidské moralky. Jeji inteligence a tudiz i etické a mravni
zasady v minulych Zivotech byly zfejm& mimotadné. Celé lidstvo ji proto pfipadalo nizké, Spinavé,
hti$né a lasky nehodné. Stitivy vztah k problematickému sousedovi se postupné méni ve stejnou
preziravost ke skupinam lidi a nakonec k celému lidstvu. Nu a protoze zast’, opovrzeni a odsudek je
latentni formou pfani smrti, pak potomci ¢loveéka, ktery ptezird a odsuzuje, uz rovnou pieji smrt
celému lidstvu a hledaji technické postupy, jak sviij sen uskutecnit. Kdyz procento takovych lidi
dosahne jisté meze, lidstvo ztrati Zivotaschopnost. Cim vét§i osobnost piitom takové vagni
propadne, tim rychlejsi je cesta k nevyhnutelnému konci.

Format osobnosti je dan S§iii jejiho splynuti s koncepty vesmiru. Pokud ¢lovék zil na jinych
planetach, v jinych galaxiich nebo v jinych svétech, v jemné hladin€ s nimi udrzuje kontakt. Pokud
jde o utvareni kolektivniho rozumu a prudkého rozvoje schopnosti, jsou jeho moznosti mimotadné.
Mimotadnd je vSak také odpovédnost za takovy kontakt. Primitivni ¢lovék zbésile nenavidi
souseda, ktery ho okradl. Jedinec duchovnéjsi uz odsuzuje celou spolecnost, ktera takovéto poradky
trpi. A mimofadné duchovni bytost je schopna prostfednictvim jediného souseda nendvidét celé
lidstvo, které "krac¢i nespravnym smérem". Diiv jsem nechépal jeden podivny fakt. SlySel jsem
napiiklad vypravéni o klasickém cerném magovi. Mél obrovské schopnosti, ale jesté vétsi byl jeho
egoismus. Chybéla mu mravnost a etika. Takovy jedinec pracuje jen na sebe, na své ego. Otdzka
zni: Pro¢ nemravny ¢lovek, ignorujici moralku, neni potrestan? Pro¢ mu Bih umoziuje, aby se
choval nemravné? A tak jsem si ho distan¢né prohlédl. Kde se vzaly tak nevSedni vlohy a tak
mohutny duchovni potencial? Ve svém tfetim Zivoté Zil na jiné planeté, na opacném konci galaxie.
V civilizaci, jez je nam podobna. Ve druhém zivoté se ocitl na dalsi cizi planeté. Minuly Zivot
stravil v jihoamerické Brazilii. A protoze pravé pro tuto oblast Zemé je typické zaméfeni na
minulost, na hmotné statky a tedy i1 na vlastni ego, zdlraziiuje se tu naSe hmotné télo. A v tomto
zivoté jsou jiz do jeho podvédomi uloZeny na jedné strané obrovské duchovni vlohy, a na druhé
stran¢ snad jeSté veétSi egoismus. Podival jsem se, kde ten Clovék zil ve Ctvrtém zivoté. Zase
Brazilie. Sedél jsem a pfemyslel, porovnaval a analyzoval - néco mi na celé véci pfipadalo velmi
zvlastni. Vypadalo to, Ze ten Clovek pfisel do styku s netuSenymi duchovnimi fenomény a ze ma
pocit, ze je tfeba dospét jeste dal.
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K ¢emu asi Buh potiebuje strkat mu nos do lidského ega, donutit ho zapomenout na duchovni
vrcholy, jichz uz kdysi dosahl? V Indii existuje pojem "avatar". Je to €lovek, ktery se na Zemi
objevi proto, aby pomohl jinym a spasil je. Podle indické filozofie a mytologie je hlavnim smyslem
zivota co nejrychleji se zbavit svého lidského ja a télesné schranky, odejit do vySSich sfér a vic se
na Zemi neobjevovat. Zatimco v tomto piipadé to vypadd, ze se ten Clovek sice dotkl nejvyssich
sfér, ale pak se vratil na Zemi nikoli zvéstovat a vést jiné lidi kupiedu, ale bofit v§e mravné a svaté.
V tomto ohledu je bozi logika mirn¢ feceno opravdu zvIastni.

Kdyz vSak vidim ne jeden, ale desitky piipadi preruseni kontaktu s vys$§imi sférami a to, jak
cilevédomé jsou néktefi jedinci ponofovani do vlastniho ega, aby zapomnéli na vSechno ostatni,
chapu, Ze je to jistd tendence, kterd musi byt n¢jak uchopitelnd. Kdyz to stokrat a tisickrat zkusim,
nakonec uspéchu dosédhnu.

Hlavni je, aby se kazdy takovy pokus néjak lisil od toho pfedchoziho. Na to uz jsem si zvykl.
Vim, Ze diive ¢i pozdé&ji se feSeni najde. A feSeni skutecné ptichazi. Vesmir pulsuje, a kazdy jeho
objekt pulsuje také. Kazda tendence periodicky méni smér na piesné opacny. Prapfic¢inu vSak nelze
pochopit na zaklad¢ krajnosti. Blh je vSe - v€etné krajnosti. K ¢im vyssi duchovnosti se ¢lovek
propracuje, tim vétSiho formatu je jeho osobnost, etika a mravnost. Pokud se vSak pro n¢j tyto
v katastrofu. A pfani znicit sobé podobné bude obrovské.

Abychom zachranili lidskou dusi, musime ¢lovéka zbavit kontaktu s Nejvyssim, uzaviit v jeho
paméti vzpominky na tento kontakt. Proto ¢lovék nemé védét nic o tom, jak jesté bez fyzické
schranky, pfed pocetim a narozenim, prochazel nejvysSimi vrstvami vSeho jsouciho, a pak je
pohlcen potfebami svého malického a malicherného téla, zije jen svym ja, mysli jen na sebe, a to
1é¢1 jeho dusi.

Pted tydnem jsem prohlizel jednu z dcer svého pacienta. V jejim poli jsem zaznamenal velmi
nebezpecnou orientaci - uminéné sméfovani k nejvy$Sim vrstvdm mravnosti, duchovnosti,
uslechtilosti a idealt.

"Nebraiite své dcefi v tom, aby byla egoistkou," fekl jsem pacientovi. "Zena se vic orientuje na
hmotné hodnoty, kdezto muz na hodnoty duchovni. Kdyby se vaSe dcera narodila jako chlapec,
zahynula by, protoZe orientace na nejvy$$i duchovni hodnoty jsou v ni mnohem silnéjSi nez
orientace na lasku. Vede sita vase hol¢icka hodn¢ sobecky?" zeptal jsem se.

"Mrzi mé to, ale je to tak," pfiznal se ten muz. "Nikomu neptjcuje své hracky, nikoho nepousti
na své uzemi, s nikym se o nic nedéli. Promifite prosim, ale ja jsem ziejmée nepochopil, co jste mi
chtél fict. To ji v tom sobectvi mam jesté podporovat?"

"Ne. Jde o to, ze byste se snazil bud’ jeji egoismus tvrdé zlomit, nebo zménit jeji ndzory. Ty
byste pfirozen¢ meénil na altruismus nebo kolektivismus. Coz by ovSem skoncilo tragicky jak pro
ni, tak pro jeji okoli. Individudlni, sobecké védomi bez lasky pfinasi svétu stale vétsi skody. K tomu
lasky, a pro mnoho lidi jsou vyrazy socialismus a katastrofa synonyma. Dnes lidstvo dospélo k
bodu, kdy je egoistick¢ védomi bez lasky smrtelné nebezpecné, a kolektivistické stejné tak. To
znamena, ze musi dojit k jisté pfestavbé védomi, kdy prioritou nebudou ani hmotné, ani duchovni
nabozenstvi, nic by to nezménilo. J& mluvim o splynuti védy a naboZenstvi. Nabozenstvi musi stale
vic smefovat k véde, logice a analyze, a véda se zase neustale musi blizit Bohu, lasce a mravnosti.
Mravnosti, kterd by se neopirala pfedevsim o individualni ¢i kolektivistické védomi, ale o lasku k
Bohu a o cit lasky vibec. Takové tendence ve svété jsou. To znamend, Ze lidstvo mé Sanci prezit.

Avatarem se stava Clovek, ktery se dotkl vrcholit duchovnosti, ale piesto je ve své hierarchii
zatadil az za lasku. Ostatni jsou nuceni padat doll, stavat se zloCinci, zradci a niCemy, zkratka
lidmi, pro které jsou hodnotou nejvyssi vzdy a za vSech okolnosti penize. Mozné se vam to bude
zdat podivné, ale v prvni fazi to jejich dusi oCistuje. Pak ale hypertrofovana orientace na vlastni ja
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zaCne tyto lidi pozirat. A oni se nejdiiv uchyluji pod spasny ptikrov duchovnosti, a pak uz lasky.
Cim dfiv lidé dospé&ji k lasce, tim diiv se zachrani."

Jednou jsem se tak dival na novy, profesiondln¢ dokonale zvlddnuty akéni film. Terorista
vyhazuje do vzduchu autobusy plné lidi, jeho tvéi je ledové kruta a on je ochoten zabit kohokoli na
svete jen a jen pro penize. Terorista potfebuje penize, velké penize. A proto zabiji sobé podobné.
Ale to prece jeste pofad neni to nejhorsi, pomyslel jsem si s o¢ima upfenyma na obrazovku. Dokud
teroristé pozaduji penize nebo néco takového, jesté se s nimi Ize dohodnout. Horsi bude, az se
objevi teroristé, ktefi uz budou mit jen jediny cil - znicit celé mésto, cely stat nebo celé lidstvo
prosté proto, ze podle jejich ndzoru nema existovat. Tito lidé si nebudou klast zadné podminky - a
to teprve bude skutecna katastrofa. Pak ani policie, ani sebelépe vycvic¢ena zvlastni komanda a tajné
sluzby situaci nezachrani. Pfisti vrah se navic muize rekrutovat z jejich vlastnich fad. Deset jich
bude zastaveno, ale jedendcty projde. To znamena, ze je tieba bojovat nikoli s jedinci, ale s tim, co
je formuje - s nespravnym néhledem na svét. Jenze zatim jen malokdo vi, jak zménit svétovy nazor

v

¢loveéka. Zatim jsou dokonce 1 nejpozoruhodnéjsi ispéchy psychologie jen primitivni magii.

V roce 1995 jsem se poprvé podival do New Yorku.

"Vsechny hospody v Brightonu uz jsme s tebou prolezli," odpovédéli mi. "V otacivé restauraci
hotelu Marriott ve Ctyficatém patie uz jsi byl, ale do restaurace v pifizemi jednoho z vySkovych
dvojcat Svétového obchodniho centra té vzit nemizeme. Budova bude opravena az nékdy koncem
kvétna."

Za par dni jsme kolem dvojitého mrakodrapu projizdeli. Obrovské vylohy v ptizemi byly
zatazené plachtami. Uvnitt se pilné pracovalo a ja se doveédél, co se tu ptihodilo. Arabsti teroristé
zaparkovali v podzemnich garézich jedné z budov mikrobus nacpany vybusninami a odpalili ho.
Budova to vydrZela, Japonci zkratka stavéji poctivé. Evakuace lidi trvala plnych ¢tyfiadvacet hodin.
Jestli se nemylim, v dobé vybuchu bylo pry v obou budovach na dve¢ st¢ tisic lidi. Celé mésto. Plan
teroristll byl pfitom prosty: jedna budova se zhrouti a podle dominového principu povali i druhou.
Zahynout mohly statisice lidi. A pfitom by se o jejich smrt zaslouzila hrstka zloCinct. V téhle
souvislosti jsem si pfipomnél i ¢lanek v americkych novinach, ktery obletél cely svét - piibéh
studenta, ktery vymyslel amatérsky sestavitelnou jadernou bombu. VétSinu potfebnych informaci
pfitom ziskal po vefejnych knihovndch. Jindy zase fakta a podklady bez problémi ziskaval z
odbornych pracovist’ telefonicky. Béhem nékolika mésicii tak shromdzdil udaje nutné k vytvoreni
takové zbrang. Jeji cena by se pohybovala kolem 40-50 tisic dolar. Dobry americky viz je dvakrat
draZzsi.

Teroristicky akt hrstky lidi zaZily pfed par lety i tisice Japoncl v tokijském metru. Tentokrat
bylo pouzito plynu. Organizatofi tohoto utoku ziejme neméli na sestavovani atomové bomby Cas.
Tendence ke vzdjemné likvidaci v kazdém piipadé¢ neslabne, ale naopak sili.

Asi pred rokem se mé jeden newyorsky pacient zeptal:

"Nevidél jste ndhodou film Nostradamus? Nedavno ho davali v televizi."

"Ne. A co je na ném tak zajimavého?"

"Nostradamus piesné predpovédel smrt Johna Kennedyho. Stejné tak védél, kdy a za jakych
okolnosti zahyne Johniv bratr Robert. Podle Nostradamovych udaja pravy vrah prezidenta
Kennedyho nebude nikdy polapen. V okamziku atentdtu se na jednom snimku skuteéné nasla
silueta Clovéka s odstielovacskou puskou, sediciho ve kiovi. Pfesnost predpoveédi byla mimoiadna.
Tyz Nostradamus tvrdi, Ze v roce 1998 zmizi New York z povrchu zemského. Co si o tom vSem
myslite?"

Jen jsem pokrcil rameny.



70 S.N. LAZAREV

"Dokonce 1 kdyz mi bude shiiry dovoleno, abych smél nahlédnout do budoucnosti velké skupiny
lidi, nebudu moci takové poznatky sdélit. Mi pacienti Casto potvrzuji, ze vSe, co jsem predpoveédel,
se splnilo. Kdyz vSak vidim né¢i budoucnost a dotyénému to feknu, za prvé mu nesde€luji vSechno a
za druhé se snazim vybudovat spravny vztah k udalostem a spravny zplisob sméfovani k Bohu a
lasce. Kdyz se vSe potvrdi, ¢lovék vynakladd mnohem vic usili na to, aby sdm sebe zménil. A
protoze zménit védomi velké skupiny lidi je slozitéjsi, jsou presné predpoveédi nebezpecné. Proto se
orientuji pfedevsim na soucasnost, ale propocty podle informaci z jemnych hladin pole umoznuji 1
pomérné presné progndézy do budoucna. Pokud jde o New York, prognéza skutecné neni piilis
dobra."

Je leden 1997 a ja sedim ve své provizorni ordinaci. PfiSla moje asistentka a sd¢€lila mi, Ze mi
vola pacientka, kterd jiz rok bojuje s utkvélou no¢ni mirou. Zvedl jsem sluchatko a poslouchal jeji
liceni. VSechno kolem hoii a vybuchuje. Hrouti se domy. Ona hleda svého syna a nemiize ho najit.
D¢j jejiho snu se odehrava v letnim New Yorku roku 1997. "Mou jedinou touhou je dovédét se, ze
mam néjakou psychickou poruchu," fekla mi zavérem zena. "Jenze 1€kati tvrdi, Ze psychicky jsem
naprosto v poradku."

Do ordinace nakonec nepfiSla. Ano - a jest¢ mi vlastné fekla, ze by mélo dojit k né¢jakému
velkému teroristickému utoku. A to bylo vSechno. Pravda, tfeti nebo Ctvrty den poté pfisel jiny
pacient a zacal na me rychle a hore¢naté chrlit:

"V8ude kolem jen sama doupata satanismu," sycel témét nepficetné. "Nejlepsi by snad bylo
vyhodit cely tenhle New York do vzduchu - ¢ert ho vem."

Kdyz zachytil maj ironicky pohled, kvapné dodal:

"Jen si nemyslete, technicky uz to dnes neni problém."

Byl to jisté polovi¢ni blazen. Na druh¢ strané vSak nejvétsi

nebezpeci tohoto druhu nespocivd v technickych moznostech, ale v tom, Ze kdyz na néco
takového mysli jeden ¢lovek, usazuje se podobna myslenka i v podvédomi jinych. Nejdiiv se rodi
cil, a pak teprve technické pfedpoklady, které¢ umozni takového cile dosdhnout.

"Reknéte mi prosim," zeptala se mé Zena, ktera navitivila mou ordinaci hned nazitii, "je pravda,
ze New York musi zahynout?"

"Proboha, jak jste na to pfisla?" ptam se ji.

"Nedavno jsem v televizi vidé€la Ctyfi jasnovidce, a vSichni svorné tvrdili, Ze do roku 1999 zmizi
New York z povrchu zemského."

"Tak dobfte," fekl jsem. "Podivejme se na energetiku New Yorku v jemné hlading, a pak teprve
se pokousejme Cinit néjaké zavery.

Zacnéme rokem 1985: Energetika trojnasobné pievySuje bézny primeér, ale nijak vyrazné
nestoupa ani neklesa. Nic podstatného se na tomto stavu neméni az do ptelomu let 1993-94, kdy
dochazi k prudkému poklesu pod bézny praimér srovnatelnych mést. Koncem biezna
zaznamenavame dal$i propad, ale ten se pomérné ,rychle vyrovnava. Jest¢ jeden propad vsak lze
ocekavat na konci roku 1997, takze néjaké vétsi problémy opravdu nejsou uplné vylouceny."

Pacientka uz davno odesla, a ja jesté stale hled€l oknem na panorama Brooklynu.

Pro¢ se asi New Yorku takové pohromy vésti pravé v tomto obdobi? napadlo mé. A pro¢ k
pronikavému zhorSeni energetiky mésta doslo pravé pocatkem roku 19947

Co ho mohlo vyvolat?

Nakolik realné jsou snové vize té zeny, co mi telefonovala a pak nepfisla?

Budoucnost New Yorku jsem zkoumat nechtél. K ¢emu by pak bylo pfemysleni, kdyby ¢lovéku
byla budoucnost zndma do vSech detailti? A navic mi shiry jen sotva bude dovoleno néco takového
skute¢né uvidét.

Uvazujme ale logicky. To, co vidime ve snu, jsou obsahy jemnych hladin. Udalosti, odehravajici
se na jemn¢ urovni, se mohou realizovat i v poloze zcela realné, fyzicke, ale také se mize stat, ze k
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nim vibec nedojde. Prudké zhorSeni energetiky New Yorku v 1ét€¢ 1997 a redlné udalosti, které
budou nasledovat po onom energetickém zhrouceni, Zena zaznamenala presn¢.

Co tedy vid€la? Energetické erupce, nebo realné udalosti? Napadlo mé, ze cely problém by se
dal vyfesit takto: Pokud je za informacemi, jeZ ziskala ona Zena, vic nez z poloviny energetika,
znamena to, ze jeji sny jsou jen obraznym vyjadienim energetického kolapsu mésta. Pokud je v
nich naopak pifes padesat procent redlnych udalosti, pak neni vylouceno, ze se néco takového
opravdu stane, i1 kdyz tfeba ne v takovém rozsahu, jaky ve svych snech zaznamenala.

Zbyl tu jeden maly detail. Jak tento pomér pfesné zméfit V jemné hlading. Kdyz jsem se pokusil
ziskat potifebné informace, tato hladina se mi okamzité uzaviela. Pochopil jsem, Ze jsem se ocitl v
meznich vrstvach a ze dal$i postup uz by mohl byt nebezpecny. Ale nevadi - kdyz zklame intuice,
pokusme se vypomoci si logikou..

Dnes je 15. tinora 1997. Vcera byl svatek - den svatého Valentina, svatek zamilovanych. V deset
vecer jsme s prateli jeli po Nevské tfid¢ a z radia se linula baje¢na hudba. Do 1éta 1997 zbyvalo
jeste nekolik mésicti. Znovu jsem se v duchu sam sebe tazal, pro¢ doslo v energetice New Yorku k
tak vyraznému poklesu pravé na pocatku roku 1994. Znovu a znovu jsem si vybavoval
nejvyznamnéj$i udalosti let 1992-94. Odpovéd’ piiSla snadno a necekané - byl to definitivni pad
socialismu.

Vratme se jeste jednou k Nostradamovi. Na jare 1993 mi né€kolik lidi nezdvisle na sob¢ feklo, ze
jeho predpoveéd’ vésti pad velké tisSe na Vychodé, k némuz by mélo dojit 12. ¢ervna. Podle vSech
znamek to méla byt praveé svétova socialisticka soustava. Jenze v dubnu 1 kvétnu socialismus jako
ideologicky systém stale jest¢ fungoval a ekonomika vychazejici z abstraktnich mySlenek taky.
Takovy mamuti mechanismus se nerozpadne naraz. A ja pochopil, Ze Nostradamus se mylil. V té
dob¢ probihal zapas dvou politickych vidci. Kieslo jednoho bylo zavislé na zptsobu dalsiho
vyvoje Sovétského svazu, kdezto podminkou vitézstvi druhého bylo znovuzrozeni Ruska. Aby
jeden dokdzal porazit druhého, musel rozkolisat samy zaklady Svazu. 12. ¢ervna 1993 byl vydan
zékaz ¢innosti KSSS.

O par mésicii pozdéji jsem zjistil, ze jak socialismus, tak planované hospodarstvi vesele existuji
dal. Nejdriv se rozpada duch, a potom teprve télo. Nékdo povazuje za katastrofu rozpad téla, nékdo
rozpad ducha, po némz uz té€lo neni zivotaschopné. Pokud jde o osudy jednotlivych lidi, narodii
nebo statl, pak je logiku jejich vyvoje té€Zké pochopit, zejména pokud bychom se pokouseli
vmeéstnat ji do omezenych stereotypti svého mysleni.

Jeden pacient se mé zeptal:

"V prvni knizce jste napsal, ze Amerika pftili§ Ipi na penézich a hmotnych statcich, proto je v ni
tolik podvédomé agrese. Rusku to shiiry nebylo povoleno - proto je jeho nitro daleko cistsi. Precetl
jsem si pak vaSi druhou knihu a z té jsem pochopil, Ze Ipéni na duchovnosti je daleko

"Ano, skute¢n¢ to tak vypada," souhlasil jsem. "Ale ménit text prvni knihy kvili tomu rozhodné
nebudu. V té dobé¢ jsem si to myslel, tak at’ to zlistane zachyceno v kniznim textu."

K tomuto tématu jsem se v uvahach nejednou vratil. Postupné se vSechno zacalo vyjasiiovat.

V Americe, ktera je v duchovnim ohledu zemé dosti primitivni, ziji hlavné ti, kdoz v minulych
zivotech zili v Rusku, Tibetu nebo Indii. Lidé, ktefi viibec neCtou a zabyvaji se predevSim
problémy materialni povahy, kteii se cely zivot vyhybaji soustiedéni na véci ducha. Takovato
zasoba vystaci tak na jeden dva Zivoty - pak podobny Zivotni styl zabiji. A ¢lovék se musi znovu
narodit nékde na Vychod¢. Amerika vnéjSkoveé uvizla v zdjmu o penize, kdezto vnitin¢ Ipi na
duchovnosti. Pacientiim to vysvétluji takto:

"Zarlivosti zadina trpdt ¢lovek, u néhoz prevazuje kolektivni mysleni a kontakty ,a harmonické
vztahy s ostatnimi pro néj znamenaji vSechno. A ted’ si predstavte, Ze takovy jedinec v tomto Zivoté
zarli, podeziiva a urazi se. V piistim zivoté by pro n¢j takovyto zplsob uvazovani piedstavoval
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n& neni rodina, ale prace, kariéra, schopnosti, intelekt. Clovék stale siln&ji ulpivad na t&chto
hodnotach, je stale podrazdénéjsi, protoze nedokéaze snést netspéch, poslapani svych viddcovskych
vloh a snah, ale zlstava zdrav, protoZe vnitin€ na téchto zalezitostech nijak nelpi. Jeho duse si v
takovémto Zivoté naopak odpocine od zZarlivosti a piiliSné zavislosti na vztazich. V piistim zivoté
né¢jakymi pritézujicimi skutky neulpél na vztazich ptilis niterné, je zase zdrav. Dnes vSak vSechny
procesy probihaji podstatng intenzivngji. Clovék propada zavislosti na schopnostech a intelektu a
citi, Ze tam je bolest a smrt. Kombinace pychy a zarlivosti nam obvykle neposkytuje mnoho Sanci,
abychom byli zdravi. V takovych piipadech pieziva ten dobrotivéjsi, tedy ten, kdo mé v srdei vic
lasky. A ¢im rychleji sméfuje ¢lovek k citu lasky, tim rychleji dokaze prekonat smrtici situace."

Jestlize sméfovani k lasce neni dostatecné cilevédomé, kolektivni ego v Clovéku zacina vitézit
nad egem individudlnim. K tornu dochdzi jak v jednotlivych lidech, tak i ve spolecnosti.
Socialismus se objevil jako reakce na presvédCeni o zhoubnosti filozofie individualismu. Jako
protivaha individualismu byl zvolen kolektivismus. Nu a protoze v tomto souboji nebylo soudce,
nebylo lasky k Bohu a z ni vyplyvajici moralky a zédkona, kolektivni védomi zacalo zabijet védomi
individudlni. Vysledek je zndm celému svétu. Cela zalezitost vSak zatim neni vyfeSena definitivné.
To znamend, Ze se musi bofit a pak zase znovuzrodit v mnohem velkorysej$im métitku. K téze
diiv tu byly dvé soustavy, které si navzdjem konkurovaly a mély snahu jedna druhou potfit, ale
existovala tak rovnovédha, pak po rozpadu Sovétského svazu se Amerika stala politickym i
Ameriky je vysokd proto, Ze obecné¢ Amerika Ipi predev§im na lidskych hodnotach. Doposud - pii
pomalém plynuti karmickych procest - pak vnitini Ipéni na duchovnosti a vnéj$i na hmotnych
statcich davalo velkolepy efekt.

V  Rusku bylo Ipéni na duchovnosti i materialnosti jen vnéjsi. Proto Rusko postupné upadalo z
demokracie do despocie. Protoze v§ak ma bliz k vychodni tradici, nakonec zvitézila despocie, tedy
tvrda priorita duchovnich hodnot. Z toho vyplynul pad Novgorodu, vrazda panovnika po zruSeni
nevolnictvi ¢i atentat na Stolypina, ktery zacal zavadét farmarské zemédélstvi a tlacil Rusko k
demokracii. Kazdy pokus o demokratické reformy ,v Rusku koncil smyckou despocie. Viz
napfiklad nova ekonomicka politika a po ni nasledujici kolektivizace. Nebo Chrus¢oviiv pokus o
liberalizaci sovétského hospodarstvi a nasledna breznévska stagnace. Také Gorbacovovy
demokratické reformy skoncily pu¢em. Nasledovaly Jelcinovy pokusy o vytvoieni demokratického
statu a prudké posileni egoistickych tendenci v politice, ekonomice a kultuie zacalo vyvolavat stale
silngjsi tihnuti ke kruté totalitarni spravé. Rusko se nikdy nedokaze proménit v demokracii Cisté
zapadniho typu s individualistickym védomim. Nebude ale ani vychodni despocii. Dfive ¢i pozdéji
se Rusko nauci oba zptisoby mysleni propojit, coz piinese moznost zachrany pro celé lidstvo. Tim
spiS, ze priklad slouceni téchto dvou protichlidnych principti uz ruské d€jiny znaji. Je to epocha
Petra Velikého, kdy se tvrdé despotické metody vlady snoubily s demokratickymi zépadnimi
tendencemi, kulturou a vzdélanim, ptichazejicimi z Evropy. V tomto ohledu ma proto nejuplnéjsi a
nejrozsahlejsi zkuSenosti na svéteé Petrohrad. Umisténi tohoto mésta, jeho energetika i jeho déjiny
mu pfi formovani nového mysleni skytaji nejvétsi Sance. Amerika je teprve na pocatku cesty,
kterou Rusko jiz uslo. A na tom, jak bude vybudovana ideologie USA, na tom, jak se bude rozvijet
americka kultura a uméni, zavisi, jak rychle dokdze Amerika projit cestu, jiz si Rusko uz protrpélo.

Vzpomindm na zajimavou debatu s jednim Ameri¢anem, kterou jsem absolvoval pied n¢kolika
lety.
"Pole mate naprosto €isté," ujistil jsem ho. "K vaSemu vnitinimu stavu nemam zadné vyhrady."
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"M¢ nezajima mé zdravi," odpovédél. "Rad bych se spi§ doveédél néco o své dusi a o svém
osudu."

"Prosim," fekl jsem. "Ctvrty, paty a Sesty Zivot jste stravil v Indii a na véci ducha jste se
orientoval tak utkvéle, Ze vase védomi a vase moralka zacaly postupné¢ degradovat. Ve tiech
ptedchozich Zivotech jste zase pobyval v Africe. Byl jste kviili penézim a majetku ochoten zabit
kohokoli. V jemné hladin€ vaseho pole vidim pét smrti. Zahuba téchto péti lidi pfimo souvisi s
vami.. V tomto Zivoté¢ vam nebude umoznéno pfiijit k vétSim penéziim. Pokud byste se k nim totiz
dostal, zachce se vam zabijet jiné. A v tomto zivote by se periodicky mély kacet duchovni principy
vaseho védomi: mél byste byt zrazovan a zrafiovan nizkym a necestnym jednanim okoli. Pokud se
to nestane, ¢eka vas t€zka duSevni porucha, nemoc nebo prosté rovnou zemiete."

Jeste jednou jsem pohlédl do jeho pole.

"Zkousky zarlivosti a pychou jste jiz proSel. Rad bych vadm poblahoptal, protoze jste je
absolvoval se cti a lasku v dusi jste si uchoval."

"Vyli¢im vam jeden piibéh ze svého zivota," fekl mi ten muz. "Pred deseti lety jsem se Silené
zamiloval do jedné divky a nabidl ji snatek. Souhlasila. Svatebni den si pamatuji, jako by to bylo
dnes. V bilych Satech byla prosté nadherna. A prave ten den mé podvedla s jinym muzem a utekla k
nému. Po nékolika letech se vynofila znovu. Dlouho mé prosila, abych ji odpustil, a tak jsme se
nakonec smifili. Vyli¢ila mi velmi lakavy projekt a nabidla mi, abych se na ném finan¢né podilel. V
praxi to znamenalo, Ze jeji byl jen napad, ktery jsme méli realizovat za mé penize. Vzal jsem
vSechno,, co jsem mél, a jesté jsem si pujCil od pratel. Zkratka a dobie jsem téch potiebnych sto
tisic dolarti n¢jak sehnal. A ona s témi penézi zase zmizela, tentokrat uz nadobro."

Oba jsme se usmali.

"Vidite, mél jste Stésti," fekl jsem mu. "Kdo jiny nez Zena by mél zachranovat muzskou dusi."

"Kdyz uz jsem u téch penéz," pokracoval zamySlen¢ Ameri¢an, mimochodem uspésny lécitel.
"Moje 1écCitelska, metoda spociva v praci s patefi. Modifikovanou akupresurou a masazemi
harmonizuji energetiku michy a mozku. Dostal jsem fadu navrht, abych se tim zabyval jako svym
hlavnim zaméstnanim s honorafem péti set dolarti za seanci. Ja se ale 1éCitelstvi vénuji jen obcas,
protoze jsem povolanim herec. A za seanci beru padesat dolaru."

"A vite, pro¢ vas tolik bavi byt hercem?" zeptal jsem se ho a hned jsem si sdm odpovedél.
"Protoze mame-li modelovat lidské ja, musime se dostat za jeho ramec. To znamend, Ze musime
piekroCit hranice tuzeb a vile, Zivota a védomi. To lze udélat jedin¢ prostiednictvim lasky.
Abychom se néceho takového dopracovali, musime na vlastni kiizi zakusit potupeni vSech lidskych
hodnot. Proto herec tak Casto neda ani na moralku, ani na penize. A Casto nema ani to, ani ono. Ma
jen lasku a zije jen ji, coz ho ¢ini skutecnym umélcem. Proto se herci neziidka stavaji lid¢, ktefti
jsou bytostné zarlivi a pySni. Ti znaji jedinou cestu, cestu k lasce, a to zachranuje jejich dusi a jejich
zivot."

Vzpomnél jsem si na rozmluvu s tim ¢lovékem a pomyslel jsem si, Ze se mu vlastné podoba cela
Amerika. A ¢im vyznamnéjsi budou pro Ameriku penize a moralka, ¢im iluzornéjsi bude cit lasky,
tim vétsi problémy mohou vzniknout.

A pfesto - pro€ jsou nejveétsi problémy pravé v New Yorku?

Pokusil jsem se o analyzu zdanlivé nesourodych fakt. Postupné vznikl elegantni, logicky
nezpochybnitelny systém.

"Mohl byste mi vysvétlit jednu zvlastni véc?" zeptala se mé¢ béhem seance jedna Zena. "Do
vSechno trochu urovna a zivot se zab¢hne, zainaji jim tieba umirat rodi¢e a oni sami jsou nuceni
potykat se s chorobami."
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"To je jednoduché," odpovidam ji. "Lidské hodnoty prameni z naSich ptani a z kazdodenniho
zivota, Ci jeSté spi§ z toho, ¢emu fikame Zivotni Gspéch. Dokud mé €loveék nepiijemnosti, méné Ipi
na lidskych hodnotach, a podvédoma agrese je tudiz slabsi, kdezto orientace na lasku naopak
silnéjs$i. Diky tomu je zdrav. Jakmile se mu ale za¢nou plnit vSechna pfani, lpéni prudce vzrista a
vybuchuje podvédoma agrese. Blokace nejdiiv zasdhne rodice - pokud je jejich nespravna orientace
ucinila zavislymi na lidskych hodnotach. ProtoZe neplati jen karmickd zéavislost déti na rodicich.
Jestlize je duse ditéte Cista, pak Spinu, kterou mu piedali rodice, nebude od¢inovat dite, ale ti rodice
sami. Proto je Gspéch, ktery pfichazi bez problémii, velmi nebezpecny.

Psychologové si doposud neumé;ji vysvétlit jeden fakt: ¢loveék dostane dalezitou funkci a velmi
slusny plat - a najednou spacha sebevrazdu. Nebo jiny fakt: nejvyssi procento sebevrazd
mechanismus. Amerika je symbolem splnénych pfani. Je to zemé, ktera se nejlipornéji zamétuje na
lidské hodnoty. Tento stav miize do jisté miry vyvazovat jedin¢ karmickd emigrace."

Nedavno mi jedna pacientka vypravéla, jak ji upln¢ vykradli v okamziku, kdy uz drzela v rukou
letenku do New Yorku. Jind Zena zase par dni pfed odletem do Ameriky zahynula pod koly
autobusu. Stalo se to pfitom naprosto nepochopiteln¢ a nevysvétlitelné. Nékteré lidi pred odjezdem
postihne totalni zhrouceni osudu. Divod je pfitom jednoduchy. Jejich tuzby a cile zacinaji
rezonovat s identickymi programy Spojenych statl. Dochazi k jejich prudkému posileni a nakonec
k naprosté destrukci. Od roku 1994 piitom Amerika siln¢ orientuje cely zbytek svéta pravé na
lidské hodnoty. Tedy na Zivotni uspéch, splnéna piani a uskutecnéné cile a tikoly. Aby tedy lidstvo
nezahynulo, musi v Americe dojit ke krachu zivotniho tspéchu, krachu vSech pfani a nad¢ji. To se
muize projevit zhorSenim ekonomické situace a fyzického i psychického zdravi zejména u
novorozencl, neplodnosti, teroristickymi akty, zivelnymi pohromami a podobné. Protoze vsSak je
vSech pfistehovalcl, s nejveétsim mnozstvim problémt se bude potykat pravé toto mésto. Pro
Ameriku bude tim snaz$i prekonat pristi obtize, ¢im bude pfipravenéjsi pfijmout novy svétovy
nazor, ktery se rodi v Rusku.
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Laska a moralka

Kdyz ke mné ptijde pacient, nejdiiv se ho ptam, jaké ma problémy. Vylozi mi je, ja si jeho
vypravéni porovham s tim, co jsem spatfil v jeho poli - a zaCina dialog. Také ted’ si prohlizim pole
muze, ktery sedi pfede mnou. V minulém zivoté zfejmé, zavrazdil ze Zarlivosti vlastni Zzenu. Z toho
plyne, ze v tomto zivoté je pro né&j nebezpecné udrzovat se zenami stabilni vztahy nebo dokonce
zakladat rodinu. Nad jeho hlavou jsem pfesto spatfil dité. To dit¢ vSak ma jen malo Sanci, Ze by
snad n¢kdy mohlo pfiijit na svét. Bud’ viibec nebude pocato, nebo zahyne. VSim jsou v tomto zivoté
pro mého pacienta moralka, mravnost a idealy. Manzelku kdysi nezabil proto, Ze se s nim rozesla,
ale proto, ze se dotkla jeho pfedstav o moralce a sluSnosti.

V tomto zivoté mu soud¢ podle karmické kresby neni shiry dovoleno mit rodinu, ale déti by
piesto mit potieboval. Jestlize vSak pro n¢j idealy a mravnost budou znamenat vic nez laska, pak za
to s nejveétsi pravdépodobnosti zaplati rakovinou prostaty. Tento proces uz u néj zacind. To
znamena, ze v této chvili uz zadnou zkouskou neprochazi.

Mohutny muz na mé upiel vyckavavy pohled, zpola ukryty za skly bryli.

"V nejblizsich dvou letech byste mohl mit velké problémy se zdravim," ekl jsem mu. "Musite
mit dit¢, a vy se tomu pfitom branite."

"Ja nemUzu mit dité," namitl muz. "Jsem katolicky knéz a nesmim mit rodinu."

"To jisté, ale déti jednoduse mit musite."

"To by bylo amoralni!"

"Samoziejmé," souhlasil jsem. "To protife¢i moralce, ale neprotife¢i to principim lasky a
nejvyssim zakonim vesmiru."

"No dobie, ale co se tedy se mnou stane, kdyz se i ptesto budu chtit chovat spravné a mravng."

"Tak za prvé, budete-li se chovat mravné¢, nebudete se chovat spravné. Za druhé vés v takovém
ptipadé ¢eka rakovina a budete moc rad, kdyz hned neza¢ne bouilivé metastazovat."

"Chcete tim fict, ze jste proti moralce?"

"V zadném piipad€. Vzdy jsem byl pro dodrzovani moralnich zasad. JenZe jsem tak - aniz bych
o tom mél tuseni - smétoval ke smrti. V mé dusi se Casto zvedaly viny krutosti a ja nechapal, kde se
ve mn¢ berou. Povazoval jsem se za bytostné¢ zkazeného a Casto jsem pomyslel na dobrovolny
odchod ze zivota, protoze jsem u sebe nepozoroval zddnou zménu k lepSimu. Vadny jsem ovSem
nebyl j4, ale ma hierarchie hodnot, coz jsem ovsem pochopil azZ mnohem pozdé&ji."

Muz se zamyslel a zadival se oknem ven.

"Reknéte mi, dopoustim se ve své knézské ¢innosti porusovani nejvyssich zakona?"

"Ano. Mrzaéite lidské duge." "Cim?"

"Protoze lidi ucite pfedevSim moralce a slusnosti."

"A ¢emu bych je asi tak podle vas mél ucit?"

"Lidi je tfeba ucit predevsim lasce. Pokud je na prvnim misté mravnost, a pak teprve laska, je to
inkvizice. Mravnost, moralku a duchovnost je tfeba hlasat a zdlraziiovat s tim, ze vzdy budou
druhotné, a kdyz se utkaji s laskou, museji ustoupit.

Cim tvrdgji knéz orientuje své farniky na idealy, mravnost, moralku a slunost, tim vic hledejme
to, cemu Kristus fikal zakonictvi a farizejstvi. To duSe véficich zavrhuje, a ti vnitin€ okoravaji, aniz
si toho jsou védomi.

Muzete mi n&jak vysvétlit Kristovu myslenku ,Blahoslaveni chudi duchem, nebot’ jejich jest
kralovstvi nebeské?", zeptal jsem se ho.
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"Cirkev to vysvétluje tak, ze ¢im méné ma ¢lovek pozemskych i duchovnich potieb, tim bliz je
Bohu," odpovedél knéz.

"Vite co, nebudeme chytracit," navrhl jsem mu. "Chudy duchem, tedy bezduchy je zpravidla
tupy, hloupy a nespravedlivy lotr, nicema a zradce. Nema duchovni potieby a cit lasky je mu blizsi
a srozumitelnéj$i nez moudrému, mravnému a sluSnému, ktery si ze svého rozumu, moralky a
sluSnosti ucinil modlu a postavil duchovni hodnoty nad lasku. Vite, ktera je nejlepsi milostna pisent
lidskych déjin?" zeptal jsem se najednou.

Pokr¢il rameny:

"Takovych pisni je pfece mnoho."

"Je to pisent Vladimira Vysockého," napovéd€l jsem mu.

"Uz vim", zapalilo mu najednou a hned zarecitoval: "Milenciim v polich ustelu, a v bdéni i1 ve
snu at’ jim zni: kdyz dycham, tedy miluji, a miluji do konce ctni..."

"Moc p&kné ctyiversi," prikyvl jsem, "ale znam jesté lepsi."

Tazavée se na mé zahledél:

"Pockej, ty troubo, vzdyt’ je Spina," cituji pohotove, "na oku cink a nohy kiivy ma. Zadrz, ty
troubo, ta té zni¢i. - Na to ti kaslu, ta mé zajima.

Laska je stav, kdy nas cit neni zavisly na zadnych fyzickych ani duchovnich ohledech."

Znovu se rozhostilo ticho. Zacal jsem rychle skicovat na listku papiru, leZicim na stole, zatimco
knéz se pokousel stravit, co jsem mu prave fekl. Pak se zeptal:

"Tak vy fikate, Ze je mi souzeno byt otcem?" Odmlcel se., "Popravdé feceno je tu Zena, ke které
chovam velmi viely vztah. Necitil jsem se vSak opravnén k tomu, abych tomuto citu podlehl."

"V minulém zivoté jste neuspél ve zkousce, proto jste byl stejné zkouSce vystaven i tentokrat.
Protoze vSak pro vas mravnost stala vys nez laska, nemél jste Sanci ji projit se cti."

"A co apostolové, kteti opustili své Zeny a vydali se za Kristem?" zeptal se knéz.

"T1 neopustili jen své manzelky, ale i déti, které zplodili. Nevykrocili vSak za mravnosti, nybrz
za ,laskou. Smysl Kristova pfichodu spociva v tom, aby ukazal, Ze duchovnost nemize stat vys nez
laska."

"Polozim vam jednu, tentokrat uz posledni otazku," fekl ten muz. "Predlozte mi alespoil jeden
padny diikaz, ze prevtélovani existuje."

"Zprosttedkovanych dikazi je plno," odpoveédél jsem. "Ale dobra - v takovém piipadé sdélte vy
mn¢ alespont jeden nevyvratitelny ditkaz existence bozi... Néco vam feknu: Véda a nabozenstvi uz
nejsou soupefi, ale zaginaji jeden druhému pii hledani pravdy pomahat. Rekl bych, Ze b&hem
nekolika let se pojmy Biih a reinkarnace stanou realitou."

"V tom piipad€ mam jesté jednu otazku," fekl knéz. "Vétite v nesmrtelnost duse?”

"Pokud budu uvazovat logicky, pak musim fict, Ze tvrzeni o nesmrtelnosti duse je svatokradez."

Pohlédl jsem do nechépavych oci svého spolecnika a pokracoval jsem:

"Z mého hlediska je velkym omylem ptedpoklad, Ze krom& Boha je tu jesté néco vécného.
VéCnost se meénit nemiize. V dusi kazdého z nas sidli cosi, co se nikdy neméni, cosi vééného - je to
Bih a Laska. To, ¢emu fikdme prostor, ¢as a hmota, se od sebe nelisi a nic, co je vystaveno
proménam, nemuze byt vécné. DuSe Cloveéka se béhem Zivota nejen méni. V jemné hladiné Casto
vidam, jak dochazi k formovani duge piistiho ditéte, kdyZ se muz a Zena miluji. Cim méné je v tom
sexualnich vztahu, tim aktivnéji dochazi k rozvoji dusSe pfistiho ditéte. Takové formovani miize
probihat po jeden, dva ¢i tfi zivoty, nékdy dokonce jesté déle. Nekdy se muz a Zena potkaji,
bezdeky jeden ve druhém poslapavaji a nic¢i vSe lidské, neni jim souzeno intimné se sblizit a jejich
laska a tryzen formuji dusi ditéte, které se jim narodi o dva ¢i tfi Zivoty pozdéji. Nemaji pfitom ani
tuseni, ze jejich letmy ¢i naopak vlekly vztah je duchovnim snatkem, ktery bude existovat po
nékolik Zivotl, aby se nakonec narodil harmonicky ¢lovék. Lidska duse zije 1000-1 100 zivoth. Pak
se rozpada a rodi se znovu. Nakonec vSechny duse ztraceji svou osobnost a individualitu, vraceji se
k Bohu a stavaji se Bohem, ktery je nejvyssi osobou a nejvysSim neosobnem zaroven."
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Kritické situace

Kdyz se tak zamyslim, napada mé, Ze v kritickych situacich jsem se diky intuici vzdy zachoval
spravné. Vybavuji si zejména jednu situaci, v niz jsem se ocitl uprostied 70. let. Bylo to na
Kavkaze, nedaleko jezera Rica. Kousek pod hlavnim kavkazskym hiebenem lezi oblast Acetuskych
jezer. Nevelké jezirko s ledovcovou vodou se jmenuje Mzi. Pravé u néj jsme se na par hodin
utabofili. Rozhodl jsem se, Ze vylezu s fotoaparatem na svah a celé naSe leZeni si vyfotografuji
zdalky.

Stoupal jsem po svahu s velkym zapalem a po nékolika, stech metrech jsem dorazil na malou
plosinku, odkud jsem chtél snimek pofidit.

Sténa, po které jsem se vyskrabal nahoru, byla témét svisla a stoupani bylo velmi nebezpecné.
UtéSoval jsem se tim, zZe na zpatecni cestu si vyberu néjakou snazsi trasu. Pratelé se mezitim
rozhodli, Ze vyrazime dél, a zacali na mé¢ volat, at’ se vratim. Vypadali z té vysky jako mravenci, a
stejn¢ jsem se musel jevit i ja jim. Kifikl jsem na né, Ze uz bézim. Obesel jsem celou ploSinu po
obvodu a zjistil jsem, Ze odtud Zadna snazsi cesta nevede. V kazdém piipadé jsem musel piekonat
stometrovou, prakticky kolmou sténu - teprve pak zacinal mirnéjsi svah. Uvédomil jsem si, Ze na
zapadnim Kavkazu jsou horniny dosti zvétralé a snadno se droli. S timto védomim jsem zahajil
sestup.

Nez jsem se ale na zpatecni cestu vydal, stalo se cosi zvlastniho. V hlavé jsem pocitoval jen
zvonivé prazdno, nebyla v ni jedind myslenka. Ani litost nad minulosti, ani plany do budoucna.
Kiecovitost z pohybll vymizela a j& se pfemistoval obezietn¢ a presné. Kdyz jsem sestoupil asi o
padesat metra, zjistil jsem, Ze jsem se zmylil a postupuji vic vlevo. Pohlédl jsem vzhiiru. Bylo
jasné, ze podruhé v tak kratké dobé nahoru vystoupat nedokazu. Posoudil jsem zbytek sestupové
trasy pod sebou: byla také neschidna. Sténa byla dokonale kolma. Rozhlédl jsem se tedy na obé&
strany. Zhruba tficet metrii vpravo o kousek niz jsem zaznamenal kioviny rododendronu s asi
metrovymi vétvemi. Pochopil jsem, ze to je ma jedinad Sance. A zacal jsem se plynule a bez
trhanych pohybl pfesouvat timto smérem. Kdyz zkoumate takzvany horolezecky chyt nebo stup,
musite tak ucinit tfikrat. Poprvé velmi opatrné a mékce, abyste neporusili rovnovahu vlastniho téla
a pritom si zkontrolovali, jestli je tento dalsi bod dostate¢né¢ pevny a spolehlivy. Podruhé uz ho
osahate pevné a kratce, abyste nespadli i1 s nim, kdyby ptfece jen upadl. Tteti a definitivni pokus je
zase pomaly a mirny, abychom na novy opérny bod dokézali postupné pienést vahu téla.

Vzdy se musime drzet tfi bodl, ale ani na jeden se nesmime stoprocentné spoléhat. Jediné v
takovém ptipadé se v nesndzich dokazeme soustiedit na zbylé dva. Takhle jsem piekonal onéch
nekolik desitek metrt.

Také pod rododendronovym houstim klesala doli do tdoli strma sténa. Vétve kiovin vSak
budily dojem, ze sestup tu bude snaz$i. Kdyz jsem se dostal k rododendroniim, chvili jsem si
odpocinul a pak jsem v hrsti seviel nékolik vétvi. Byl jsem rozhodnut, Ze se po kefich spustim jen
na rukou - pro nohy jsem stejné nikde nevidél zddnou spolehlivéjsi oporu. Pro kazdy piipad jsem za
ketik Skubl. Zistal mi v ruce, a to jsem ani nemusel trhnout pfili§ siln€. Ziral jsem na vétve seviené
v hrsti a pochopil jsem, ze mé Sance na uspéch jsou minimalni.

Zkusit jsem to vSak musel. Sevfel jsem prsty tolik vétvi, kolik jsem jich jen dokazal udrzet, a
Skubl jesté jednou. Zdalo se, ze by m¢ jakztakz udrzet mohly. Zacal jsem se pomalu, plynule a
opatrné soukat dold. Asi padesat metri vySkového rozdilu jsem skute¢né prekonal jen za pomoci
rukou.
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Pak se vertikdlni sténa prece jen trochu naklonila a ja se mohl opfit i nohama. Sestupoval jsem
plné ctyfi hodiny. Tti a pll hodiny jsem nepronesl ani slovo, protoze jsem chapal, ze kdyz
vypustim z ust jedinou slabiku, mé védomi se probudi a ja se nevyhnutelné¢ zabiju. Kdyz jsem se
konecné vratil k nasi skupin€, zacali mi nadavat - Upln¢€ jsem rozvratil plan jejich dal§iho pochodu.
Tak jsem jim ukézal misto, odkud jsem se musel dostat. Nevétili mi. Oznacil jsem jim tedy celou
cestu jeste jednou. Zdola

trasa vypadala jesté impozantnéji. Dalsi otdzky mi uz nikdo nekladl.
"Teoreticky se tudy sestoupit prosté neda," fekl horolezec, ktery nam délal pravodce.

Kdysi mi jeden Armén vypravél podivnou historii:

"V jednom malém arménském mésteCku zila divka, na niz jsme my, kluci zvykli 1ézt dnes a
denn€ po horéch, zirali s neskryvanym obdivem. Pfistupovala ke kraji skaly, zaviela o¢i a vykrocila
do prazdna. JenZe neodvratny pad se nedostavoval - vylozené pudové, jako motylek, pieletovala z
jednoho vycnélku na druhy, dokud neseskéakala az doli. A tahle nebezpecna zabava seji nakonec
stala osudnou. Po svatebni noci se rozhodla vyzkouSet si svlij krkolomny kousek znovu, ale
tentokrat bylo zle. Jeji podvédomi se ziejmé piili§ pfipoutalo k lidskym hodnotdm, nedokézalo je
opustit a bylo na nich pfili§ zavislé. Muselo to pro ni byt hrozné leknuti, kdyz Slapla do prazdna a
zjistila, ze obvykly mechanismus nefunguje. Ztejmé se ji prihodilo totéz, co apoStolu Petrovi, ktery
dokazal po vode¢ kracet jen do chvile, dokud se nelekl. Kdyz se diky strachu, litosti ¢i pocitu kiivdy
dostavame do piilisné zavislosti na okolnim svéteé, schopnost vzletu neodchézi jen z dusSe, ale 1 z
téla."

Nedokéazu se udrzet a musim svym ¢tenaiim vylicit jesté jeden ptiklad naSich netusenych rezerv
pro kritické situace, kdyz je nenahliZzime se zoufalstvim, ale s optimismem.

Nékolik ptatel vyrazilo na zimni rybolov. Pfijeli k jezeru, vzali si své nadobicko a vydali se na
led. Sotva odesli n¢jakych sto metrti od biehu, zvedla se vanice. Nedokdzali se ale vratit po stejné
cesté, dostali se na tenky ledovy Skraloup a ten pod nimi praskl. Tii z nich se ocitli ve vodé. Dva se
podaftilo vytdhnout, tieti nenavratné zmizel pod ledem. "Hledali jsme ho dobrych patnact minut,"
vykladal zndmy, ktery mi tu pfihodu licil, "ale bylo to marné. Tak jsme se vratili k autu, sedli do
n¢j a vyrazili pry¢. Ujeli jsme néjakych dvé st€¢ metri tou vanici a ja najednou povidam: Kluci,
vratime se, ja ho slySim. - Neblazni, to jen skuci vitr, fikali mi ostatni. Kdepak, ja ho slySim,
vratime se. Rekli mi, Ze mi z toho nestésti asi pieskoéilo, ale pfece jen otodili a vratili jsme se na
bieh. Tak co, uz ses uklidnil a miizeme jet? zeptali se. V zadném ptipad¢€, poviddm jim, vezméte
sekeru a jdem, kti¢i pod ledem, musime mu prosekat diru. Reku si, Ze se se mnou nebudou héadat,
vzali sekeru a §li jsme.

Urazili jsme nékolik desitek metri a najednou vSem vstaly vlasy na hlavé hriizou. Zteteln€ jsme
slySeli hlas kamarada, ktery se ptfed ptl hodinou ocitl pod ledem. Hlas byl pozménény, ale bylo
jasné, Ze patfi jemu.

Ptistoupili jsme k mistu, odkud se ty zvuky ozyvaly. Prosekali jsme led sekerou a za minutu
jsme kamarada vytahli.

Stalo se tohle: Kdyz ho proud zatahl pod led, pokousel se vynofit zase nad hladinu, ale vSude
narazel na ledovy strop. Pak ndhodou zavadil o néjaky pfedmét zamrzly v ledu. Byla to hlinikova
trubka z rozkladaciho lehatka. Nejdiiv skrze ni zakiicel, a pak skrze ni zacal i dychat. Bylo mi
divné, ze v trubce nebyl také led, ale bud’ tam vznikla vzduchova bublina, nebo se mu podaftilo
ledovou zatku vyfouknout - to nevim. Po tomhle dobrodruzstvi jsem tyden sotva stil na nohou.
Uspotadali jsme takovou pijatyku, Ze na to sousedi dodneSka vzpominaji."

Inu, Zivotni zkousky dokaze absolvovat ten, kdo se k zivotu umi spravné postavit, pomyslel jsem
si jen.
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Zivot miizeme nahliZet jako fetézec neustalych ztrat. A nakonec musime piijit o viechny lidské
hodnoty, k nimz se upiname.

To je ale jen povrchni pohled na véc. V kazd¢ situaci a v kazdém zivoté¢ méame to, ¢eho nikdy
neubyva, ¢eho jen piibyvd. A to je laska k Bohu a splynuti s nim. Z vysSiho hlediska nikdy
neztracime, naopak jen ziskdvame.

Kdyz jsme m¢li lasku, musi po ni v dusi zlstat radost ze setkavani, nikoli trpkost rozluk.

"Co mam udé¢lat, abych byla st’astna?" zeptala se mé¢ jedna Americanka.

"Vy jste byla Stastna odjakziva, jen jste to nechapala, fekl jsem ji. "KdyZ se vSechno kolem nés
stava prilezitosti k hromadéni lasky v dusi a jejiho zpétného vyzatovani, tak skutecné pocitujeme
iluzornost naseho byti a realitu bozského principu v dusi."

Dftiv jsem nechépal, kde se ve mn¢ bere ona nevykoienitelna touha riskovat zZivot.

Kdyz jsem pocatkem 70. let pracoval jako turisticky privodce na Kavkaze, obvykle jsem
nechaval skupinu na jezetfe Rica a sam jsem okamzité vyrdzel nékam pryC. Asi po dvou hodinach
skupina vyrazila za mnou a ja se s ni setkdval uz na zpatecni cesté. Mél jsem velmi rad osamélé
toulky soutéskami. Skytaly mi vétsi pocit jednoty s pfirodou. S oblibou jsem také prechazel mosty
po zabradli. VE&d¢l jsem, ze kdyz spadnu, invalidita mi rozhodné nehrozi. Pocit blizké smrti tésil
dusi a okolni svét zbarvoval do zcela jinych tont. Lidé¢, ktefi Casto riskuji zivot, jsou nakonec
mnohem dobromysIngj$i nez ostatni. Az pozdé€ji jsem pochopil, pro¢. Vzdyt lidské hodnoty
zacinaji zivotem. Pied blizici se smrti se hodinové rucicky nasi duse automaticky vychyluji smérem
k lasce. Uz to Zivot napliiuje novym smyslem. Obrovské mnozstvi lidi v tomto svété riskuje Zivot
zdanlivé kvuli hloupostem. S béznou logikou bychom na vysvétleni nestacili. Pfitom se ukézalo, ze
jde o jeden z mechanismil, jimiz potlacujeme lpéni na lidskych hodnotach. V meznich situacich
tvari v tvar smrti mtize erupce tihnuti k Bohu a k lasce kvalitativné ¢lovéka zménit a piivést ho k
naprosto novému vnimani a chapani svéta. :

V kritickych situacich se se mnou Casto délo cosi zvlastniho. A kdyz mi pacienti tikaji, ze jejich
oSetfujici lékafi nad nimi zlomili hil, vysvétluji jim, Ze medicina ¢ini své zavéry na zakladé
statistik. Kdyz se ale ¢loveék obrati k Bohu a k léasce, statistika Casto piestava platit. Slavného
Valentina Dikula I¢kati dlouho ptesvédcovali, Ze se zlomenou pateti chodit nikdy nebude, protoze
to nejde. Jeho dobrotivost a tipornost ho vSak nejen postavily na nohy, ale navic mu umoznily
pomahat jinym a usp&né prekonavat tyz uraz. Clovék plny zloby v kritickych situacich rychle
pohasne. Své télo a svého ducha mize do znacné miry proménit ten, kdo je energeticky neustéle
dozivovan. Lidské hodnoty maji mimo jiné i ur¢ity kone¢ny energeticky obsah. Pokud vSak méame
vykonat nejen okamzity hrdinsky skutek, ale byt hrdinou po dlouhé obdobi, s lidskymi hodnotami
jednoduse nevysta¢ime. NevycCerpatelnym zdrojem energie je v tomto piipad¢ cit lasky. Jestlize se
clovék v beznadéjné situaci orientuje na cit bezmezné zativé lasky, jeho volni impuls miize
dosahnout v podstaté¢ jakékoli intenzity. V takovém piipadé jsme schopni konat véci opravdu
neuvéfitelné, dokonce i zdzraky. Fyzické uzdraveni je jen nepatrnou ¢asti téch moznosti, které se
cloveéku oteviraji.

Vzpomindm si na jeden takovy neobvykly ptipad, ktery se mi stal kratce po dokonceni prvni
knihy.

Odjel jsem s prateli do malého severského méstecka, kde jsme vydani knihy chtéli oslavit.

Ubytovali jsme se v mistni nemocnici, kde méli par pokoji pro pfespolni navstévniky. Kdyz
jsme byli s oslavami v nejlepSim, vzkazali pro mé mistni 1ékafi:

"Mame tu ptipad mimod¢lozniho t€hotenstvi a obavame se, ze pacientka by se operace nemusela
dockat."

V té dobé¢ jsem v problematice karmy podnikal teprve prvni kricky, ale pfesto jsem Iékaiim
casto dokazal ucinné pomoct. Nékolik minut jsem si s tou zenou povidal. Jeji bila voskova tvar uz
po chvili znatelné zrizovéla. Lékati usoudili, Ze to by mohlo stacit, a poslali mé zpatky k pratelim.
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Asi po Ctyficeti minutach jeden z nich pfisel znovu.

"Uz jsme chtéli zacit operovat, ale zase je na tom hif. Nemohl byste ji energeticky vypomoci?"

"Beze vSeho."

"A jeste néco - bojime se, Ze nemame dost krve. Jakou mate skupinu?"

Nastésti mam nulu a RH faktor plus, takze jsem univerzalni darce.

"Klidn¢ si vezméte pil litru. Je tu ale problém - uz jsem vypil ptldruhé lahve vodky. Neuskodi
to pacientce?"

"S tim si nedé€lejte starosti," uklidnili m¢ hned. "Bude to krev s protiSokovou slozkou."

Vysli jsme do prvniho patra a vstoupili do steriln€ Cisté mistnosti. Dostal jsem bilé galoSe, plast’
a Capku. Vyhrnul jsem si rukav a ruku polozil na poltafek pfipraveny na stole. Piipravena byla i
banika na krev a vSe ostatni. Krom¢ mé v mistnosti byla jedna lékarka a dvé zdravotni sestry.
Lékatka mi ruku nad loktem stahla gumovym Skrtidlem. Kdyz zila nabé¢hla, opatrné do ni zavedla
Sirokou jehlu. Zacala z ni nejdiiv kapat, a pak uz proudit krev. Lékarka pfipojila gumovou hadicku
a krev zacala zvolna plnit banku. Ta stdla na podlaze. Za par minut uz byly v naddobce dobré dva
decilitry.

"Jak se citite?" zeptala se m¢ I¢karka.

"Béjecng."

"Nemohlo by to stacit?" otazala se starostlive.

"Jen si klidn¢ vezméte pil litru," fekl jsem bezstarostné, "co kdyby se vdm pak béhem operace
nedostavalo."

Jenze muj organismus se neznamo pro¢ rozhodl jinak. Praminek krve se ndhle ztencil a pak se
zastavil aplné. ,

"Zacvicte si pésti, vSak ono se to zase rozb¢hne," poradila mi lékarka.

N¢kolik minut jsem usilovné zatinal pést, ale nebylo to nic platné. Najednou jsem dostal napad:

"Co kdybychom zkusili povolit to Skrtidlo?"

Lékatka mé beze slova poslechla. Po nékolika vtefinach uzasle vyttestila oci. Zirala na banku s
krvi. Stejné se tvafily i ob¢ sestiicky. Pohlédl jsem tedy doli a s pfekvapenim jsem zaznamenal, ze
krev se nasava zpét do zily. LékaicCin Sok trval asi pét vtetfin. Pak se mlcky chopila hadicky a
pokousela se jehlu vytahnout ze zily. Hadicka se vSak odpojila a jehla ziistala v misté vpichu. Do
mého krevniho obéhu zacal syciveé proudit vzduch. Bublinky uz Selestily od lokte vzhtru k rameni.
Lékarka 1 obé¢ sestry dal civély jako opatené. Citil jsem, ze vzduchové bublinky uz se dostavaji az
pod kli¢ni kost a pochopil jsem, Ze je tieba zasahnout.

"Prosim vés, vytdhnéte mi tu jehlu.”

Teprve pak se Iékaika vzpamatovala a jehlu okamzité odstranila.

"Tak ja zase pujdu, urCité uz na me cekaji," fekl jsem a chystal se vstat.

Lékarka mi ale mé&kce polozila ruku na rameno.

"Posed’te, prosim, tak pét minut."

"Bojite se, ze umiu?" zaspasoval jsem trochu kiecovite.

"Jen sed’te," opakovala vyhybave.

Pustili mé asi tak po deseti minutach a nase oslavy mohly pokracovat.

O dva dny pozdéji jsme odjizdéli a tésné piedtim ke mné piistoupila ta pani doktorka.

"Kdyby mi n¢kdo néco takového vykladal, ani bych se nezasmadla, jak by mi to pfipadalo
absurdni. Nulovy tlak v krevnim obéhu mutze mit neboztik. Ale aby v ném byl dokonce podtlak,
ktery by dokazal vytdhnout krev z baiky postavené malem o metr niz... teoreticky je to nemozné.
Reknu vam docela upfimné, Ze kdyby vedle mé nestaly ty dvé sestry, které to taky vidély, fekla
bych si, Ze madm halucinace a sama sebe bych o tom pfesvédcila... Mimochodem, vasi krev jsme
pacientce radéji nedali, sehnali jsme jinou."
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Pacientka operaci ve zdravi pfestdla a zotavila se. Pozd¢ji jsem nékde slySel, Ze se po mné
shanéla, chtéla ke mné pfijit na seanci.

Po vsech nepfijemnostech, které mé v zZivoté potkaly, jsem si zformuloval nékolik zasad jak
prezit.

1. V kritické situaci je tieba zcela se oprostit od snahy o jakékoli hodnoceni, lidskou logiku i
vlastni ja. Kategoricky si zakazat otdzky typu: "A co bude dal, kdyz to pfeziju?" Ve vSem, co se s
nami stane, musime hledat nejvyssi vili.

2. Zadné nestésti a zadna zkousSka neptichazeji proto, abychom byli potrestani nebo zniceni. Jak
znamo, Bih ndm neuklada zkousky, jez nejsme schopni unést.

Kazda udalost v sobé vzdy obsahuje pozitivni princip, ktery potencialné rozviji nejvyssi vrstvy
naseho lidského ja. I v t€ nejhorsi situaci vZzdy nalezneme tvotivy aspekt, 1 kdyz zejména zpocatku
je tézké ho zaznamenat a vycitit. "Co Buh ¢ini, dobfe ¢ini."

3. V kritické situaci se nikdy nesmime zatvrdit nebo bat, v takovém ptipad¢ nevyhnutelné
prohrajeme.

Strach z budoucnosti je nevira v Boha a v nejvyssi vili. Proto musime v kritické situaci neustale
opakovat: "Vse je vile bozi." To pomiize pfemoci strach.

Zlobna zatvrzelost je také vyrazem neviry v Boha a v hlubinnou pozitivnost vSeho, co se d¢je
kolem nés.

Jednou provzdy si musime umét fict: Blih neznd pojem trest. Jsou tu jen zkousky, v nichz
musime pfekonat sami sebe, abychom méli k Bohu bliz.

4. At se nam piihodi cokoli, nejprve a ze vSech sil predev§im musime zachranovat cit lasky v
dusi. "At se stane cokoli. Pane, at’ mé potké sebevétsi nestésti, ma laska k Tob¢ se nezmensi."

V  kritické situaci dokaZzeme ptezit a piekonat krizi jen diky pronikavému vzepéti lasky k
Bohu.

Dobromyslnost a ochota pomoci jinym v kritické situaci je zprostfedkovana forma sméfovani k
Bohu.

5. K soutézi je tfeba piipravovat se pfedem. Musime si umét predstavit kazdé zhrouceni nasich
tuzeb a fikat: "Pane, vSe, co pochdzi z Tebe, pfijimam jako zplisob ocisténi lasky k Tobé. A at’ se
stane cokoli, ma laska k Tob¢ jen vzroste."

Nesmime nejen pocit'ovat strach z budoucnosti, ale ani litovat minulosti.

4

obvinovat sebe ¢i jiné; z toho se rodi zatvrzelost.
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Pomoc jinym

Ctu si v dopise, ktery jsem nedavno dostal:

"Z ¢lovéka, ktery se sezndmi s Vasimi vyzkumy, se bezduchy vykonavatel téch ¢i onéch rituala
nebo dokonce nabozensky fanatik nikdy nestane. Vasi soustavu vsSak ti potfebni byvaji ochotni
uplatnit az v situaci, kdy uz je pozd¢ - a pfitom jsou preventivni moznosti Vasi soustavy mnohem
vetsi nez moznosti fyzického vyléceni. UZ jsem se pokousel n€kolika lidem pomoci tim, ze jsem
jim pfed¢ital Vase knihy. Kdyz znate sled udalosti v Zivoté¢ dané¢ho ¢lovéka nebo jeho rodiny a
situaci, v které se ocitli, je docela dobfe mozné jim pomoci, i kdyz ¢lovék zddné mimoiadné
schopnosti nema.

Kdyz vsak véci vysvétlujete na zaklade predcitani pasazi z knihy, hned vidite, Ze 1 kdyz doty¢ny
souhlasi a ptikyvuje, neni ¢asto schopen pracovat se sebou sdm, protoze chape na Grovni védomi.
Jakmile ale za¢nete mluvit pomalu a s dirazem, jako kdyz chcete ta slova otisknout nikoli do
védomi, ale mélem do duse, je efekt podivuhodny.

,»Vyzkousel jsem si to na rodin¢ jednéch znamych a je tfeba fict, ze uz druhy mésic ziji tak
harmonicky, jako jest¢ nikdy. Pfitom se hned po prvni rozmluvé jeden z manzeld celou noc trapil
se zaludecni nevolnosti. Ostatné 1ze néco takového povazovat za projev o¢istovani duse?

Ja byl ale po takové rozmluvé straSlivé unaveny. Existuje v takovéto situaci néjaké nebezpeci
pro toho, kdo cely dialog tidi a inspiruje*

Podobnou otazku mi polozil 1 jiny muz.

"Mluvil jsem s jednim svym zndmym," fekl mi, "a ten mi vypravél, Ze jeho synovec ma vécné
n¢jaké dopravni nehody. Pfitom za n¢ evidentné nemiize a nejCastéji k nim dochézi ve chvili, kdy
on se svym autem stoji nebo ho né¢kam zaparkuje. Nedavno ho nechal n€kde stat, za pét minut se
vratil a na dvefich spatfil obrovskou promacklinu. Tak jsem mu vysvétlil zdsady vasi soustavy a
diirazné jsem synovci doporucil, aby na sobé zacal pracovat. Druhy den jsem se zastavil v 1ékarn¢,
a kdyz jsem vychazel ven, jen jsem se bezmocné dival, jak do mého auta zezadu vrazilo jiné.
Nejdiiv jsem se strasné€ roz¢ilil, ale pak mi doslo, ze tohle rozhodné€ neni ndhoda. Pochopil jsem, ze
jsem ziejmée synovcovy problémy vzal na sebe. Lze si to tak vykladat?"

"Ano - a je to stejny mechanismus, ktery zpisobuje nemoci 1ékatti. Proto se lékati tak Casto
dozivaji niz§iho véku nez zbytek populace.

Kdyz nékomu davate néjakou radu," vysvétluji dal, "ponechte tornu ¢lovéku pravo volby. Bude-
li vase rada nespravna, musi se rozhodnout on, zda ji poslechne nebo ne, a odpovédny za vysledek
je potom taky on, a ne vy. Jestlize vSak radite formou dlraz-né¢ho apelu, budete za jeho nespravné
chovani platit vy. Velmi dulezité také je, z ¢eho vychazite, kdyz pomdahate jinym. Jestlize je
zakladem vasi pomoci laska k lidem, pak se nevystavujete nebezpeci, Ze byste pievzal jejich vnitini
Spinu. Pokud jsou ale za vaSimi pohnutkami jen duchovnost, moralka a idedly, vznika zavislost, a je
tudiz mozny i odtok Spiny smérem k vam."

"A jak mam tedy urcit, kdy vychazim z néjakych mravnich zasad a kdy z lasky?"

"Mravnost funguje vzdy podle principu ,jak ty mné, tak ja tobé. Kdyz se k tobé chovam slusné,
chovej se ke mné taky sluSné - tedy mravnost stavi lidi na urovni chovani do jisté zavislosti
jednoho na druhém. Kdyz se ve vztahu k jinému c¢lovéku fidite pravidly platné moralky a on vas
zrazuje, pak tim ponizuje obecné uznavanou lidskou etiku. A vasi piedstavu o ni samoziejmée také.
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Ve vas se jako forma reakce na hrouceni moralky a mravnosti rodi agrese. Laska se na rozdil od
moralky ponizit nedd. Kdyz nékoho milujeme a on nas zrazuje, lasku to nijak nepoznamena, pokud
se v sob¢ takovy cit nepokusime zadusit sami. Vychazite-li tedy pii pomoci jinym z ideald,
moralky a mravnosti a jste na tomto pocitu zavisly, nevydrzite, kdyZ vas misto podékovani urazi
nebo prosté ani nevyslechnou. Kdyz je vSak vasim vychodiskem cit lasky, kdyz se nikterak
nevnucujete a nezlobite se pro odmitnuti nabizené pomoci, nebudete odsuzovat, kdyz vas dotyCny
urazi nebo se vas dotkne hned poté, co vyuzil vasi pomoci. A protoze nejste zavisly na lidskych
hodnotach, nepostupujete skrze duchovnost, ale skrze lasku, vase pfani pomoci nebude mrzacit ani
vas, ani jme.
Pomahajici nema oc¢ekavat ani materialni, ale ani duchovni vdek."
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Idesly

Jedna moje zndma mi vypravéla:

"Dostala se mi do ruky tva tfeti kniha, a tak jsem si ji zacala ¢ist. Uvidéla mé s ni jedna znama -
z téch, co se jim fika novi Rusové. Upfimné se podivila:

,Jak muzes Cist knihy toho ni¢emy?'

,Zajimaji me.'

,Ja je Cetla vSechny, prvni pocinaje a sedmou ¢i ktera to je konce,' vybafla podrazdéné. ,Jsou
tam sam¢ nesmysly, zv1ast’ v téch poslednich. Pak jsem se k nému i dostala na seanci, stdhnul mé o
pét set dolart a navykladal mi plno dalSich nesmysli.'

,Jak vypadal?' zajimalo m¢.

,Takovej malej, tlustej, prosedivéle;...'

,Tak vidis,' povidam, ,ten skute¢ny je chlap jako hora. A knizky napsal jen tfi. VSechno ostatni
jsou podvrhy.'

,Jak to vi§?' zatvarila se podeziravé nova Ruska.

,Copak tys nepoznala rozdil mezi podvrhem a originalem?"

,Jakej rozdil? Na vSech je napsano Lazarev! Teda, na jedny bylo Lazorev, ale fekli mi, ze je to
jen tiskova chyba.'

,No vidis, a to vSechno jsou podvrhy.'

Jenze ona mi stejné neuvéfila.

,Rekni mi ale jednu véc," pokracovala méa znama, jakmile dovypravéla piibéh s novou Ruskou.
"Od chvile, co vysla tvoje prvni kniha, se objevilo obrovské mnozstvi padélki a viibec knih se
slovem karma v. titulu. Senzibilové najednou neharmonizuji auru, ale ¢isti karmu; karma je malem
nejmoddnéjsi slovo. Vyrojila se spousta tvych pseudozékt a skol, v nichz jsi idajné byl zdkem a pak
1 ucitelem. Urcité se objevi 1 védci, ktefi se pokusi ti tvou metodu ukrast nebo si ji alespon vypujcit.
Brzy se o tobé& budou psat doktorské prace. Nékdo tvé u€eni o informacich pozméni a prohlési je za
svlj objev. Ja chapu, ze v nasi zemi je ted’ hrozny chaos, ale copak tob¢ tohle vSechno nevadi?"

,Za prvé u nas maji zatim vSichni jen povinnosti, protoze zem¢ byla po desetileti zaméfena
vyhradné na plnéni povinnosti, nikoli na ochranu prav.

Za druhé - at’ senzibilové radé€ji mluvi o lasce a etice nez o uiknuti, dirach v aufe a podobné.
Kdyz to domyslime do dasledku, bude to nakonec lidem k uzitku. No a pokud nam né¢kdo ukradne
myslenku, musime byt dobrotivéjsi, abychom piezili. Vzdyt' mou praci vlastné propaguje, tak at’
mu slouzi. Cim vic budu mit nasledovnik®, tim lip. Kdyz to viechno za¢inalo, mél jsem pred sebou
dveé moznosti: bud’ hajit svou Cest a své zajmy, nebo pokraovat ve svych vyzkumech. Samoziejmeé
jsem si vybral tu druhou. Dnes, kdyZ se v Rusku objevuji prvni ndznaky vzniku pravniho statu,
moralky a mravnosti, musim se oboji pokusit sjednotit. Ostatné - mam pro tebe jeden piib¢ch.

Kdyz jsem byl v Jalté, poprosila mé jakasi Zena, abych ji vysvétlil ptihodu, kterd se udala
nedlouho pied naSim setkdnim. Jeji znama méla syna, chlapecka jako andilek.

Najednou umfel, zdanlivé zcela bez pfi¢iny. Doktofi si marn¢ lamali hlavu, co se to vlastné
stalo. A jestlipak vis, pro¢ umiel?"

"Pro¢?"
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"Protoze z néj vSichni délali ideal. A ideal — to je forma kontaktu s budoucnosti. Pfipoutali ho
tim k budoucnosti tak, az se mu zaviela. Uzavfe-li se ndm budoucnost, pfindsi to neplodnost,
nemoc nebo smrt.

Umeglci velmi Casto potizuji portréty svych lasek nebo svych déti. A pak obraz vystavi. VSichni
jsou nadSeni, a po néjakém case ten, kdo sed¢l malifi modelem, najednou umird a nikdo nevi proc.
Stejné tak - aniZ by o tom méla nejmensi tuSeni - své déti zabiji matka, ktera se nad nimi rozplyva
nadSenim.

M¢ jméno je u nds i beztak proslulé," fekl jsem ji na zavér. "Vnéjsi popularita pfitom ¢loveka
nijak désit nemusi, hor$i je ta vnitini, ta dokaze i zabit. Takze dokud budou s mym jménem
spojovany $pinavé pomluvy, budu ziv a zdrav."

Vse pomiji, jen laska k Bohu ziistava. Nakolik je zivot zaplnén nejvysSim svétlem a vnitini
kréasou, natolik je zafivy a krasny 1 zvenci.
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Seance

Diiv mé seance s pacienty probihaly docela jednoduse. Doty¢ny piiSel a posadil se. Nasledovala
15-40minutovd rozmluva. Pacient se piede mnou také hned pomodlil. Po celou tu dobu byl se
mnou Uzce spojen. Nektefi lidé se na odchodu museli opirat o zed. Zmény fyzického stavu byly
nékdy az neuvétitelné. Zdaraziuji vSak ono "fyzické", protoze jsem se plné soustfedil jen na
zalezitosti téla. Tehdy jsem nemél ponéti, Ze charakter a osud se mohou népadné zhorsit, kdyz
1é¢ime jen télo. Pak jsem pochopil, ze ¢im zasadnéjsi je miij vliv a proména v pacientech, tim
mirnéji a nendpadngji probihd. Silové postupy jsem zcela opustil. A nakonec jsem pochopil, Ze
nejmohutnéjsi a pfitom nejméné napadny vliv prichazi od Boha.

Proto bez fenoménu lasky k Bohu neni skute¢né 1é€eni viibec mozné. A ted’ piede mnou v malé
mistnosti sedi skupinka mych svéfencli. Seance miize trvat od péti minut do péti hodin. Usedam
pted skupinu na zidli a oslovuji ji:

"Dnes bude naSe komunikace vypadat nasledovné: ted’ se budete ptl hodiny davat do potradku,
abyste se na seanci fadné pfipravili. Pak vyslechnete kratkou ptfednaSku, absolvujete skupinové
sezeni a poté ke mné¢ budete chodit po jednom. Vyli¢ite mi své problémy, ja budu vysvétlovat jejich
pficiny a vylozim také zpusob, jak na sobé pracovat. Nakonec na sobé budete tak hodinu az hodinu
a pul pracovat, a znovu se ke mné vratite. Takhle to ptijde, dokud na to budete mit dost sil."

PresvédcCil jsem se, ze jedna seance nestaci a ze pokud chceme v clovéku né€co zménit,
potiebujeme na to alespon dv¢ tfi hodiny.

,,Zaciname.

Abychom zmeénili svlij osud a svij fyzicky stav, musime zménit svlij charakter, své lidské ja.
Chcete-li vSak zménit své ja, musime opustit jeho hranice a povznést se nad n¢. Kde zacina nase ja,
tedy naSe osobnost? Zacina u tuzeb, védomi a Zivota. Abychom zménili sami sebe, musime opustit
hranice zivota, tuzeb a védomi. To je mozné jediné prostiednictvim lasky k Bohu, protoze ta tu byla
pfed védomim, pied Zivotem a pied tuzbami. Nemlzeme se vSak modlit k n€komu, koho
nenavidime. Ukazuje se, ze jakakoli pfima nespokojenost s Bohem vstupuje do duse a zlistava tam.
Pak se cloveék zacind modlit az v kritické situaci, jenZze modlitba nepomaha. Kromé ptimych vyhrad
vuci Bohu jsou tu i vyhrady neptimé. Ty mohou byt trojiho druhu.

1. Nespokojenost s Bohem skrze okolni svét, spolecnost, stat ¢i skupinu lidi.

2. Vyhrady vii¢i Bohu skrze rodice ¢i dal§i milované a blizké lidi.

3. Vyhrady vic¢i Bohu skrze nespokojenost s vlastni zivotni situaci, vlastni osobou a vlastnim
osudem.

Jakakoli dlouhodoba nespokojenost se sebou nebo se situaci je podvédomy pocit zlosti na sebe,
na osud a na Boha.

[ 24

nespokojenost se situaci. Sami sob¢ jsme otevieni, proto agrese vici vlastni osobé miize dosahovat
netuSenych rozmért. Pak jsme nuceni své vyhrady viici Bohu dlouze od¢inovat - pfed modlitbou se
nejdiiv musime vytrvale kat a zbavit se vSech pocitl ukfivdénosti souvisejicich s Bohem. Nékdy se
m¢ lidé ptaji:

"Modlim se uz rok, dva, mozna tfi... PfecCetl jsem vSechny tfi vase knihy, ale nic se nezménilo.
Cim to podle vas mize byt?"
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"Jednou z hlavnich pfi¢in byvaji nepotlaCené vyhrady vici Bohu, které se v naSich duSich
hromadily tak dlouho, az vytvotily pevny nanos.

Druhy zavazny divod vam sdélim, az se mezi vas po pulhodiné vratim," oslovil jsem vSechny
své posluchace. "V zasadé vSak ucinnost modlitby musi byt alespoil padesatiprocentni a vyssi. Je-li
niz§i, modlitba téméf nema smysl. V ptipad¢, Ze je dokonce zéporna, se efekt kupodivu dostavi, ale
jen tady, a jakmile se vratite domt, zcela pomine. Zatim zjiSt'uji, Ze ucinnost vasich modliteb se
pohybuje mezi 200 a 400 jednotkami. Ted’ na piilhodinu odejdu, a vy za tu dobu date do potadku
své duse. Pokud ,v sob¢ nedokazete potlacit vyhrady vii¢i Bohu, nebudu véas moci pfijmout."

Vysel jsem z mistnosti a za dvefmi se rozhostilo ticho. Ja se mezitim v osamoceni pokouSim
uvolnit a také se dat do pofadku. Onéch nékolik hodin, kdy jsem velmi uzce spjat se skupinou, mé
velmi vysiluje. Ostatné jakmile jsem se poprvé podival, co mize byt modlitb¢ na pirekdzku,
pochopil jsem, pro¢ se lidé nejcastéji modlili v chramech. Energetika chramu a knézi na néjaky cas
blokovala veskeré vyhrady vi¢i Bohu. Proto modlitba ve svatostanku cClovéku pomahala ke
skute¢né proméne. Zda se, ze je to hloupost - zbavit se pied modlitbou vSech namitek vii¢i Bohu -
ale kolik je lidi, ktefi se 1éta modlili a netusili, ze jejich modlitby jsou zcela plané. A kolik let ja
potieboval k tomu, abych tuto prostou pravdu pochopil.

Uvédomil jsem sito vlastné docela nedavno - v listopadu 1996. Z New Yorku jsem do Atlanty
telefonicky poskytoval konzultaci jedné Zzené s rakovinou stfev. Vysvétlil jsem ji, ze divodem
jejich problémt je nadmérnd pycha, a poradil ji, jak se ma modlit - zkratka a dobie normalni sezent,
jenze telefonické. Dva dny nato se nemocné dramaticky pfitizilo. Zavolala mi. "Modlete se dal,"
ekl jsem ji.

"Nemohu se modlit, mam strasné bolesti," kfi¢ela na mé rozcilené.

O par hodin pozdéji byly uz bolesti nesnesitelné a tu zenu odvezli do nemocnice. Lékari nebyli s
to nic pochopit a vysvétlit. Kratce nato mi zavolala jeji tchyné: "Nezlobte se, prosim, a nemyslete
si, ze vam chci néco vycitat," zacala opatrné. "To ja jsem snachu pfemluvila, aby se k vam
objednala. Je v kritickém stavu. Vidéla jsem ji pred nékolika hodinami. Rekla mi' Ze umira.
Nemohl byste ji né¢jak pomoct?"

"Pfedevsim se musi zbavit vSech vyhrad viici mé osobé," odpoveédél jsem. "Kdyz se duse zacala
Cistit, priSly bolesti, a ona ke mné pocitila odpor a opovrzeni. M¢é pole se ji uzavielo a uz jsem pro
ni nemohl nic ud¢€lat. A at’ se také zbavi veskerych vyhrad vii¢i Bohu, které kdy v zivoté méla."

"Zavolam vam zitra," fekla mi ta Zena.

Zavesil jsem a zamyslel se, pro¢ k tomuhle viibec doslo.

Za prvé urcité proto, ze ji né¢kdo premluvil a Ze ona sama si pfiliS nepfala se na mé obracet.

Za druhé ma ve zvyku myslet si o lidech to nejhorsi a odsuzovat je, a lidem s takovouto vnitini
zlobou ma metoda pftili§ nepomaha.

A za tteti bylo jasné, ze ve mn¢ a mé soustave je néco, cemu jeste uplné nerozumim. Védel jsem
jen jedno - v takovychto piipadech je tieba se pomalu a mucivé prodirat kupiedu. Jediné tak diive
¢1 pozdéji najdu cestu.

Nazitii mi tchyné pacientky zavolala znovu:

"Snase se ulevilo," sdélila mi. "Muzeme pro ni jesté néco udelat?"

"Vase snacha je ¢loveék uvykly myslet si o lidech jen to nejhorsi a odsuzovat je?" zeptal jsem se.

"Ano," odpovédéla mi po kratSim zavahani.

"Tak ji vyfid'te, Ze pokud se nepokusi zménit svou povahu a zpétné prehodnotit sviij vztah k
udalostem, které uz prozila, nepiezije," fekl jsem. "A jesté néco, totéz udélejte vy sama se sebou,
protoze vas osud je s osudem snachy spjat, a pro ni tak bude snazsi se zménit. Zavoldm vam za
n¢kolik hodin."

Jedna telefonicka seance se zménila v pfipad se tfemi az péti telefonaty denné. Po péti dnech se
stav pacientky pronikavé zlepsil. Za mésic jsem se dovédél, Ze seji vede dobie a ze ma velmi slusné
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vyhlidky na tplné uzdraveni. Nedockal jsem se jediného projevu vdeku, ani sltivka - ale to vlastné
ani nepotfebuji. Dostalo se mi toho hlavniho - nékolika kripé&ji drahocennych zkuSenosti, jak
zachranit Clovéka v kritickém stavu. A pak jsem pochopil, ze charakter se nardz zménit neda,
zejména kdyz k tornu konkrétni jedinec neni pfipraven.

Dalsi tii tydny jsem se pokousel zachytit nit, ktera jako by mi proklouzla mezi prsty. Pochopil
jsem, Ze situace jeSté neni definitivné uzaviena. A nakonec mi doslo - byly to vyhrady vii¢i Bohu.
Nespokojenost s okolnim svétem nebo se sebou je vzdy vyrazem nespokojenosti s Bohem. Chce-li
se ¢lovek uzdravit, ale pfitom neni ochoten zbavit se namitek vici Bohu a zménit se, jeho modlitba
piirozené ke svému cili nedospéje.

V posledni dobé, kdy jsem zacal pracovat subtiln€jSimi, jemné&jSimi metodami, pocitil jsem, Ze
kdyz mé nékteti lidé zadaji, abych je prohlédl a pomohl jim, jejich pole se mi uzavira.

"Tenhle ¢lovék na miyj zasah zatim neni pfipraven," fikam v takovych ptipadech, "protoze mé
metodé neveéri. Mohu si ho distanéné diagnostikovat a prozkoumat jeho stav, ale nemam pravo vam
zatim nic sdélit. Podstata mych seanci je vlastné¢ ndpovéda. A ndpovédy se muze dostat jeding
tomu, kdo ji chce naslouchat a kdo alespoinl néco podnikl pro ptekonani svého ja, aby se dotkl lasky
a Boha."

Natahl jsem se na postel a zadival se do stropu. V sousedni mistnosti na sob¢€ pracuji mi pacienti.
Ted musim alesponl na deset minut usnout, aby se mé védomi tpln¢ odpojilo. Kdyz v mé prednasce
bude vice obrazii nez schémat, ti lidé mi porozumi 1épe. Asi tak za dvacet minut uz budou vSichni
piipraveni a ja budu moci zah4jit prednasku.

Neznamo pro€ jsem' si vzpomnél na Zenu, kterd se zkousela modlit, ale nemohla - okamzité se
dostavily strasné bolesti hlavy. Az teprve kdyz prosebn¢ zvolala: "A stejné t€¢ miluji, Pane, jen mé&
tolik netrap!", bolesti ihned polevily. Casto ji pronasledovala nechut’ k Zivotu, coz byl disledek
mimotadné pychy, kterd se promeénila v agresi viaci Bohu. Jakmile se zaCala modlit, agrese se
obracela proti ni a zptsobovala bolesti hlavy. Diky tomuto pfipadu jsem si ujasnil, pro¢ se tolik lidi
nedokaze nebo nechce modlit. Jejich duSe na néco takového nejsou ptipraveny. Nez vstoupime do
Cisté mistnosti, musime si fadné otfit nohy. Obracet se k Bohu miizeme, az kdyz je na to naSe duse
piipravena.

Vymezeny Cas vyprsel. Vstoupil jsem do mistnosti, posadil se znovu pied pacienty a zahéjil
jsem prednasku.

Co byste m¢li védeét pred prichodem na sezeni... Rozhodné to, Ze modlite-li se za splnéni svych
ptani nebo za své zdravi' neuzdravite se a vaSe pfani se nesplni. Modlite se proto, abyste byli
Stastni, a ne abyste byli zdravi. Kdyz se pfitom i uzdravite, je to normalni, ale je to jen dasledek.
Vase lidské ja - to je vase télo, vas zivot, vase tuzby a vase védomi. Kdyz se modlite, abyste se
dostali za hranice svého ja, abyste ucinili cit lasky nezavislym na lidskych hodnotéach, pocitili, ze v
hromadéni lasky k Bohu spociva hlavni smysl nasi existence, piestanete byt zavisli na lidskych
hodnotach. Z vaSeho nitra vymizi agrese a vy se uzdravite.

Jakmile se vSak za¢nete modlit za naplnéni svych zivotnich cilli, za splnéni svych ptani a za své
zdravi, je to pokus podiidit modlitbu védomi, tuzbam a fyzickému Zivotu. Vase ja se pokousi si
Boha podridit a vaha vaseho osobniho ¢i kolektivniho ega se mnohondsobn¢ zvysSuje. Proto jesté
jednou opakuji - modlete se pfedev§im proto, abyste se dokdzali ziict vSeho lidského a ztotoznit
sebe sama s laskou a Bohem.

Ted’ bych vam rad poskytl vycet zdkladnich lidskych hodnot. Prvni vrstvu tvoii hmotné statky.
Znamkou pftiliSného Ipéni na materidlnich hodnotach je neschopnost smifit se s jejich ztratou. Z
toho se automaticky rodi agrese. Objevuje se v nas litost, strach, zavist, ukfivdénost a nechut’ k
zivotu. Cim vétsi je agrese, tim vétsi je i Ipéni a tim méné vam bude dovoleno mit to, kviili ¢emu
zabijite lasku. Jestlize se vdm penize uzaviou ze sta ¢i vice procent, znamena to, ze je bud’ vibec
nemate, nebo je mate, ale pak téZzce onemocnite a nakonec zemfete.
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Pak jsou tu hodnoty duchovni. Jednu vrstvu tvoii vztahy s blizkymi lidmi. Dalsi vrstva obsahuje
schopnosti a intelekt, tedy dokonalost. Zakladem této vrstvy je vSak jesté jedna mnohem tenci
vrstva. V té nalézdme duchovnost, moralku, uslechtilost, idedly, zasady, cile, sny a nad¢je. Skrze
tyto pojmy vstupujeme do kontaktu s budoucnosti.

Nasleduje zivotni uspéch, vile 1 Zivot sam. Jesté jednou si vSechny tyto hodnoty pfipomenme.
Lpéni na vztazich vyvolava zvySenou Zarlivost, urazlivost, podeziravost a nechut’ k Zivotu, kdy se
trhaji vztahy a dochazi ke sporiim a zradam. Jestlize se nam vztahy uzaviou vice nez ze sta procent,
platime za to neexistenci rodiny, nebo absenci normalnich vztahti v roding, anebo nemoci a smrti v
piipadé, Ze rodina je dobra.

Uzaviou-li se ndm schopnosti a intelekt, projevi se to naprostym krachem profesionalni kariéry,
anebo - v pfipad¢ uspéSného Zivota - postupnym omezovanim paméti, redukci schopnosti nebo
tézkou nemoci. Uzavie-li se ndm schopnost kontaktu s budoucnosti, znamené to bud’ smrt, nebo
rakovinu, cukrovku, roztrousenou sklerézu ¢i neplodnost. Budoucnost se ndm uzavira zejména
tehdy, kdyz na ni pfili§ Ipime.

Ve treti knize jsem psal o tom, ze s budoucnosti jsme ve vzajemném kontaktu prostfednictvim
tuzeb, planti a nad¢ji. A ten, kdo neni s to pfijmout krach planii a nadé¢ji, kdo zije jen sny o
budoucnosti, kdo opovrhuje boftiteli svych predstav a nadéji, ulpi na budoucnosti natolik, Ze ji mize
ztratit.

Zjistil jsem vSak, ze budoucnost neni tvofena jen plany a cili, budoucnost - to je také duchovnost
a mravnost, slusnost a idealy. KdyZ nejsme s to smifit se s krachem idealt a potupenim vlastni
moralky, kdyz nejsme uvnitt schopni opravdu odpustit tomu, kdo nés ponizil, kdyz pohrdame lidmi
nemoralnimi, neslu$nymi a nespravedlivymi, je to pfima cesta ke smrti, rakoviné nebo neplodnosti.

Ale pokracujme. Jestlize se nam uzavie osud, znamena to, Ze jsme s nim byli pfili§ nespokojeni,
popiipad¢ jsme nebyli spokojeni s osudem svych nejblizSich, s osudem spolecnosti €i celé zemé. V
takovém ptipad¢ nam zivotni uspéch neni dopiéan - a pokud ano, je provazen chorobou, kterd nam
bude otravovat cely Zivot.

Jestlize se ndm uzaviou tuzby a viile, znamena to, Ze jsme se vnitiné pokouseli podridit situaci
vlastnim pfedstavam a tuzbam a zlobili jsme se na kazdého, kdo se postavil nasi lasce. Viile je
védomi ndsobené touhou. Jestlize si néco vasnivé prejeme a najednou mizi moznost toho
dosahnout, je tfeba se ze vSech sil snazit o uchovani lasky v dusi. Jestlize lasku v dusi zabijime a
sami sebou opovrhujeme, jestlize zabijime lasku v dusich jinych lidi, hleddme viniky a pohrdame
jimi, pak se ndm nesplni ani jediné vétsi prani. Nasi potomei pak budou zépolit s nedostatkem viile.

Nedavno se jedna pacientka na sezeni podivovala: "My s manzelem jsme takovi silni lidé s
pevnou vili, vzdy jsme dosahli toho, co jsme si pfedsevzali, a nas syn je piesny opak. Nic v Zivoté
vlastné nechce a k nicemu nesméiuje." Vysvétlil jsem ji, ze jejich viille se pro né postupné stala
podaftilo udrzet ho pii zivote, bylo tfeba zbavit ho viile, tuzeb a zivotnich cili. Pravé tim, ze Cini
hlavnim cilem svého Zivota svad pféani, tuzby a cile a stale vic se zlobi na 1écbu prosttednictvim
krachu téchto tuzeb, rodi¢e postupné vychovavaji apatické potomky, ktefi se navic snazi zbytky
ville a zdravého rozumu potlacit alkoholem, narkotiky a chovanim vedoucim k rozpadu osobnosti.

Ale pojd'me dal. Jestlize se uzavie cely Zivot, znamena to opakované zachvaty nechuti k zivotu a
nespokojenost se sebou samym. Takovyto jedinec bud’ umird, nebo je vystaven chorobé, ktera
neumoziuje normalni zivot.

Jesté jednou vylicim cestu, kterou jsem prosel ve snaze vypatrat, co je to nemoc a jak k ndm
pfichazi. Zpocatku jsem se snazil diagnostikovat nemocné organy. Dokézal jsem to se zna¢nou
piesnosti. Pak ale pfiSly prvni chyby. Shledal jsem, Ze orgén je nemocny, ale 1€katské prohlidka to
nepotvrzovala. Pozd¢ji se ukazalo, Ze neslo o chyby. Ja totiz nevidél organ samotny, ale jeho
fantom v pacientové poli. Rekl jsem svému svéfenci, které organy ma nemocné, lékaiska prohlidka
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prokazala, ze je zdrav, jenze o pul roku pozd€ji mé ten nemocny vyhledal a fekl mi, ze se ma
diagn6za dokonale potvrdila. Teprve pak jsem si uvédomil, Ze pracuji s pfedstihem. Velice dilezité
pro m¢ bylo zjisténi, ze nemoc nejdiiv propukd na urovni pole, a teprve pak onemocni fyzicky
organ. Uvédomil jsem si, ze pole je hlavnim nositelem informaci. A ze pravé v poli bychom méli
hledat to, ¢emu se fika uhranuti, urknuti, klatba nebo nemoc.

Vstoupit do hlubinnych hladin pole, do této svatyn¢ kazdého cloveka, se mi vSak nedafilo,
piestoze jsem se o to n¢kolik let pokousel. Na jafe 1990 jsem necekané spatfil, Ze pole neni
homogenni, Ze v ném existuji struktury, jejichz ovlivilovanim miizeme zdravotni stav pacienta
pronikavé zlepsit. Pak jsem zaznamenal, ze ke zménam nedochazi jen ve fyzickém stavu ¢loveka,
ale 1 v jeho povaze a osudu. Uvédomil jsem si, Ze to, ¢emu fikame biopole, podvédomi a lidska
duse, je jedno a totéz. Rliznymi zplsoby jsem vyrovnaval i karmické struktury, jak jsem jim ja sam
fikal, a efekt byl nadevse oc¢ekavani. Byl jsem v euforii. M¢l jsem za to, ze jsem odhalil zplsob
ozdravéni celého lidstva.

Deformace karmickych struktur ptindsi nejdiive onemocnéni fantomu, a béhem nékolika let i
organu samotné¢ho. To znamenalo, Ze pod mym vedenim by bylo mozné vytvofit aparaturu, ktera
jednou za rok "propere" karmické struktury kazdého cloveka, srovnd karmické deformace, a
vSichni se navzdy zbavi vSech nemoci. Byl jsem pfesvédcen, ze jsem nasSel vselék. Jenze to, co
jsem povazoval za vysvobozeni, by ve skutecnosti vedlo k zahub¢ celé¢ho lidstva. Az pozdéji jsem
si uvédomil, Ze budeme-li zachrafovat jenom télo, pak ¢im uc¢inngjs$i bude 1éCba, tim rychleji se
zkali osud a povaha daného ¢lovéka. V nékterych piipadech jsem si povsiml, ze deformace pole se
rychle vraceji do vychoziho stavu, a rozhodl jsem se proto jit jesté dal a stanovit, co deformace
karmickych struktur zptisobuje. Nakonec jsem s GZasem zjistil, Ze poSkozeni karmickych struktur,
urcujicich fyzické zdravi a osud Clovéka, jsou vyvolavéana nenavisti, enormni zahotklosti, pocitem
kiivdy, litosti a podobné. Nakonec jsem pochopil, Ze kromé vnéjsi agrese je tu agrese mnohem

wewvr

Agrese tedy mrzaci dusi a nemocna duse plodi nemocné télo. Pro mé to znamenalo, ze je tfeba
1é¢it dusi. Duse se piitom nejlépe 16¢i laskou, modlitbou a pokanim. Rikal jsem nejednomu svému
pacientovi: "Tehdy a tehdy jste nenavidél, tehdy a tehdy jste se citil zhrzen. Modlete se a proste,
aby z vasi duSe odesla nenavist, ukfivdénost a zarlivost -jenom tak se mizete uzdravit." A dotycny
se skutecné uzdravil. Myslel jsem si, ze je vyhrano. Nejvétsi tryzen vSak méla teprve pfijit - ve
chvili, kdy jsem zjistil, Ze duSe nemocného se agrese zbavila, a nemoc pifesto nepominula. A
pochopil jsem, ze Cloveék neni trestdn za agresi, ale za svou letoru, z niz se agrese rodi. Proto
nemocného nevylécime, pokud se ndm nepodaii zménit jeho charakter.

Jenze jak zménit charakter? Domnival jsem se, Ze je to nemozné. Nasledovalo imorné hledani.
Stokrat a tisickrat jsem se snazil pochopit, z ¢eho vlastné vznikd agrese. Nakonec jsem dospél k
zavéru, ze agrese piichazi ve chvili, kdy duse p#ili§ ulpi na n&jakych lidskych hodnotach. Cim vic
jsme spjati s hodnotami tohoto svéta, tim vétsi Sok zakousime ve chvili, kdy je ztracime (a tfeba jen
hypoteticky), a tim vétsi je analogicky agrese, z niz pak buji choroby. Vychodisko bylo zdéanliveé
jediné - nezbyvalo nez se vzdat zavislosti na lidskych hodnotach. Jenze to by znamenalo klaster,
rezignaci na kazdodenni lidské $tésti - a to bylo nemyslitelné.

Soustava se ocitla ve slepé ulicce a mné nezbyvalo nez ji pfehodnotit. A pravé v té chvili jsem
byl postaven pted volbu - bud’ oslepnu, nebo zemfu, anebo budu ve svych vyzkumech pokracovat.
V této chvili jsem porozumél fenoménu lasky k Bohu. Jestlize je laska k Bohu a sméfovani k nému
siln¢j$i nez vztah k lidskym hodnotam, Ize tyto hodnoty ovladat a opdjet se jimi, aniz bychom
riskovali hromadéni vnitini agrese, nemoci a smrt. Teprve tehdy jsem pochopil, Zze hlavni bozi
piikazani by mélo znit asi takto: "Miluj Boha rozumem a srdcem svym." Vzdyt’ védomi se musi
soustfed’ovat predev§im na Boha, a pak teprve na lidské hodnoty. Nase city, vile i tuzby se nejdiiv
museji vztahovat k Bohu, a teprve pak ke vSemu lidskému. Pochopil jsem, pro¢ jednim z postulata
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indické filozofie je zieknuti se vSech tuzeb. Kdyz se Cloveék zbavi okovii pozemskych ptani,
dosahuje $tésti. Clovék ma nékolik zakladnich funkci - dychani, pfijiméani potravy, starost o
zachovani rodu a pottebu kontroly nad situaci, coz znamend sebeobranu a schopnost poznavani
svéta. VSechny tyto funkce vyplyvaji z lasky k Bohu. V kritické situaci se prosadi nejdiiv
sebeobrana a uchovani citu lasky v dusi, a pak jiz instinkt sebezachovy. To organismu skyta

Clovek starne a umira, jeho schopnosti kontroly nad situaci, poznani, rozmnozovani, piijimani
potravy a dechu slabnou, a to umoznuje procitit jejich druhotnost a iluzornost, protoze v kritické
situaci musime predevsim zachranovat cit lasky. Kdyz se muz zamiluje do Zeny a naopak, pud
poznavani, mnozeni a kontroly nad situaci zacinaji pusobit zaroveil. Nezbytnym piedpokladem
dalsiho rozvijeni citu lasky je periodickd ztrata kontroly nad situaci, sexudlniho puzeni a
poznavacich impulsii, souvisejicich s duchovnosti, moralkou, idealy a nad¢jemi. Zakladni funkce
cloveéka se rozvijeji do té miry, do jaké je pro né¢j dilezita laska. Periodickd zéstava vSech
jejimu hromadéni v dusi a pomahé snaze snéset stresy, protoze stres je jen kratkodobé potlaceni
funkeci lidského organismu. (A tudiz omlazuje a ozdravuje lidsky organismus jako takovy.)

Kdyz ¢lovéka piepadne silny astmaticky zachvat a nepomahaji zadné 1¢ky, je tfeba mu stisknout
hrudnik, a zastavit tak dech docela. Diivodem astmatu je pfilisSné zdiraziovani vlastniho ja, tedy
zivota, tuzeb a védomi. Kdyz se ¢lovek zacne zalykat, dochazi k potlaceni vSech jeho bazalnich
funkci. Pro nas z toho plyne, Ze nemame bojovat s pfirodou, ale naopak ji pomahat. Jeden muz mi
vypravél, jak si astma sam vylécil:

"Stahl jsem si hrud’ ru¢nikem tak, Ze jsem sotva dychal. Za dva a pll mésice jsem si na tento
stav natolik zvykl, Ze jsem si ho pfestal v§imat. Teprve pak jsem ten ru¢nik odstranil. A bylo po
astmatu."

Vybavil jsem si pfibéh muze, ktery mél velmi nemocné srdce. V priméru musel uzivat 36 tablet
denné. Ani to vSak nepomahalo a jeho stav se neustdle horSil. Lékafi navrhli operaci. Ta byla
naplanovana na pond¢li.

"Spis to nepiezijete," fekl mu docela upfimné operatér. "Musite pocitat se Sedesatiprocentni
pravdépodobnosti fatdlniho konce. Kdybychom ovSem neoperovali, tak z tihle postele uz
stoprocentn¢ nevstanete."

V ned¢li pred operaci ho navstivil pfitel a vyli¢il mu, jak se lidé uzdravili za pomoci omezeného
dychani. "Pochopil jsem, Ze to by mohla byt moje Sance," fekl mi ten ¢lovek, "a kdyz si pro mé v
pondéli rano pfisli, aby me odvezli na sal, operaci jsem odmitl." Lékati ho upozornili, Ze jinou
Sanci nema a Ze az bude umirat, budou jiz bezmocni. On se ale skalopevné rozhodl. Zapomnél na
vSechno kolem a vSemu se vzdalil. Zacal dychat stile jemn&ji a pomaleji. Dech musel byt
neznatelny. "Piedstavte si takovouhle scénu: K Zené€ ptijde milenec, ale domu se neocekdvané vrati
manzel - a milenec stoji za zav€sem a snaZzi se nedychat, pfesnéji feCeno dychat co nejopatrnéji; a
zrovna takhle jsem neustale dychal ja. Dnes jsem zcela zdrav - coz konstatovali 1 1ékafi - ani Zadné
tablety nepottebuji." Vypadal piivétivé a dobromyslng. V Zivoté bych netekl, ze ten muz nedavno
prodélal tézkou srde¢ni chorobu.

Pohlédl jsem na pacienty sedici prede minou.

Technika zadrzovani dechu, hladovéni, Gtlum logiky, kritiky a analyzy, tedy védomi, potlaceni
vSech ptani - to vS§e ndm samoziejmée nezarucuje, ze se chorob zbavime, ale vytvaii to pro 1éceni
pfiznivé prostfedi. Jakmile ¢lovék ucini tfeba jen podvédomy krok k dobromyslnosti, lasce a k
Bohu, uzdravuje se. Jestlize se naopak boji vSeho vcetné sebe sama, lituje se a vztekd, Sance na
uzdraveni a pfeziti jsou prakticky nulové.
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Pacienti mi obCas podrazdéné tikaji: "Tak ja se modlim a modlim, a vysledek veskery zadny."
Ptesné témhle se to dd docela dobte vétit. Uvedl jsem priklad, jak se Zené s velkym rakovinovym
nalezem uz po tydnu usilovnych modliteb nador zcela vstiebal. Ona ale pochopila, Ze jinou Sanci na
pteziti nema a ze ze vSeho, co ji v zivoté bylo drahé a kvili ¢emu projevila tolik agrese, uz brzy
nebude mit nic. Ted’ uz se nemodlila proto, aby se uzdravila, ale jen a jen v zdjmu ocisty vlastni
duse pted Bohem. Jeji laska, tedy nejvyssi ja, se odpoutala ode vSech lidskych hodnot. Nu a jakmile
zmizela agrese, byla zbytecna 1 nemoc.

Sleduji pozorné tvare svych pacientl a pokracuji v piednésce:

"Nikdy se nemodlete za své déti a vnuky, kdyz si nepfipadate dostatecné Cisti. Modlite-li se za
jiného, miZe se stat, ze vezmete jeho Spinu na sebe nebo mu naopak predate tu svou. Svym détem a
vnuklim miizete pomoci jen do té miry, do jaké dokazete ocistit vlastni dusi. Proto nejdiive pracujte
na sob¢. Jakmile pocitite, Ze at’ vas potkaji jakakoli neStésti a nepiijemnosti, vase laska k Bohu
neslabne, znamena to, ze jste se dali do pofadku a mtizete se za své potomky v klidu modlit."
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Mravnost

"Mlj manZel ma sarkom v oblasti pravého bedra," licila mi problém svého muze jedna ma
pacientka. "UZ brzy ma jit na operaci. Nedalo by se mu né&jak pomoct?"

Pohlédl jsem do jeho pole. Nalezl jsem v ném mimotadné silnou agresi o hodnoté asi 2000
jednotek, zaméfenou vyhradné na zeny. Bylo to jasné Ipéni na vztazich, na mravnosti a idealech,
duchovnosti a uslechtilosti.

"V minulém Zivoté se za vas vas manzel neustale modlil," fekl jsem Zené. "Hrozila vam z toho
smrt, a abyste se toho nebezpec¢i zbavila, pii sebemensi pfilezitosti jste ho podvadéla. On vés
piirozené zacal nenavidét. A pro oba to skoncilo moc smutné."

"Ale v tomhle Zivot¢ jsem mu nebyla nevérna nikdy," namitla.

"Prave proto Ipi na vztazich s vami jesté vic nez v predeslém zivoté, stala jste se pro n¢j idedlem.
Jakykoli odklon od tohoto vysnéného stavu jak ve slovech, tak v ¢inech v ném vyvolava podrazdéni
a podvédomou agresi."

"I kdyz vlastné nemd Zadny viditelny divod?" zeptala se.

"Presné tak. At va$ muz prosi o odpusténi za to, ze se tak upenlivé modlil k vam, a ne k Bohu.
At prosi o odpusténi za to, ze duchovnost, vasen, idedly a vztah k milovanému ¢lovéku pro sebe
ucinil nejvyssim Stéstim. At se skrze pokani zbavi vSech pocitli nevrazivosti vic¢i vam. At potlaci
jakékoli vyhrady - vSechnu ukfivdénost, podrazdéni a nespokojenost. At stokrat opakuje, ze
nejvyssim Stéstim je pro néj hromadéni lasky k Bohu a ze milovana Zena je jen prostfednikem této
lasky."

"Miizu mu néjak pomoct?" otazala se.

Ipéni na vztazich, mravnosti a idedlech, protoze jste v ném nemilovala bozsky, ale lidsky princip.
Jestlize zena v muzi miluje v prvni fadé projev bozstvi a vé¢nosti, poméaha i jemu nalézt cestu k
Bohu. Kdyz ale Zena na muzi miluje pfedevSim rozum, mravnost a penize, tak jeho dusi doslova
ptibiji k t€émto hodnotdm. Coz znamend, ze se k nim bud’ nikdy nedopracuje, a kdyz ano, tézce
onemocni ¢i zemfe."

Zena se na mé patravé zadivala.

"TakZe prava laska je ta, kterd neni na nikom a nicem zavisla?"

"Ano."

"Pak vam ale nerozumim. Mné& bylo odjakziva absolutné jedno' zda je milj muz bohaty nebo
chudy, hloupy nebo chytry, zda ma v zivoté §tésti nebo ne. O co tedy jde?"

"Jist¢ byste manzelovi odpustila bidu a hloupost a nevénovala byste pozornost ani ztfeSténym
kouskiim a netispéchlim. Vas cit lasky totiz neprameni ani z pen¢z, ani ze schopnosti, ani z obdivu
k zivotnimu uspéchu. Ten je pln€ orientovan na jediny fenomén, a to na mravnost. Kdyby se k vam
va§ muz zachoval neslu$n¢, nemravné a nespravedlivé, vase laska by to nevydrzela." Chvili bylo
naprosté ticho. Zeniny odi se zalily slzami.

"To by pro dnesek stacilo," fekl jsem ji. "Pfijd’te za par dni znovu na sezeni a podivame se, ¢eho
jste vy a vas$ muz dosahli."

Kdyz odesla, vybavil jsem si, jak se u mé objevila poprvé a ja ji nadiktoval slova modlitby, ktera
méla pomoci jejimu muzi:

"Pane, ve jménu lasky k Tobé€ jsem ochotna rozloucit se se Zivotem, s pfanimi i svou vili, s
idealy, nad&jemi 1 mravnosti, slusnosti a spravedlivosti, se v§emi nejbliz§Simi i1 s kazdym lidskym
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§téstim, které ve svétd zazivam." Zena si to vSechno peclivé zapsala a reagovala na text kusou
vétou: "To bude t&zke."

"Co bude t&zké?"

"Ztict se mravnosti."

"Ve jménu lasky k Bohu se miizeme zfict cehokoli."

"J& to chapu," ptikyvla, "ale v dusi je mi uz jen pfi pomysleni na néco takového tzko. Vzdyt
mravny, sporadany a moudry ¢lovék ma k Bohu vzdy bliz nez bezohledny, primitivni nemrava."

"Mylite se. Bliz k Bohu ma ten, kdo mé v dusi vic lasky. Nase moralka, mravnost, zasady a
idealy nejednou Zacnou lasku zabijet. V takovém piipad¢€ je lepsi zfict se mravnosti a idealt nez
lasky. Mravny, odusevnély a sluSny cloveék muize zakusit mnohem silnéjsi cit lasky nez kdokoli
jiny, a to ho pfiblizuje k Bohu. Jestlize vSak sviij vztah k moralce, duchovnim hodnotam a idealim
milujicim, Panu mnohem vzdalené¢jsi. Pochopte, Ze vSe, co oznacujeme slovem lidské, vzdy byla
jen iluze, iluze je a iluzi zlstane. Jedinou realitou je laska. Ta byla realitou, je realitou a realitou
bude i nadale."
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Kolektivni ja

Kdyz se objevi né&jakd nova informace, nemohu ji hned testovat, provétovat, hodnotit a
kontrolovat. Nejdfiv se ocitdm ve zmatku a mam pocit, Ze moje soustava bézi na prazdno nebo ze
piestala fungovat uplné.

Pak toto obdobi paniky a zoufalstvi ustupuje a zac¢ind postupné ohledavani a zvladani nového
tématu. Prvnim ¢lankem fetézce je Zivot. Druhym jsou city, piani a vile. Tetim je osud. Ctvrtym
pak kontakt s budoucnosti, tedy duchovnost, uslechtilost, zasady, nadéje a idealy.

Z toho vyplyvaji dvé vrstvy duchovnich hodnot.

Tu prvni tvoii vztahy.

Druhou pak schopnosti, intelekt a dokonalost.

Naésleduji hodnoty materidlni. Je to jen n¢kolik pojmi. Jenze vinou naSeho vaSnivého ulpivani
na téchto pojmech a vSem, co je s nimi spojeno, vznikaji nemoci, nestésti a utrapy obrovského
mnozstvi lidi! A jak uz to tak byva, zadné lpéni se nevyskytuje osamocen¢ a v Cisté podobé, vzdy
jde o kombinaci hned nékolika umanutosti lidskymi hodnotami.

Zarlivost pomé&fovana mou soustavou vypada takto: Na prvnim misté stoji Ipéni na vali a
vlastnich tuzbach. Nasleduje Ipéni na idedlech duchovnosti. Na tretim mist¢ vidim Ipéni na
vztazich. Clovék tedy musi modlitbou nejdiiv od¢init téma vztahl, rozumgj Zarlivost, urazlivost,
neschopnost smifit se s hadkou a roztrzkou. Nejdiiv se tedy musime zabyvat lehkou povrchovou
vrstvou, a teprve pak miizeme piehodnotit cely sviij zivot a piijmout jako ocCistu duSe nejen tipadek
vztaht, ale 1 nad¢ji, plant, idealli, duchovnosti a mravnosti. Kdyz pfestaneme byt vniting zavisli na
vztazich a idedlech, smifime se 1 s poSlapanim své viile a tuzeb, vzdyt se jedna o oCistu nasi lasky k
Bohu. A kdyz se postupné zbavujeme zéavislosti na své viili a pranich, pfichdzi uzdraveni.

Zajimave v této soustaveé vypada pycha.

Pychu délim na dva zékladni typy - na pychu akcentujici potieby téla (a tady se daji vysledovat
tii ¢lanky: za prvé tuzby a vile, za druhé zivotni Gspéch a za tfeti intelekt) a s dirazem na potieby
ducha. V tomto piipadé vypada triada takto: tuzby a vile - zédsady, cile a idealy - schopnosti a
intelekt. Dnes dokazu béhem nékolika malo sekund cely tenhle fetézec provéfit, testuji si pacientiiv
aktualni stav, pak se divam, jak vnitini agrese deformuje pole, porovnavam razné stupné deformace
a nakonec si mohu ud¢lat usudek o charakteru a zdvaznosti onemocnéni. Kdyz je soustava spravné
vystavéna, funguje bezchybné.

Do mé ordinace pfiSla matka s dcerou. Prozkoumal jsem nejdiiv fyzicky stav matky.
Zaznamenal jsem vazné poruchy v pravém prsu a také v déloze. Jiz brzy vypukne rakovinné bujeni.
Pravé nadro je zachvaceno v disledku prudké zasti vii¢i jinym i viici sobé a také vaci vlastnimu
osudu. V daném piipad¢ predevsim vuci sobé. Podival jsem se také do karmického pole. Matku
drzi nad vodou dcera, které ovSem diky tomu hrozi smrt. Zkontroloval jsem také vSechny dulezité
casové body matky. Ty se z budoucnosti zacinaji stéhovat do minulosti. To znamend, Ze propuka
tézka choroba. Zkontroloval jsem si fetézec lidskych hodnot. Uvédomil jsem si, Ze matcina duse Ipi
na vztazich, jesté vic pak na mravnosti, zdsadach a idedlech a do jisté miry také na vili a tuzbach.
Tato kombinace signalizuje Ipéni na budoucnosti. Agrese se v tomto konkrétnim piipadé projevuje
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z4Sti viici sob€, osudu a Bohu. V jesté intenzivnéjsi podobé se vSe prave fecené da vysledovat i u
dcery. Ta uz ma budoucnost zcela uzavienu a Uroven Utocné agrese o padesat procent piekracuje
kritickou mez. Dévce tedy ceka bud’ smrt, nebo tézka choroba, nebo neplodnost. Podival jsem se,
jak se pfipadnd nemoc s nejvétsi pravdépodobnosti u dcery projevi. Nejveétsi anomadlie jsem
tentokrat nehledal ve fyzickych, ale v psychickych strukturach. Snizeni duchovnosti se miize
projevit hned v nékolika smérech:

2. Ochabnutim paméti a vSech schopnosti a vloh;

3. Vyhasinanim intelektu;

4. Psychickou poruchou.

V daném piipad¢ snizeni dcefina duchovniho potencidlu vyplyva z psychické poruchy.

Jesté jednou jsem se podival, jaké blokace uz v organismu dcery zapocaly. Vida, zd4a se, ze
uzavieny budou postupné vSechny tii hladiny, takze ji ceka bud’ neplodnost, nebo bezdétnost (déti
totiz v podobnych ptipadech nejsou schopny zivota). Psychika se tedy bude dale zhorSovat a mohla
by nasledovat i smrt.

Ted’ jsem pochopil, pro¢ matce hrozi rakovina prsu.

"Zatim si kontroluji ziskané informace," obratil jsem se k dcefi, jejiz veék odhaduji tak na tficet.
"Mate déti?"

»Ne.

"Trpite no¢nimi mitrami, utkvélymi ptedstavami nebo psychickou labilitou?"

"Ano."

"Mate pocit, Ze vas v budoucnu uz nic nec¢eka?"

"Ano, to mivam."

Mohl jsem samoziejmé hned upiesnit celkovy obrazek dcefina stavu, a dokonce i to, jak brzy
muze zemfit a za jakych okolnosti. To vSak neni podstatné. Hlavni je prace na sobg.

Nedavno mi jedna pacientka fekla:

"Byla jsem u vés na sezeni pfed rokem. Vy jste mi tenkrat fekl, ze do pill roku mé opusti
milovany ¢lovek, ze se na to mam predem pfipravit, odpustit mu a preorientovat se ze zasad na
lasku. Tehdy jsem toho milého jest¢ neméla, ale za tfi mésice se objevil a za dalsi ti1 mésice mé
opustil. Diky vam jsem touto zkouskou prosla vcelku bez tthony."

Pokr¢il jsem rameny.

"Kdyz jsem vam piedem napovédél, nelze to povazovat za skute¢né zasadni zkousku. Zkouska
by to byla tehdy, kdybych ja vam netekl nic, vSe, co jste pravé licila, by se stalo, a vy byste si v
dusi presto uchovala lasku - pak by to opravdu byla zkouska a ptekonani tézkych prekazek."

Podival jsem se na Zeny sedici pfede mnou a vzpomnél jsem si na jinou pacientku. Vidél jsem,
jak vnitin€ miluje svého muze a ze pripadny rozvod by pro ni v nejlepSim ptipad¢ znamenal tézkou
chorobu, ale jeji ambice ji docista zaslepuji.

"Tak dobfte," fikala mi, "ja chapu, Ze ponizovani a kiivdy z manzelovy strany m¢ 1&¢i, ja s tim
souhlasim, ale rozvedu se stejné¢. Mtizu to udélat?"

"Samoziejm¢é mizete," odpovédél jsem ji, "ale v takovém piipadé pocitejte s velkymi
zdravotnimi problémy."

"To nechapu," zlobila se. "Ja jsem pfece ochotna podstoupit jakékoli ponizeni, jen nechci dél Zit
se svym muzem."

"Dobte," ptikyvl jsem, "a co fikate na takovouto argumentaci: k zdvodiim jsem pfipraven, ale
trénovat nechci."

Zarazen¢ mlcela.

"Vzdyt ho mate rada, jen sito nechcete ptiznat."
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"A jak to mam poznat, jestli ho mam rada nebo ne?"

"Kdyz se na véci zacnete divat kalnou lupou, bud’ nevidite nic, nebo je obraz znetvoieny.
Chovejte se k manzelovi jako k ditéti. Matka ptece své dit¢ miluje, at’ je, jaké chce. Nejdiiv ho za
kazdych okolnosti mé rada - teprve pak ho kritizuje ¢i trestd. Jedinou kiistalové Cistou lupou,
kterou jsme schopni realné vidét okolni svét, neni ani naSe védomi, ani nase tuzby, ale cit lasky v
dusi. Dejte si dusi do potadku, a teprve pak se rozhodnéte, zda se rozvedete ¢i ne."

Znovu jsem se podival na obé pacientky pied sebou. Dfiv bych jim vSechno to, co ted’ popisuji,
podrobné vylozil, ony by pokyvovaly hlavami, ale tézko fict, ¢emu by porozumély a ¢emu ne.
Vysvétloval bych jim to znovu a znovu, aby se jim to vtisklo do paméti a aby mohly na sobé
pracovat. Pak jsem pochopil, ze silnou strankou mé soustavy je porozuméni vécem, které diiv
zustavaly uzavieny, tedy ze zmén se dosahuje diky aktivni praci védomi, ale aby ¢lovek dospél k
citu lasky, musi se na néjaky cas védomi vzdat. A silné stranky mé soustavy se tak najednou stavaji
slabinami. To znamend, Ze moje soustava se béhem neustdlého rozvoje musi tu a tam zfict sama
sebe, a védomi 1 logiku ucinit zalezitostmi druhotnymi. V praxi to znamena, ze mé zédkladni modely
chovani museji obsahovat vic citu nez myslenek.

Clovek se 1é¢i nejdiiv zménou citu, teprve pak myslenek. Ostatné daliiho diikazu tohoto tvrzeni
jsem se dockal docela nedavno. Celou hodinu jsem jednomu mladikovi vysvétloval, v ¢em spociva
podstata jeho problému a jak ma na sob¢ pracovat. VSe marno. Efekt se rovnal nule. A ja pochopil.

"Svét poznavame nejdiiv smysly a citem, teprve pak rozumem," fekl jsem mu. "Ted mi stejné
nejste schopen porozumét, protoze vase city na néco takového nejsou ptipraveny. Zaénéte pokanim,
modlete se, a pokud sem chcete dochazet dal, po néjakém cCase mi urcité porozumite."

Na to jsem si vzpomnél pii pohledu na matku, na niz doléhala tézka choroba, a na dceru, ktera
muze béhem nejblizsich dvou let zemfit. Jenze predtim bude nucena projit mucivou pout’ pomalého
rozpadu duchovnich struktur. Mohl bych jim vyklddat o Ipéni, o kontaktu s budoucnosti, o
absolutizaci lidskych hodnot, a ony budou vynakladat vSechny své intelektudlni sily na to, aby mi
porozumély. To by neslo. Potfebujeme néco jiného. A jak se tak se mnou délily o své problémy,
postupné pfislo feseni. Vztahl jsem k nim ruce:

"Tak dost, to stacilo," zarazil jsem obé¢. "Ted mé, prosim, vyslechnéte. Abychom byli st’astni a
zdravi, musime nejdfiv zit laskou k Bohu, a teprve pak vSemi dal$imi lidskymi hodnotami. Vy jste
zily ve jménu mravnosti, slusnosti, zasad a ideald, a ne laskou k Bohu, lidské hodnoty pro vés byly
nezachranovaly jste lasku, ale své principy a idealy. Proto se ted’ obratte k Bohu a proste o
odpusténi."

Kdyz po hodin€ znovu vstoupily do mistnosti a posadily se piede mé¢, zaznamenal jsem zcela
jiny obraz. Je jasné, ze dcera bude zit, pfestoze problémy s psychikou jesté¢ n¢jaky Cas potrvaji.
Vysvétlil jsem jim, jak ucinit cit lasky nezavislym na lidskych hodnotéach, a zaroven jsem vid¢l, jak
u obou dochéazi k pronikavému zlepSovani jejich vnitiniho stavu.

Pti analyze desitek pfipadii prace pacientd na sobé samych jsem zaznamenal jednu znepokojivou
zvlastnost. Zdalo by se, ze prazakladem vSech naSich hodnot jsou pfani a tuzby, coz znamena, ze
umérné tomu, jak ¢lovék na sobé pracuje, by Ipéni na vili, tuzbach a zivot¢ mélo polevovat, ale
neznamo pro¢ jsem byl svédkem docela jiného vyvoje. Nejstabilngjsi a tézko prekonatelné jako by
bylo Ipéni na mravnosti, spravedlnosti, idealech a duchovnosti.

Dnes uz jsem tomu zadny zvlastni vyznam neptikladdal. Pfipomnél jsem si vSak jiny slozity
pfipad.

Mlady muz se témet upil k smrti. Neustale ho pronasledovaly stavy tisné a nocni mtry. Uz po
prvni seanci se jeho energetika zharmonizovala a lpéni na vlastnim egu, tedy na zivoté, tuzbach ,a
vuli, prakticky vymizelo. Jen v jednom parametru pietrvdvala nestabilita - Slo o kontakt s
budoucnosti, tedy o moralku, principy, mravnost a idealy. VSechny ostatni parametry byly
prakticky v normé, a pfesto se stav toho chlapce témét neménil. Nezndmo pro¢ na povrch neustéle
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vyplouvaly programy opovrzlivosti, pohrdani a povysSenosti ve vztahu k jinym lidem. Poctivé délal
vSechno, co jsem mu doporucoval, ale situace zUstavala stejna. Bylo tu jesté néjaké lpéni, které ho
neopoustélo. Znovu jsem se pokusil zjistit, kde se v ném bere takova pteziravost vici okoli. A
pochopil jsem. Tato posedlost pfisla z minulého Zivota. Ten muz Zil na Gizemi zapadni Ciny. Tam
pieziral lidi jiného vyznani a vitbec kazdého, jehoz moralka a zvyklosti se zna¢n¢ liSily od moralky
a zvyklosti té skupiny, k niz patfil on sdm. A pak jsem konecné pochopil - jeho osobni ego je
uzaviené, zato beznadéjné Ipi na egu kolektivnim.

Cesta ke kolektivnimu j& vede pfes impozantni uceni o moralce, mravnosti a idealech. Nase
osobni ja je postupné destruovano, kdezto kolektivni ja se posiluje a zije dal. Proto se v fadé
pospolitosti dodrzovani vefejné mordlky a mravnich zakonl stavélo nad zivot sdm a bylo tu
vyhlasovano, ze kolektivni hodnoty stoji vzdy nad hodnotami individudlnimi. PokusSeni povysit
kolektivni moralku nad lisku byva velmi silné. Casto pak dochazi k paradoxnim situacim.
Vezméme si kuptikladu takovéhle dva lidi. Jeden Zije vSelidskymi mravnimi zasadami a bozimi
ptfikazanimi. Druhy Zije laskou - proto se mu obcas stane, ze porusi jak bozi ptikazani, tak obecné
uznavanou moralku. Ten prvni vychova syna zloc¢ince, kdezto druhy dobrého a slusného clovéka.
Kdybychom tento mechanismus neznali, nebyli bychom schopni vysvétlit, jak je mozné, Ze slusny
a charakterni ¢lovék ma syna vyvrhele.

Ptred nékolika lety jsem se Casto stykal s jednou damou. Jeji zndmy pracoval u newyorskych
hasicii. Sdélil mi jednu neobycejné zajimavou informaci. Ukazuje se, Ze nejvEtsi mnozstvi zhart
bez motivu v New Yorku nalezneme mezi mladymi chlapci z ortodoxnich zidovskych rodin. Tedy z
rodin, v nichz se pfisné respektuji vSechny nabozenské kanony. To znamena, Ze zit musime v prvni
fad¢ nikoli zasadami a idedly ¢i bozimi pfikazanimi, ale laskou k Bohu. A o co je v nas silnéjsi
orientace na hromadéni lasky k Bohu, o to méné jsme spjati s prikdzanimi, idealy a zasadami.

Jakmile se mlady muz obratil k Bohu a zacal prosit o odpusténi za to, Ze kolektivni moralku
postavil nad lasku k Bohu, Ze tuto moralku ucinil samotcelem a zacal piezirat a odsuzovat ty, ktefi
podobné principy nerespektovali, jeho strachy a tisn¢ pominuly a uz se nikdy nevratily.
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Sikacaeljan

"Chcete vidét prehistorické taboriste, staré asi devét tisic let? Na kamenech se tam uchovaly
kresby," navrhli mi zndmi, kdyz jsem se pfijel podivat do Chabarovska. To m¢ velmi zajimalo, a
tak jsem pfirozené souhlasil. Druhy den rdno pro m¢ pfijeli do hotelu autem a vyrazili jsme az k
prehistorickému tabofisti na biehu Amuru, vzdalenému od mésta asi piildruhé hodiny plavby proti
proudu. Bylo to v zafi. Pocasi bylo naddherné. Pfes cestu v pravidelnych intervalech ptebihali ¢i
prelétali bazanti. Slunce svitilo. Napadlo mé&, ze bychom se mohli stavit nékde u rybait a nakoupit
si néjaké lososovité ryby, které v té dobé zrovna tahly. A tah lososi, to je ucinény svatek.
Vzpominam si, jak mi jeden mistni starousedlik téhoz léta fekl:

"Piijed’ v zafi, kdyZz ryby tdhnou nahoru. Uvidis, co je to opravdicky bohatstvi."

Chtél jsem mu za nékolik dni zavolat a vyjet si s nim piimo na vodu, abych na vlastni ktizi zazil
vSechny rozkoSe opravdového amurského rybolovu. Den byl nadherny a ja mél takovou piijemné
zkonejSenou naladu: cosi mi vSak branilo, abych se pln€ uvolnil a na vSechno zapomnél. Po kratké
analyze jsem si uvédomil, v ¢em to je - to ten Vladivostok.

Pied pfijezdem do Chabarovska jsem piednasel ve Vladivostoku. Posluchaéstvo bylo obvyklé.
Vsechno bézelo podle planu. Kdyz jsem se ale podival na podvédomou agresi salu, nestacil jsem se
divit -400 jednotek! Divodem bylo jednoznacné Ipé€ni na budoucnosti. Budoucnost méla tato
komunita uzavienu tak z 80-85 %. Pfi takovychto parametrech by jednotlivec t€zce onemocnél.
Kdyz se podobné energeticka diagnéza tykd celého meésta, mohlo by se jednat o ekologickou
katastrofu, ekonomické zhrouceni, epidemii ¢i néco podobného. Znamenalo to, Ze pokud bude tato
mimotadné nepfizniva situace trvat a budoucnost se méstu uzavie z vice nez sta procent, mize
Vladivostok stanout pied netuSenymi problémy. Uz béhem pirednasky jsem si proto distanéné
prohlédl vSechny oblasti Dalné¢ho vychodu.

Na linii Kamcatka-Japonsko jsem zaznamenal mohutné deformace pole. Ziejmé Slo o oblast
moznych katastrof a tragédii. Casto jsem pfednasel v nejriizngjsich ruskych méstech, ale nikde jsem
nenarazil na kolektivni podvédomou agresi, kterd by ptfesahovala hranici 200 jednotek. Vyjimku
tvotilo jen mésto Nerjungri, kde jsem zaznamenal kolem 250 jednotek. OvSem vic nez Ctyii stovky,
to,uz je opravdu na povazenou. Tenkrat jsem jest¢ nevéd€l, ze v Chabarovsku narazim na stejny
obrazek. M¢l to pro mé byt diikaz toho, Ze se v dosti rozsahlych oblastech svéta viditeln€ nedaii - a
to jsem netusil, Ze za par mésicii v Chicagu zjistim zhruba stejné hodnoty jako ve Vladivostoku.
Pak uz jsem mohl hovofit o globalnim nebezpec¢i. Pokud se tento proces urychli, bude to zl¢,
protoze by mohl zachvatit celou Zemi.

Tenkrat ve Vladivostoku mé& uz béhem pifedndsky zamrazilo v zddech a ja si znicehonic
pomyslel: A co kdyz takovou vysokou podvédomou agresi vykazuji jen ¢tendii mych knih? V
takovém piipad¢ si mohu rovnou chystat provaz, nebo jim alespon prevazat desky s vysledky svych
vyzkumu a odlozit je ad acta. Pozadal jsem tedy ty v séle, ktefi mé knihy necetli a vidéli mé
poprvé, aby zvedli ruku. Okamzité jsem si tuto skupinu otestoval, ale ukazalo se, zZe jsou na tom
jesteé hur, nez predstavoval priimeér celého salu. Obrovskou podvédomou agresi tohoto shromazdéni
vyvolalo cosi jiného. Protoze v mé tieti knize nebylo dokonceno téma budoucnosti, stalo se, ze
leckdo ze ¢tenaiht mych knih nedokazal fadné¢ zharmonizovat své pole. Situace, s niz jsem se v tu
chvili setkal, pfesahovala rimec mych dosavadnich ti knih.
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Ve tfeti knize jsem toto téma zacal teprve matné tuSit. PokouSel jsem se odhalit pfiCiny
nebezpecnych deformaci pole na Dalném vychodé. Nezndmo proc¢ je v poslednich letech Ipéni na
pfi¢inu? Nahlédl jsem cely problém v jemné hladiné€ a pokusil se najit misto na Zemi nebo mimo
ni, které provokuje takové nebezpecné situace. A naSel jsem ho. Tibet a Himalaj. Postupné mi vse
zacina byt jasné. Oblast tvorend rozlehlym pasem od Kamcatky az po Japonsko je silné spjata s
Tibetem a Himalajem, tedy § budoucnosti. Duchovni troven lidstva se za poslednich deset let
pronikavé zvysila, duchovnost a intelekt se v rdmci kolektivnich forem mezilidskych kontaktii
aktivnéji vyvijeji - mimochodem kontakty mezi narody a staty po celém svété se také znacné
posilily.
problémy pak s timto lpénim maji oblasti izce napojené na budoucnost. Sedél jsem v auté a
sledoval silnici ubihajici pod koly. Jak tohle asi muze skoncit? Ptirodni katastrofou, ekonomickym
propadem nebo snad neplodnosti Zzen? Neni v mych silach situaci jeSté néjak vyrovnat? Jeli jsme
napadlo mé¢. Z t€la lidstva odpadavaji odumfelé kusy tkané. A lidstvo se jako vzdy babra v jepicich
problémech vSedniho dne. Nékdy to pfipomind agonii: kiecovité sebou Skubou ruce, zada se
prohybaji do nepfirozené¢ho oblouku, oc€i jsou vytiesténé, hlava se tfese a kazda z téchto akci se
déje jakoby autonomné, jako by jedno s druhym vibec nijak nesouviselo. Velmi nebezpecny
symptom. V poslednich letech védci nejsou schopni vysvétlit nahlé vyhynuti velkych skupin zvifat
a rostlin.

Zatim nemdme mechanismus pro vyhodnoceni situace v méfitku celého lidstva. Protoze lidstvo
sebe samo nevnima jako jeden organismus, pak zacne-li dnes umirat, nepochopi to a neprociti.
Kazdy stat se povazuje za pupek svéta a sleduje predevSim své vlastni zajmy. Kdyz je lod’
spolehliva a mote klidné, mize kazdy cestujici myslet na sebe, a lodi to Zadnou Skodu nezpisobi.
Kdyz vSak dojde k havarii a do lodi proudi voda, cestujici se musi drzet jednotné strategie. Pokud
nedokazou osobni zdjmy vcetné otazky vlastniho pieziti odsunout do pozadi, rozbéhnou se
nefiditelné procesy, kdy vSechno pospéje nikoli k zachranég, ale k sebezniCeni. KdyZz se ale potapi
lod’, jsou pravidla naseho chovani zndma a pfedem dana - nejdiiv zachraitujeme Zeny a déti a bez
reptani plnime pokyny kapitana a jeho nejblizsich. Je tfeba mit dokonalé informace o tom, co se na
lodi déje, uvédomit si stupen nebezpecnosti nehody, spravné hodnotit situaci a také vSechna
rozhodnuti, ktera z této situace plynou, musi piijimat vskutku nejpovolanéj$i a nejpiipravené;jsi
Clovek. A prave takovym ¢lovékem musi na lodi byt kapitan.

V mefitku lidstva na pokraji katastrofy by roli kapitdna mohla sehrat mezinarodni centra a
komise, jejichz pravomoci by byly ur¢eny dohodami mezi rozhodujicimi staty svéta. V takovych
stiediscich a komisich by bylo mozné nejen shromazd’ovat a analyzovat informace, ale 1 pfedvidat
pristi udalosti, vypracovavat kolektivni rozhodnuti a ¢init navrhy a doporuceni rtiznym zemim.
Hlavni pfednosti by vSak bylo utvareni spole¢ného celosvétového povédomi, povédomi, které
kiecovité se zmitajicimu télu lidstva umozni promeénit se z umirajiciho v churavéjici, ale zaroven
také uzdravujici se organismus.

Jenze pokud je vSechno tak prosté, pro¢ se tedy toto kolektivni védomi na planeté neutvaii, kdyz
vSe na Zemi zacind umirat? Protoze lidstvo uz kolektivni mysleni poznalo - na ptikladu faSismu a
socialismu. Kdyz cloveék chce ptfebudovat svét, ktery ho obklopuje, ale orientuje se pfitom
pfedevsim na idedly, cile a zdsady, a nikoli na cit lasky, kon¢i takové pocinani tragicky. Kolektivni
mysleni ma totiz jednu zvlasStnost - dusi mysleni individudlni. To znamend, ze akcent kladeny
vyhradné na kolektivni mysleni a nespravna hierarchie hodnot pfi jeho formovani mohou nakonec
vést k nebezpeCnym dusledkiim. Aby individudlni a kolektivni mySleni v rdmci jedné koncepce
dokazalo zit v miru, musi materialismus a idealismus, véda a naboZenstvi splynout. Povznést se nad
duchovni a materialni princip Ize jedin¢ prostfednictvim lasky k Bohu, t¢ v duSi musime chovat
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mnohem vic nez difv. Cim rychleji touto cestou projde kazdy ¢lovék, jednotlivy narod, stat a celé
lidstvo, tim mén¢ umrti, nestesti, katastrof a valek se v nejblizsi dobé na Zemi dockame.

Co je to laska k Bohu? vybavila se mi onehdy otdzka, jiz mi polozil jeden mijj pacient. Biih je
laska, ktera neni na ni¢em zavisld, coz znamena, ze ¢im je cit lasky k Bohu v nasi dusi nezavislejsi
na zivotnich trampotach, nepfijemnostech, kiivdach a pohromach, tim jsme Bohu bliz. Kdyz
dokazeme svét nejdiiv milovat, a teprve pak ho hodnotit, je to dalsi krok na cesté k Bohu. Ke svétu
musime chovat stejny vztah jako k vlastnimu ditéti. To také pfedev$sim milujeme, a teprve pak
plisnime, trestame a tvrdé vychovavame. Kdyz nastane situace, v niZ se hrouti na§ osud i nase
lasku ve své dusi, protoze chapeme, ze Bith nikdy netresta, ale vzdy nam jen pomahé zvysit miru
lasky v dusi - je to dalsi krok na cesté k Nému.

Dal jsem zamyslen€ hled€l na silnici, hladce mizejici pod koly auta. Jeli jsme uz pies hodinu a
co nevidét jsme méli dorazit na kiizovatku, odkud vedla polni cesta na amursky bieh, k
prehistorickému sidliSti. Skute¢né jsme odbocili, a zatimco jsme se po skiipajicim Stérku blizili k
fece, zauvazoval jsem, pro¢ pracloveék vysekaval do skalnich masivli obrazky a celé vyjevy. Je to
tézkéa a mravenci prace - prece se nasi praptedkové tak nesnazili jen z lasky k uméni. A pokud §lo o
magii, pak mé zajimalo, jak fungovala, jak na n¢ ptusobila. Lakavé pro mé bylo uz pomysleni, ze za
chvili vstoupim do kontaktu s myslenim lidi, ktefi tu zili pied deseti tisici lety. O ¢em asi tehdy
premysleli" Jak vnimali okolni svét? V jakém Case zili?

Az tohle vSe nahlédnu, budu mit dost a dost latky k premitani. PovSiml jsem si jedné zajimavé
zvlastnosti. V chramech je hutnost ¢asu mnohem vyssi nez kdekoli jinde. Kdyz vstupujeme do
svatostanku, ménime své Casové charakteristiky. Neékdy se toto zhusténi Casu stdva zjevnym i ve
fyzické roving.

"Kdyz jsem zacal zit v intencich vasi soustavy, v§iml jsem si, ze se cosi podivného déje s
casem," svéiil se mi jiny pacient. "Predstavte si naptiklad tohle: Kdyz vyjdu z domu a potiebuji se
dostat metrem na vlak, trvd mi to od domovnich dveti az k vlaku ptldruhé hodiny. Vyjdu z domu,
zeptam se hned n¢kolika lidi, jaky pfesn¢ maji ¢as na hodinkach, a zjist'uji, Ze stejny jako ja. Do
odjezdu vlaku zbyva ptl hodiny, ale tim metrem normalné¢ jedu aspoil hodinu. Sejdu tedy do metra,
jedu na nadrazi, a kdyz ptrichazim k vlaku, z mych hodinek 1 nadraznich hodin vyplyva, ze jsem v
metru stravil pouhych patnact minut. Viibec sito nedokazu vysvétlit."

"Ale to je piece jednoduché - ¢im vic je v nas lasky, tim je ¢as hutnéj$i. Muze to pfinédset ten
nejnecekanéjsi efekt."

Zatimco jsem si uvazoval o svém, scenerie kolem nas se napadné zménila. Les se zacal
rozestupovat a pfed ndmi se zaleskla modra hladina feky. Piijeli jsme k malé nanajské visce.
Existuje hned nékolik vysvétleni etymologie ndzvu té vesnice. Jedna mistni stafena mi fekla, ze
nejspravnéjsi preklad slova Sikacaeljan znamend "tam, kde se dovidame". Diiv tu bylo obétiste,
misto, kde se konaly magické obtady, jejichZ prostfednictvim se domorodci dovidali, co je v
budoucnu ¢eka. Celou nasi skupinu velmi piivétivé uvitala néjaka pani, ze které se vyklubala mistni
ucitelka. Ta nas doprovodila do malého vlastivédného muzea v budové Skoly. Ukazala ndm celou
fadu predmétti pochazejicich ze zdejSich vykopavek.

"Témito figurkami zdej$i Samani 1é¢ili pfisluSniky kmene," vypravéla. "Kdyz nékdo onemocnél,
Saman za nim piiSel a vyfezal ze dieva figurku. Tu pak postavili do hlav lizka a nemocny se
uzdravil."

"Myslite, ze to tak opravdu bylo?" zeptal jsem se.

"Samoziejme."

"Pak tady v té figurce je podle mé zakdédovan program poslapané pychy," fekl jsem. "Nemoc
souvisela s nenaplnénymi ambicemi dotycného Clovéka. Ten Saman se choval jako skutecny
profesiondl. Pracoval v jemné hladin€. Sebesiln€jsi energeticky zasah vyvolava vnéjsi efekt, ktery
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vSak ma jen omezené trvani. Informacni vliv na nemocného je jemnéjsi a nendpadnéjsi, zato vSak
stalej$i. Samanem se proto mohl stat jeding ten, jehoz kontakt s Bohem byl uzsi, tedy jehoz zasoba
lasky v dusi byla vétsi nez v pripadé kohokoli jiného. Hutnost ¢asu se zvySovala - proto byl
schopen procitit a spatfit budoucnost a kontakt s ni ho nezabijel jako jiné. Kdyz spatfil nemocného
a zacal vyfezavat figurku, uz mél na pacienta informacni vliv. M¢énil jeho podvédomou vnitini
orientaci a ten ¢lovek se uzdravoval."

"TakZe vy myslite, Ze ty figurky maji sviij hlubsi smysl?" zeptala se zaujaté ucitelka.

,,OvSem.

Ostatné - vliv téchto figurek je patrné podobny vlivu Vrubelovych obrazii. Také tento umélec
utkvéle Ipél na dokonalosti, schopnostech, duchovnosti a idealech. Takovéto Ipéni vyvolava
obrovskou pychu, kterd postupné miize ptrechdzet az v satanismus. Vrubelovy obrazy byly mimo
jiné i snahou piekonat tento stav. Proto byl jeho tématem Lermontoviiv démon v mnoha podobach -
démon trpici, démon ponizeny, démon porazeny. Umélec tak dokéazal nad nebezpecnou tendenci
zvitézit ve svém malifském dile, ale nedokézal ji prekonat ve své dusi. Duchovnost, idedly a
schopnosti byly stale siln€jsi, zatimco laska za nimi stale vic zaostdvala. Proto se mu nakonec
narodil syn s roz§tépem patra, coz znamena ponizeni idealti, duchovnosti a schopnosti. Rozstép
svédci o tom, Ze budoucnost a schopnosti daleko ptedstihly zadsoby lasky. Proto v sobé jeho syn mél
obrovskou pychu, kterd se projevovala stavy téméf neptetrzité ukiivdénosti. Proto byl tento
vyjimecny umélec nakonec piipraven o védomi, nad¢je i idedly.

"TakZe on byl také postaven pred zkouSku, v niZ neobstal?" "Kazdy velky umélec se ocitd v
pokuseni postavit sviij obrovsky duchovni potencial nad lasku. V takovém okamziku na n¢j byva
seslana zkouska, kterou on sam nejcastéji vnima jako urdzku a zradu ze strany milované zeny.
Jestlize nedokaze v této zkouSce obstat, bud’ ztrati rodinu, nebo déti, nebo se zblazni, stane se
homosexualem, dobrovolné si znetvoii tvaf nebo piijde o invenci. Cim vys§i je duchovni potencial
umélce, tim vétsi bolest zakousi pii jeho ztraté. Kdyz rodice pii pohledu na mimotadné nadani
svého ditéte premysleji jen o kariéte a schopnostech, pomohou mu sice talent rychleji rozvinout, ale
tornu bude odpovidat i odplata."

"To tedy znamena, ze na divaka ma néjaky vliv kazdy obraz?" vyptavala se dal ucitelka.

"Kazdy, 1i8i se jen mirou vlivu. Mezi vytvarnymi dily je hodn€ hluSiny, kterd na naSe vnimani
nepusobi téméi vitbec."

"Jak se da dobry obraz rozeznat od Spatného?"

"Velmi snadno. Dobry obraz ma sviyj vlastni prostor a ¢as. Hutnost ¢asu je v ném mnohem vyssi.
Chova se jako autonomni ziva bytost. Pficemz prakticky nema vyznam, co je na ném namalovano.
Takové obrazy pak 1¢¢i stejné jako ikony. Obrazy totiz 1é¢i informacné, tim Ze prochazeji naSim
védomim, a také energeticky. Kdyz praptivodni impuls pro vytvofeni obrazu vychazi z idedlt a
myslenek, obraz zit nedokdze a umird. Stejné jako vSechno ostatni, i kazdé¢ umélecké dilo musi
zacinat citem lasky."

Pokracujeme v prohlidce muzea.

"Tenhle bubinek, zvonky 1 odév jsou naprosto autentické. Je to Samanska vybava, kterou nam
pfed casem kdosi do muzea piinesl. Ostatné jejim majitelem nebyl pry Saman, ale Samanka. Co
myslite, je to pravda?" obratila se na m¢ ucitelka.

,,Ano.*

"Rika se také, Zze normalni ¢lovék nema brat Samansky bubinek do ruky, protoZze by mohl zemiit.
To je také pravda?"

"Ptesné tak," potvrzuji a pii pohledu na prekvapené tvare svych spolecnikti pokracuyji:

"Ke zhusténi ¢asu miize dochazet nejen v lidské dusi, ale i v nezivych objektech. Na fyzické
urovni je to tfeba zcela nepozorovatelné, ale v jemné hladin€é to okamzité pocitime. Energetické
procesy v takovychto objektech pak probihaji mnohem rychleji. Na Zemi jsou mista, kde je
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zhustény Cas piitomen zcela evidentné. Dfiv se téchto mist vyuzivalo k magickym ritudlim a
pozdéji se tamtéz stavély chramy.

Kdyz Saman zacina pracovat s bubinkem, dochdzi k proméndm jemnych prostorovych a
Casovych charakteristik objektu a veSkeré procesy se stondsobné urychluji - jak pfiznivé, tak
neptiznivé. Protoze vSak v nds oficidlni statni ndzor vychovaval pteziravy, opovrzlivy vztah ke
kultovnim pfedmétiim, tato emoce v nasem podvédomi pretrvava i nadale. Nejsme schopni tento
nevlidny vztah potlacit, a kdyz pfitom takovyto kultovni pfedmét - dejme tornu Samansky bubinek -
vezmeme do rukou, emoce se, aniz bychom to postfehli, zmnohondsobi, obrati se proti nam a méni
se v program sebezkazy. Dusledky mohou byt opravdu désive."

Chvili jsme si jesté prohlizeli muzejni poklady a relikvie, a pak jsme ze Skolni budovy zamifili
na arnursky bieh, kde uz na nas c¢ekal ¢lun.

M¢li jsme na ném plout n¢kolik kilometrti, do mist, kde je zndmé galerie skalnich rytin a kreseb.

V Clunu sed€l jeho majitel, ktery nds mél odvézt az na misto. Usedli jsme a lod’ka nas plavné
unasela po vodé. A po pul hoding jsme piistali u biehu, zavaleného obrovskymi balvany a valouny.
Pravé na nich se kdysi naSly ty praveké rytiny. Dnes jsou nékteré z nich obtazeny kiidou, aby
obrysy byly Iépe patrné. Ptistoupil jsem k prvnimu ndmétu. Vypada to jako néjaka nepochopitelna,
zéhadnd maska. Rozhodné¢ to neni zddna autorita. Ale ma i1 tohle magicky vliv? Rozhodl jsem se
zjistit v jemné hladiné, pro jaky icel tato vyobrazeni vznikla. Kdyz jsem ziskal potfebné informace,
bylo mi razem jasn&ji. Slo o zietelny vyraz vlivu na budoucnost a osud - za pomoci takovych
ovladat, musime je vidét. Prozkoumal jsem energetiku mista, kde jsme se pravé nalézali. Hutnost
Casu 1 kontakt s budoucnosti tu byl dvojnésobné vétsi nez kdekoli v okoli. Abychom vsak do
udalosti, které teprve piijdou, mohli néjak zasdhnout, potfebujeme kontakt s budoucnosti
zintensivnit alesponl desetkrat, ne dvakrat, jako ta maska. To znamena, Zze dllezitd je i osobnost
toho, kdo se nécim takovym zabyval. Podival jsem se zpét po Casové ose, abych zjistil, kde zil
umélec, ktery vytvofil toto dilo, pfedtim, nez ho vytvofil.

Slo o severozapadni ¢ast Himalaje - o Tibet. Ted’ uz to bylo téméf jasné. Clovék mize v Tibetu
prozit cely zivot a zadné zvlastni schopnosti neziskat. Pokud se vSak zabyva duchovnimi
praktikami, jeho moznosti v téchto mistech vzristaji a intenzivngj$i kontakt s budoucnosti si
uchova po nékolik zivotd. Vidél jsem, jak se od Himalaje spiralovité rozbihaji pasma zvyseného
kontaktu s budoucnosti. Duchovnim praktikam, které poméhaji nahlédnout do zitika, se lidé vénuji
po desitky tisic let. V prehistorickych dobach by kmen bez néceho takového prosté neprezil.
Nositele ptislusnych schopnosti pak osud pifimo ponoukal k véStectvi, Samanstvi a podobnym
praktikdm. O tom, Ze obrdzek muze ovlivnit lidské zdravi a okolni svét, jsem dobie vedél. V té
dob¢ jsem ale jesté netusil, Ze se budoucnost d4 ovliviiovat. VIiv na pfitomnost prostiednictvim
budoucnosti je pfitom mnohem intenzivnéjsi nez jiny vliv.

Mezitim jsme pfistoupili k jinému kameni. Na tom byla vyobrazena jesté podivnéjsi maska -
obrovské vypoulené o¢i a mali¢ka tsta. Mistni ucitelka se na mé zvédave zahledéla.

"Zatim je$té nikdo nedokdzal ani pfiblizné vysvétlit, pro€ je tu vytesana pravé takovato tvar. Co
si 0 tom myslite vy?"

Soustiedil jsem se na vstup do jemné hladiny masky, a vzapéti mé rozbolela hlava a zacaly mé
brnét spanky.

"Tohle je piimo Skola Samant," odpovédél jsem. "Kdyz se podivate na tuhle masku a utlumite
védomi, kontakt se zdhrobnim svétem se posili tak na dvacetindsobek. Tahle tvar, to je - modernim
jazykem feceno - jakysi trenazér pro nacvik kontaktu s dusemi zemielych, okno do zdhrobi. Timto
oknem k pravékym lidem proudily cenné informace o zemielych pratelich a pfibuznych. A tahle
maska pomahd zastavit védomi," ukazal jsem na druhou. "Soud¢ podle vSeho se tu schazela
skupina zasvécenct a ti se diky ritudlnim pisnim a tancim a také kontaktiim s obrazky vytesanymi
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do kamene dostavali do stavu, v némz vid€li budoucnost a mohli ji fidit a ménit. Sem patfila nejen
znalost minulych udélosti, ale i moznost 1é¢it. Harmonicky Saman vstupoval do budoucnosti, tam
nemocného 16¢il a napravoval - a ten se za den za dva uzdravoval i z velmi t&7ké choroby. Cim byla
uvést do normdlniho stavu. Pokud potfebna vzdéalenost od bodu v budoucnosti piekracovala
Samanovy osobni moznosti, ztracel védomi nebo upadal do stavu naprosté zcepenélosti. Hrozilo mu
1 nebezpeci smrti. Na zvladnuti pottebnych technik Saman potteboval n€kolik let."

Na tomhle zajimavém misté¢ jsem ostatné¢ zazil jednu neméné zajimavou piihodu. V jemné
hladin¢ jsem néhle pocitil, Ze tu s ndmi jesté nékdo je. A mél jsem pravdu. Byla to duse té
Samanky, jejiz obleceni a vybavu jsem pted hodinou vidél ve venkovském muzeu. V duchu jsem jiz
cetl text informace, kterou ke mn¢ vyslala:

"Jsi dobry Saman, pokracuj !"

Bohuzel mi vSak uz nic jiného nesd¢lila. Pochopil jsem, ze k dalSim informacim musim
proniknout sam.

"Tady je jesté jedna maska!" zavolali na mé ostatni. "Co by mohla znamenat ta?"

"Tohle neni ani podobizna ducha, ani ritudlni maska," fekl jsem. "Kromé tvafe tu vidime i
nezietelné kontury téla. A duchové télo jak znamo nemaji.

Je to rozhodné Ziva bytost, ale neni to ¢lovek. Jasny portrét mimozemstana."

"Tak pojd'me jesté kousek dal" vybidla nas ucitelka. "Tam je kresba jakéhosi ¢lunu, nebo
dokonce korabu. A jsou tam vzdusné viry."

"V jemné¢ hladiné se ukazuje, ze ten vir posiluje nas vliv na budoucnost. Néco pfitahuje, a néco
zase vytésiiuje," vysvétlil jsem.

"A tady je taky cosi, co by mohlo vyjadifovat mocné zavany vichru," zavolal na mé dalsi pritel,
"1 kdyz je to vlastn¢ aureola kolem soba. Z obou stran jsou zase n¢jaké dvé hlavy. Ta jedna je urcité
lebka, na pohled dost nepiijemna, ta druha je mnohem vlidné;si."

"Tohle byl zfejmé kamen, na néjz se piinasely zviteci obéti," fekla ucitelka. "Nikdo vSak neumi
vysvétlit, co znamenaji ty dvé podivné hlavy vedle soba."

"Vite, kdysi jsem na Krymu zazil takovou zvlastni véc," vzpomnél jsem si najednou. "Sed¢li
jsme v sadu pod letitou broskvoni a stary sadaf mi fekl, Ze strom chce porazit, protoze piestal
plodit. Slibil jsem mu, Ze se s tim stromem pokusim néjak domluvit.

Ptistoupil jsem k nému, dotkl se kry, pohladil ji a vstoupil do informacniho pole broskvong¢.
Zaznamenal jsem reakci - snad slib, Ze strom znovu Urodu da. Toho roku z néj sadai oCesal dva
kbeliky plodi. Kdyz umime vstoupit do jemnych hladin, jsme schopni zvySovat pocet kust ve
stadé, mnozstvi divokych zvirat v lese i ryb v fece. Vzdusné viry obklopujici soba pfitahuji Zivot a
zahan¢ji smrt. Tohle vSe byly nastroje ovladani okolniho svéta prostiednictvim budoucnosti."

Ptesné ke stejnému cili spéje dnesni véda, jenze mnohem hrubéj$im zplisobem a bez piedstavy o
nasledcich takového vpadu.

Zadival jsem se na obrovitou modravou amurskou vodni plan a na fetézec balvanli, pomalu
mizejicich v dali. Pied deseti tisici lety tu zili lidé, ktefi se zfejmé dokonale orientovali v ptirodnich
zékonech, a zpiisob jejich obcovani se svétem, ktery obyvali, byl vysledkem po generace
hromadénych zkuSenosti a tradic. Pro¢ asi tato mohutna kulturni vrstva roztala a beze stopy
zmizela? Pro¢ informace, s nimiz ti lidé bézné nakladali, zmizely jako voda v pisku a ve védomi
dnesnich lidi po sob& nezanechaly ani stopy? Po celou zpatecni cestu jsem se tuhle zahadu snazil
pochopit.

A postupné jsem celé véci prichazel na kloub.

Za prvé byly pravéké kmeny jeden od druhého dosti izolovany. Kolektivni védomi, které
umoziuje realizovat ziskané informace ve prospéch blaha pospolitosti, se formovalo pomaleji.
Obrovskéa rozloha Sibife a Dalného vychodu pfiili§ nepfala ani néjakému vétSimu rozmachu

vvvvvv
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se zmenit sebe sama. Hlavni hodnoty soucasné civilizace nespocivaji v modernich technologiich,
ale v moralce a duchovnosti plynouci zlasky k Bohu. A protoZze chapani prapfi¢iny u nich
neexistovalo, svét jim piipadal rozd€leny na stfipky. Jednotu citili jen v sobé a svym cilim a
zasaddm se snazili pfizplsobit okolni svét, své schopnosti, svého ducha, své ja. Svym hlavnim
cilem ucinili kontakty s budoucnosti. Proto se jim budoucnost postupné zavirala, az se nakonec
uzaviela docela.

Zmizela tak svébytnd, velmi niternd kultura. Protoze hlavnim cilem se Clovéku staly vlastni
schopnosti a jeho duchovni potencial - a ne laska ke Stvofiteli. Zadival jsem se na nadherné
amurské brehy, které se tdhly podél tfeky, a pfistihl jsem se pfi zvlaStnim pocitu, ze to, co jsem
spatfil, je mi znamo - je to uzaviena budoucnost.

Ve Vladivostoku byla budoucnost uzaviena ze 60 %, v Chabarovsku dokonce z 85 %, coz
samoziejmé signalizovalo obrovskou podvédomou agresi. Z toho plynulo, Ze snaha lidi v této
oblasti podvédomé podrobit okolni svét svym tuzbam a ciliim, svému ja a svym vlastnim planim
do budoucna dospé¢la ke kritické mezi.

Co se stane, kdyz se budoucnost skute¢n¢ uzavie, jsem nevédél. Jedno ale bylo jasné, situace v
celé této oblasti je nezavidénihodna. M¢ ivahy pterusil hlas nasi privodkyné a mistni ucitelky:

"Tady jsme na ¢lun nasedali, ale jestli chcete, mizeme jet dal a podivat se k mistnim rybairam."

"Samoziejmé chci," zaradoval jsem se. "Ptatelé mi vypravéli, jak je to izasné, kdyz tudy tdhnou
lososi, a Ze se tu da nakoupit Cerveny kaviar."

"Ryby uz tu nejsou," mavla unavené rukou. "Amur je otraveny."

"Jak je to mozné?" nechtél jsem vétit viastnim usim.

"Nedavno jsme tu méli dalsi fenolovou havarii. Misty byly biehy doslova zavalené hnijicimi
rybami. K tniku fenolu do vody doslo zrovna v dob¢, kdy se ryby chystaly tdhnout po fece nahoru.
A tak do usti viibec nevpluly. Rybafi zkratka nemaji ani kaviar, ani ryby samotné. To by byl spis§
maly zazrak."

Ohromen¢ jsem se rozhlédl kolem. Polomrtvy Amur dal pomalu a vzneSen¢ valil své vody, ale
ryby v nich nebyly! Obrovska rybi hejna, kterd se hodlala tradi¢né vytfit na hornim toku feky, do
otravenych vod nakonec viibec nevplula a jikry zanechala v ocednu. Tam z nich nova generace
bohuzel nevyroste. Sedél jsem a tikal jsem si: Tak tady doSlo k jedné z nejvétSich ekologickych
katastrof na celé planeté. Jedna z nejrybnatéjSich fek svéta je otravend a ryby tu prakticky
vyhynuly. V mistnich novinach jsem si o né¢em takovém neptecetl ani fadku.

V jemné hladiné¢ by snad Rusko mohlo byt zdrojem spasy svéta, ale na fyzické Grovni jsou tu
zatim jen katastrofy a smrt.

Pokud se podobné tragédie odehravaji zcela bez povSimnuti vefejnosti, je to jeden ze signald,
které se Casto ozyvaji, jakmile je piekrocena kriticka mez. Tézka nemoc, jiz v soucasné dob¢ trpi
Rusko, je ovSem chorobou celého lidstva. Jak malo ¢asu ndm ziistalo, a jak bezstarostné jim pfitom
plytvame, napadlo mé.

Dojeli jsme az k rybatim, ale pani ucitelka méla pravdu - ryby neméli. Sité se tfepotaly ve vétru,
rozvésené po bidlech na biehu. Tésné predtim nez jsme z rybaiské osady odjizd€li, piece jen se v
jednom domé nasla pulkilova sklenice cerveného kaviaru. Koupil jsem ho, ale kdyZz jsem ho pak
otevrel, ihned jsem zaznamenal, jakou ma podivnou, ba neptijemnou chut. Otravené byly nejen
ryby, ale i kaviar.

Jestlize ma lidstvo degenerovat a vymfit, pak se to stane a neni ¢eho litovat, pomyslel jsem si,
ale kdyz c¢loveék vidi, jak umira duchovni i fyzicka tkan lidi a okolni ptirody, az se z toho srdce
svira.

Jeden znamy mi kdysi vypravél o svém priteli-letci, kterého pro invaliditu pievedli do zalohy.
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Stalo se nasledujici. Jeho bojovy letoun dosedl na ranveji, a kdyz uz jen setrvacnosti dojizdél na
jeji konec, na beton nahle vkrocil velbloud. Vyhnout se mu nebylo mozné, a letadlo ve vtefiné do
zvitete vrazilo. Pilotovi, ktery se pii této bizarni nehod¢ tézce zranil, néjaky zasvécenec pozdéji
vysvétlil: "Velbloud si zZije ve svém vlastnim svété a ve vlastnim Case. Letadlo fitici se obrovskou
rychlosti je pro néj jen nezietelna skvrna kdesi daleko od néj. Velbloud prosté neumi zhodnotit
nebezpeci, které mu hrozi."

Napadlo mé&, ze na obzoru soucasného lidstva se objevilo mnoho nejasnych skvrn a Ze nemame k
dispozici systém vcasného varovani. Kdyz nahlédneme do zdravotnickych statistik, zd¢si se i laik.
Matky své déti témét nekoji, protoze maji malo mléka. To jim dojde sotva po tfech tydnech. Lékati
tvrdi, ze diivody jsou ekologické. To, Ze mnoZzstvi muzského semene je také dvakrat mensi nez pred
30-40 lety a ze kazda pata rodina je bezdétna, je zfejme zplisobeno nespravnou vyzivou. Na Zapadé
je vsak tento ukazatel jesté horSi. Navic statistiky uvadéji, Ze mezi americkymi kojenci je hlavni
pricinou smrt ve spanku bez zjevnych vnéjsich pfic¢in. A nikdo se nesnazi najit vysvétleni pro to,
proc je kazdé druhé americké dit¢ dusevné ménécenné.

Véda je zafizena tak, ze vychazi z materialistickych predstav o svété a uznava jen to, co se da
ohmatat, a co je tedy redlnym faktem. Pro velblouda je takovym redlnym faktem vojenské letadlo,
zenouci se velkou rychlosti, az kdyz je par metri od n¢j. Do této chvile to byla jen abstraktni
skvrna daleko na obzoru. Fakta zkratka Casto pfichdzeji az tehdy, kdy se proti nim nedé nic d¢lat.
Kdesi jsem se docetl, Ze na Zemi kazdy den mizi jeden zivoc¢iSny druh. Pfirodu a cestovani mam
velice rad. Ukazuje se, Ze kdyz vymie néjaky zivoc¢isny druh, dé&je se tak zcela nendpadné. Zvitata
se dal zabyvaji svymi zalezitostmi, stfezi, si své teritorium, ale v jemné hladin€ uz jsou pryc. Kdyz
vidim né&jaké zvife, jemuZz hrozi vyhynuti, nejradsi bych kficel: Vzdyt’ umirate, vzdyt’ zanedlouho
uz tu nebudete! Ale zvirata ziji dal. Nemaji systém vcasné¢ho varovani. Podivuhodné vsak je, ze v
rodu. Tti desitky let - to je z hlediska existence lidstva velice mélo. Srovnat se to da snad jedin¢ s
letadlem fiticim se po ranveji. Brzdné procesy obvykle kon¢i zastavenim. Lidstvo pfipomina
artistu, ktery dlouho kracel po cesté, teprve ted’ vstoupil na vysoko zavéSené lano a dal udrzuje
rovnovahu, jenze si v zadumani neuvédomil, Ze pod nohama uz nema cestu, ale jen to lano.

Jsem optimista, a domnivam se, ze lidstvo ptezije. Ale co mu v tomto svété uz zitra zlstane?
Jakou cenu budeme muset za své pieziti zaplatit? Nejsme tu piece jen my lidé. Jsou tu i zvifata a
lesy, a to vSe s kazdym dnem nevyhnutelné mizi. Jak prosté je zachranit se a ptezit, kdyz clovek vi
jak, napadlo mé&. Abychom na Zemi udrzeli lidi, zvifata a rostliny, mizejici s kazdou dalsi vtefinou,
musime s kazdou dal$i vtefinou udrzovat ve své dusi lasku a rozhojnovat ji. Uz aby to lidé kone¢né
pochopili.
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Prace s pacienty

Béhem préce s pacienty se pokousim vSechny ty rliznorodé nemoci, situace a problémy shrnout
do nékolika okruhti. Zakladem jedné lidské hodnoty mtize byt hodnota jina, jesté podstatnéjsi. To
znamena, ze kdyz se dotykdme bazdlnich lidskych hodnot, tedy téch, které tvoti zdklad naseho ja i
samotn¢ho pojmu c¢lovek, protoze zdkladem Zivota jsou tuzby a city, nejobtiznéjsi je prestat Ipét
pravé na tuzbach. Kdyz se ¢loveék naopak dokaze zharmonizovat i v tomto ohledu, je to definitivni
zéaruka zdravi. Takhle jsem si to alespont myslel. JenZe jen zpocatku. Pak se ale projevila jedna
hroziva zvlastnost - Ipéni na tuzbach se sice dafilo odstranit, ale Ipéni na mravnosti, zasadach,
idealech a duchovnosti tu zlstdvalo, at’ se dé€lo, co délo. Zvlastni. Ukazalo se, ze meziClanek je
vyznamnéjSi nez zivot a tuzby. Znovu jsem vzpominal, porovnaval a intuitivné spél k feSeni. Ale
smrt ve jménu uchovani zasad a mravnosti - to je pfece jev dosti rozsifeny. A nikdo to nevnimal
jako cosi nepfirozené¢ho - naopak. Takovato smrt vyvolavala pocit ucty a nadSeni. A zase jsem
porovnaval a analyzoval.

Aby se zvife zieklo zivota ve jménu mravnich zasad a idealt, to je véc vylozené unikétni, ba
nemozna, kdezto u ¢loveka je tomu spiSe naopak. Pojmy jako schopnosti a intelekt, jejichz zaklad
tvofi duchovnost, uslechtilost, mravnost a idealy, mizeme dohromady nazvat védomim. Clovek se
od zvirete nelisi tim, ze vybaven vili a tuzbami, ale existenci bohaté rozvétveného svédomi. Coz
znamena, ze je tu hierarchie hodnot ¢loveka jako zivé bytosti a hierarchie hodnot respektovanych
Clovékem jakoZzto bytosti myslici. Protoze intelekt, schopnosti a mysleni spocivaji na kotfenech
Ctenafe unavovat detaily a podrobnostmi o svych vyzkumech. Vytvaiim jen jakousi zékladni
0SNoOVvu.

Béhem dalSiho porovnavani a dal$ich analyz jsem dospél k jesté jednomu velice vyznamnému
zaveru - Clovek'je schopen prenést pres srdce poslapani vskutku mnohych hodnot, ale obzvlast
tézce nese zhrouceni mravnosti, zasad a ideald, tedy zakladnich struktur lidského védomi. I to se
vSak da prestat a ukazuje se, Ze znacné procento lidi je schopno takovéto ponizeni zvladnout. Je to
totiz zhrouceni nikoli osobnich, ale obecné platnych, vSelidskych principii. A proc¢?

Rozvinuté védomi je vzdy vysledkem prace celého kolektivu, vysledkem mezilidskych vztahi.
Kolektivni védomi nemize existovat bez etickych a pravnich norem, které Uroven vztahii mezi
lidmi kodifikuji. To znamena, Ze rozvinuta etika urcuje stupen vyvoje védomi, intelektu, schopnosti
kazdého jednotlivého intelektu a schopnosti kazdého jedince. Urovei etiky je dana mnozstvim
lasky, kterd je v ni obsazena. Etika a moralka bez lasky jsou nemyslitelné. Prostiednictvim
vselidskych norem, moralky a mravnosti, skrze ptfikazani obsaZena ve svatych knihach kazdy z nas
sméiuje k vyS$$im hladindm védomi. Vznika tak kolektivni védomi, spojujici skupiny lidi, narody, a
do jisté miry i staty a celé lidstvo. Ono mnozstvi lasky, které se v nejblizs§i dobé objevi v dusi
kazdého c¢loveka, dovoli vytvaret nové etické normy a také nové formy kolektivniho védomi, diky
nimz bude mozné celé lidstvo opravdu sjednotit. Napojenim na kolektivni podvédomi lidstva miize
kazdy jedinec zajistit iroven svych moznosti, a to o nékolik fadii vyssi, nez je ta dnesni. Dnes
lidstvo stanulo na prahu konec¢ného utvateni kolektivniho celoplanetarniho védomi. Tato lidska
hodnota je mnohonasobné vyssi nez vSechny piedeslé. A pokuseni postavit pravé ji nad lasku je
obrovské. Kon¢i to jako vzdy velmi smutné.
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Ptelozeno do prostého jazyka - ¢lovek, ktery zije jen bozimi ptikdzénimi, nezacinajicimi od
lasky k Bohu jako od nejvyssiho Stésti a nejvyssi hodnoty, spéje k satanismu. Duchovnost se
samoziejm¢ hromadi jako dfiv, ale procesy degradace diive ¢i pozdéji vitézi. Rodi se tak "svaty", v
jehoz flitrii postupné prevladne satanismus. Clovéku, ktery neni schopen unést rany zasazované
jeho hierarchii mravnich hodnot, ¢lovéku agresivnimu viici vnéjSimu svétu, vici spolecnosti nebo
vici sobé samotnému, nebude umoznéno tésit se z hodnot jednotného vselidského védomi. Chudy
duchem se s takovouto ranou vyrovna snaze. Proto také lotii, niCemové a zradci v eposSe piipravy
ke kolektivnimu védomi lasku v dusi udrzi snaze nez ten, kdo se. plné soustiedi na etiku, slusnost a
idealy. To je ziejm¢ hlavni ditvod hrouceni dosavadnich celosvétovych ptredstav o moralce v
poslednich deseti letech. Rusku je v tomto procesu se v§i pravdépodobnosti vyclenéna zvlastni
uloha - a to 1 pfesto, Ze poctem bezcharakternich stviir na ,nejvyssich statnich, postech v soucasné
dobé& zaujima bezkonkurencné prvni misto na svété. Nemravny, rozharany a nemoralni ¢lovék vSak
dlouho nezije. Sexudlni revoluce skoncila AIDS, coz znamena, ze zieknutim se nejvyssich forem
moralky a mravnosti uz se nezachrdnime a nepiezijeme. Lze je jen pfekonat a povznést se nad né.
K tomu vSak musime nejdiiv pochopit a procitit, Ze nemohou byt nejvyssim §té€stim a nejvysSim
cilem.

Zadival jsem se do o¢i své pacientce a navrhl ji, aby se zkusila modlit takhle: "Pane, ve jménu
lasky k Tobé jsem ochotna zfict se sluSnosti a moralky, idealt, duchovnosti i spravedlnosti,
soudnosti 1 vloh, védomi, tuzeb 1 zivota. Laska bez moralky zit mtze, ale moralka bez lasky ne."

A Cekaji m¢e dalsi a dalsi desitky pacientl. Jako osobnost musim zmizet, musi tu zlstat jen
soustava, ktera 1é¢i sama, presnéji feceno pomahd Cloveku se uzdravit a vytvaii mu pro uzdraveni
predpoklady. Dnes se pro mé vSechny nemoci, ¢i vlastné jejich pficiny, déli na dvé zakladni
skupiny. Do prvni patii Ipéni na tuzbach, mravnosti, duchovnosti a idealech a také na schopnostech,
dokonalosti a intelektu. To je téma pychy. A pak je tu druhy svazek - tuzby, duchovnost a idedly,
vztahy. V tomto ptipad¢ jde o téma Zarlivosti.

Pravda - 1 v tom 1 v onom ptipad¢ vSe mlze vymizet a zstane jen nejobsahlejsi ¢lanek: kontakt
s budoucnosti, hodnoty kolektivniho védomi, které lidské dimenze Casto piesahuji. Lidé, ktefi si
piecetli vSechny tii knihy, urazili vétsi Cast cesty. Ti pak béhem jediné seance vstiebaji vSechno, co
jsem se dovédél teprve neddvno - a nakonec zbyva jedind lidskd hodnota: rGzné hladiny
kolektivniho védomi.

Jestlize je pacient v tomto misté schopen se ode m¢ odvratit, znamena to, ze je zdrav. Kdyz toho
schopen neni, odvratim se od néj ja sam. V mé soustave je jeden velmi, nebezpeCny moment - a to
fikdm vSem pacientim. Zacinal jsem ji totiz budovat jako védec. Zakladem byla logika, intelekt a
védomi, cit lasky byl az druhofady. Cim rozvinutgjsi viak soustava byla, tim vyraznéji védomi
vyklizelo pozice ve prospéch lasky. Pokud se tedy chcete i v budoucnu fidit touto soustavou,
musite odmitnout védomi a ponechat si jen lasku. Dokud se bojite, pochybujete a planujete,
neuzdravite se. V okamziku, kdy v dusi zaznamenate cit lasky, odhod’te védomi - jen vam piekazi.
Nic vam nebrani, abyste ho pak vratili na misto, které mu patii, ale od této chvile budete nejdiiv
milovat, a pak teprve analyzovat. V tom je prava rozkos a Stésti a koneckoncti i zdravi.

Tyto fadky diktuji 4. biezna 1997. Oknem vidim modré nebe. VEétvemi stromti, na nichz se uz
zanedlouho objevi prvni listi, pohupuje vitr. Na jafe se probouzeji tuzby a odhaluje se budoucnost.
Pokud vsak v tomto okamziku nemame v srdci lasku, bude s nami zle. Zavolal mi jeden znamy z
Colorada. "Velmi jsem zeslabl, viibec nemohu sportovat, jak jsem touto dobou zvykly," stézoval si.

"Letos na jaie je kontakt s budoucnosti mnohem siln€jsi nez kdykoli diiv," vysvétlil jsem mu.
"Jakmile ¢lovek zacne piili§ Ipét na budoucnosti, viicihled€ slabne. Okamzité zapomen na vSechny
starosti, zahalej a miluj. Nic si neplanuj, nevyhlizej Zadné nové cile, niceho se nesnaz dosdhnout,
své znejmilejsi Castéji fikej, jak ji milujes, ale méné Casto s ni sdilej spole¢né loze. Takze -
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doporuduji absolutni uvolnéni, 7adné kiete a pietézovani. Zadna prace, jen relaxace, radost a
laska!"

"No dobfe, ale co prace!" otdzal se opatrné ten znamy.

"Tu a tam néco délat mizes."

"Rozumim," odpoveédél.

Vera vecer a dnes rano jsem volal tfem svym pacientiim. Na prvni pohled jsou jejich problémy
dosti slozité. Uvnitt je vSak vSe prosté. Jsem piesvédcen, ze kdyby mi byvali uvéfili a nedoufali, zZe
je vylécim, ale pracovali na sob¢ sami, v§echno by bylo v naprostém potadku.

Vybavil jsem si prvniho z nich. Na seanci byl jen jednou. Vzpominam si, jak vstoupil do mé
pracovny a posadil se na zidli.

"Méam obrovské problémy, je to vlastné spis nestésti," fekl uvodem a umlkl.

Inu dobré, kdyZ nemocny nechce mluvit, podivam se sam, fekl jsem si. V jemné hladiné jsem
spatiil, jak ho osud ochranuje pfed hrozici smrti. Za normalnich okolnosti by uz byval patrné
zemfel, ale osud mu seslal néjakou pohromu, coz mu dava moznost zharmonizovat pole a ptezit. O
jaké Ipéni v tomto piipad¢ asi jde? Postupné jsem zkontroloval sedm hlavnich parametrii - Zivot,
tuzby, osud, budoucnost, tedy mravnost a idealy, schopnosti a intelekt, vztahy a hmotné statky.
Zaznamenal jsem troji Ipéni - na vztazich, idedlech a na tuzbach. Vztahy jsou pro néj uzavieny vice
nez na dvojndsobek kritické hranice. Budoucnost je mu uzaviena dokonce z 220 %, coz je velmi
zl¢é. To by mohlo znamenat rakovinu nebo jinou nevylécitelnou chorobu. Vile. a tuzby jsou mu
uzavieny z 800 %. Tim by mu méla byt uzaviena také moznost vztahl se zenami, coz by bofilo
plany a nadéje do budoucna a piekazilo vSechny touhy, zvlasté pak touhu ziskat zenu a byt sni.
Zajimavé je, jakou variantu si pro n&j osud nasel... Jaka to bude nemoc nebo pohroma?

"Reknéte mi prosim, jaky mate problém," zeptal jsem se podruhé.

"Mam AIDS," fekl prosté.

A ja m¢l razem jasno.

"Nikdy jste se nesnazil zit laskou," fekl jsem uvodem. "Vzdy jste zil ve jménu vzneSenych tuzeb,
nejvyssich idealt a nad¢ji, ve jménu vztahl s blizkymi lidmi. VSe, co souvisi s blizkym ¢lovékem,
pro vas bylo nejvyssim cilem. Absolutné jste nebyl schopen zvyknout si na rozchod, hadku, nevéru,
zhrouceni idedli a vaSich pfedstav o moralce, na poSlapani a poniZeni vasich tuzeb. Na zhrouceni
lidskych hodnot jste reagoval Zarlivosti, urazlivosti, ale jest¢ vic nechuti k zivotu. Kdybyste byval
nenavidél a opovrhoval jinymi, uz byste se dostal do akutniho stadia. Zabijel jste sebe 1 svou lasku
sklicenosti a sebelitosti. Umél jste si naStésti uchovat dobrotivost ve vztahu k jinym lidem, ale
nedokazal jste totéz udélat také pro sebe. Tento proces je tieba zastavit, proto jste také dostal virus
HIV. Pochopte, Ze vase pfani a vase viile jsou jen prosttedkem k tomu, abyste mohl v dusi hromadit
lasku k Bohu. Vase tuzby a idedly, jakoZz i vztah k milovanému ¢lovéku - to je také prostfedek. Az
zemiete, ztratite tuzby, idealy i milované lidi. Tato vnitini hladina bude zni¢ena. V jemné hlading si
vSak uchovate jednotu a pospolitost s milovanymi bytostmi i po smrti. Jenze proniknout do této
hladiny lze jedin€ za pomoci lasky k Bohu. Jestlize pocitite, Ze laska k Bohu je jedinou realitou a
nejvyssim $téstim, pak pfi ztrat€¢ milovaného ¢lovéka nikdy nebudete pocitovat bolest. Pochopite a
pocitite, ze v jemné hladiné se od toho, koho milujete, nikdy neodloucite!"

Vsiml jsem si, Ze nemocny se snazi mi porozumét a vcitit se do toho, co mu fikdm. Cosi mu
v$ak brani, a to je také ziejmé. Chvili se zmital v nejistoté a pak se opatrné zeptal:

"Nezlobte se, Ze se vas takhle ptdm, ale rad bych védél, jaka je Sance, Ze mi ta vaSe metoda
opravdu pomuze k uzdraveni...
"Slibit vam nemohu nic," vysvétlil jsem mu hned. "Reknu vam jen tolik, Ze opravdu hodné
zalezi na vas. Na tom, nakolik budete schopen vzdat se lidskych hodnot, nakolik si uvédomite
jejich odvozenost. Piesné do takové miry se pak uzdravite."
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Uplynulo dvacet dni. Docela mé zajimalo, jak si ten mladik poradil, a tak jsem mu zavolal. Ve
sluchétku se ozval duty hlas:

"VSechno je pii starém, stav se nezmenil a laboratorni vysledky jsou stale stejné."

Prohlédl jsem si jeho pole. Lpéni na vztazich a tuzbach zeslablo, ale budoucnost mu i nadale
zUstava uzaviena.

"Bud’ jste mi neuvétil, nebo jste se citem nepropracoval k tomu, co jsem vam fikal. Lpéni na
mravnosti a idedlech, tedy na budoucnosti, ve vasem piipad¢ dvojnasobné piesahuje kritickou mez
pochybujete, litujete a analyzujete. Tady vam pomoci nemizu. Bud’ se uvniti zménite, nebo ne...
Rozumite mi?" zeptal jsem se po n€kolikavtetinové pauze a zaslechl tichou odpovéd™:

"Ano, rozumim vam."

"Pokud dokézete sam sebe zménit, modlete se za déti a vnuky," fikdm mu. "Ve svété jsou
zaznamenany stovky, ba tisice pfipadi spontanniho vyléceni AIDS bez vnéjSiho zasahu. Lékati
zatim nejsou s to tento mechanismus vysvétlit. Pfic¢ina je jednoduchd - lidé pocitili pach smrti a
dobrovolné se ve svém nitru vzdali vSeho, ¢eho se piedtim tak kieCovité drzeli, vSech lidskych
hodnot. Cela minulost, pfitomnost i budoucnost byla najednou zcela iluzorni. A laska k Bohu se z
iluze promeénila v nefalSovanou realitu. Zapomeiite na své télo, zhojte svou dusi a ta pak uzdravi
vase.télo. Pracujte dal," fekl jsem mu a zavésil.

'

Po téhle rozmluvé jsem si musel chvili odpo¢inout. VSechny choroby maji nakonec jedinou
pricinu - neochotu a neschopnost pfiznat to, ze laska k Bohu je hodnotou nejvyssi a Ze zachranovat
musime vZzdy a za vSech okolnosti pfedevsim ji. A Ze kromé lasky k Bohu nemiiZze byt nic jiného
nasim cilem. Pii srovnavani nepatrné bylinky naSeho téla s vesmirem je pro nas realitou to, co nase
télo ptipomina. A ¢im déle to ve srovnani s télem existuje, tim je to redlnéjsi. Cheopsova pyramida
je témer vécnost, kdezto cit lasky, ktery se objevuje v nasem védomi a ozivuje ho, je jen lehky
opar, tfepotajici se jako motylek, jenz se pak pfiblizi k plameni, vzplane a zmizi. Z v&¢né lasky se
rodi nase védomi a z védomi se rodi laska zavisld na lidskych hodnotach a spojend s nimi. Védomi
vidi a citi tu druhou, ale nevidi a nezaznamenava pfitomnost prvni. A ¢im vic se ona druha laska
podoba prvni, tim vyssi je Groven védomi, tim 1idstéjsi je ClovEék a tim bliz ma ke Stvofiteli.

Divam se na telefon stojici na stole pfede mnou. V nasledujicim okamziku budu muset zavolat
matce t€Zce nemocného dévcatka. Pokud jde o vztah k hmotnym statkiim, vSe je v potadku. Oblast
vztaht je rovnéz Cista. Zato pokud jde o vztah ke schopnostem a intelektu, uroven Ipéni je dvakrat
vys$i nez kriticka hranice. Budoucnost je uzaviena ze 100 %, osud z 200 %, vile a tuzby dokonce
z 1000 %.

Pychu d€lim na dva druhy. Na aspekt "faSisticky" a "socialisticky". "FaSisticky" plati tehdy,
kdyz se diraz klade na zivotni tGspéch, tedy na zajmy téla. V téchto pfipadech pozoruji lpéni na
tuzbach osudu, schopnostech a intelektu. "Socialistickd" varianta je ta, kdyZ jsou akcentovany
ideje. Zakladem byva Ipéni na tuzbach, duchovnosti a ideédlech, schopnosti a intelektu. U té
hol¢i¢ky jde o kombinaci obou aspektii. Clovék ani nemusi piili§ prohliZet dusi a charakter a hned
muze ucinit zaver, ze charakter ma tvrdy, témét kruty. Tendence lidi obvinovat a vzapéti o4suzo-
vat je obrovita. Tomu odpovida i Iékaiska diagndza - rakovina jater.

Existuje bilkovina zvand alfafetoprotein. Jeho zvySené mnozstvi dokaze jiz dlouho pied
nastupem jinych symptomil signalizovat, ze v jatrech se rozbiha nebezpecny proces. U zdravého
¢lovéka se mnozstvi této latky pohybuje kolem 15 jednotek. Hol¢icka vykazovala 10000 jednotek.

Hned po prvnim sezeni tento ukazatel poklesl na 145, ale pak se znovu zacal zvySovat. Druhé
sezeni toho mnoho nezménilo. Ted’ se ukazatel pohybuje kolem 1100 jednotek. A tak rozmlouvdm
s jeji matkou:

"Za prvé ma divenka siln¢ znecisténé duse ptistich déti. Vy musite nejdiiv zménit sebe, potom
dceru a pak sva vnoucata. A jesté néco - stavite moralku a idealy stale jesté¢ o dost vys nez lasku.
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Dodnes jste neodpustila t€ém, kdo vés ponizovali a urdzeli vase etické predstavy, dustojnost a
idedly. Stejn¢ jako diiv povazujete lidi za provinilce a nechapete, ze lidska vile je az druhotna.
Vasi dcefi se v minulych dvou zivotech dostalo podstatné vice intelektu, schopnosti a vloh, nez
dovolovaly zasoby lasky v dusi. Hodnoty védomi a mysleni se pro ni staly prvotni. Smér jejiho
dnes$niho uvazovani ji v podstaté¢ nadiktovala jeji matka v predminulém zivoté. A to jste byla vy.
Jestlize je dév€e dnes nemocné, znamena to, Ze jste nemocna i vy, jenze u vas se choroba ziejmé
projevi jinou formou a pozd¢ji. Prvni seance pro vas byla prekvapenim, vaSe védomi se v tu chvili
nemélo ¢eho chytit, tak jste se chytila lasky k Bohu, zacala jste se ménit, vaSe dcera s vami, a
zacala se uzdravovat. Ted’ jste si ale zvykla, ocitla jste se v zajeti svého védomi, dostala jste se do
zavislosti na vlastnich planech a nadgjich. Kdyz jste zavisla na svém védomi, zménit se nemuliZete.
Zieknéte se védomi 1 tuzeb i zivota ve jménu lasky k Bohu. Jakmile pocitite, ze jiz viici Bohu
nemate zadné vyhrady, znamena to, Ze jste na spravné ceste."

Zavesil jsem a znovu se rozhodl pro odpocinek. Vzdy kdyz mluvim s pacientem, se v mém nitru
cosi odehrava. Jestlize je pfipraven a procitil smysl vSeho, co mu fikam, moc sil neztracim, ale
pokud mu néco piekazi, musim najit takova slova, aby ¢lovék pochopil a dospél k cili. A za
kazdym slovem musi stat ma zkuSenost a moje schopnost, jak neblahy stav ptekonat. Nékdy musim
tteba po tiiminutovém telefonatu odpocivat nékolik desitek minut. I ted’ sedim a piemyslim o tom,
ze mn¢ samotnému se nedostavd spravné vychovy vlastnich citl a ze jsem z pohledu svych
vyzkumu vlastné taky pacient. A Ze budu muset vynalozit jeSté hodné prace, abych dal svou dusi do
potadku.

V této chvili mé ¢eka jesté jeden telefonat. Zamyslené obracim v rukou dopis, ktery mi pfinesl
jeden zndmy. Zatim jsem totiz ani na jeden dopis neodpovédél osobné. Na vSechnu korespondenci
odpovidam svymi knihami. I tentokrat bych samoziejmé mohl zavolat, vysvétlit situaci, poskytnout
pacientovi moznost se v problému vyznat - a pak uz vSe svéfit do jeho vlastnich rukou. Tenhle
dopis byl vSak napsan mimotadné pékné. Pocity, jez popisuje, zakusila kazdd matka, kterd se
musela divat na své tézce churavé dité.

Napadlo m¢, Ze by se dala ud¢lat nasledujici véc. Zpocatku matce o realitich mé diagnostiky nic
nefikat. Davat ji jen takové rady, jaké mize dostat kazdy Ctenar, ktery si precte Ctvrtou knihu. A
teprve pak poskytnout informace, které se tykaji konkrétniho ditéte. Dopis je natolik ilustrativni, ze
jsem se rozhodl ocitovat ho v této knize cely. Tady je:

Vazeny Sergeji Nikolajevici!

Jmenuji se Véra Petrovna Tarasovova. Docela ndhodou se mi naskytla pfilezitost poslat Vam
tento dopis a diky tomu se objevila alesponl slaba nad¢je, Ze byste mi snad mohl pomoci nebo
alespon poradit.

Od roku 1995 je vazné nemocna ma mladsi dcera Natasa. Letos v fijnu ji bude sedm let.
Ptldruhého roku s ni chodim po doktorech (v rdmci moznosti mésta Rigy téch nejlepsich), ale
jejich rady a nemocni¢ni pozorovani zatim zadny konkrétni vysledek nepfinesly. Byla jsem i u
babek kotendiek a ted’ Natasa lezi v Ustfedni détské nemocnici.

Diagnézy byly ty nejriznéjsi - pocinaje epilepsii (u ¢ehoz oficidlni medicina v zasad¢ skoncila)
az po hlisty. Zacalo to v kvétnu 1995, kdy NataSa prod¢lala prvni zachvat. Stalo se to na ulici, aniz
by piedchéazely n&jaké potize, stres & bolesti. Sly jsme na nékup, a najednou to piislo - stadila jen
vykiiknout: "Ma...!", pak ji ztuhly ruce, obratila o¢i v sloup a sotva stala na nohou (v té dob¢ jeste
nepadala). Tohle vSechno netrvalo ani dvacet sekund. Védomi neztratila. Pozdéji mi tikala, ze maj
hlas slySela ze straSné dalky. O¢i méla oteviené, ale pfitom vidéla jen tmu.

Zpocatku se ji to stavalo jednou za mésic, pak jednou za ¢trnéct dni. Nékdy od loniského zaifi uz
dvakrat tydn¢, coz m¢ donutilo obratit se na neuropatologa. Udélali ji i encefalografické vySetteni,
které vykazalo jist¢ zmény za spankovymi kostmi. Zkratka a dobte, zachvaty prichazely 2-3krat
tydné, coz trvalo do tnora. Léky nepomdhaly, a tak jsme se obratili také na neurochirurga. Ten
nafidil intenzivni dvoutydenni medikament6zni 1é€bu. Po prvnim tydnu, kdy NataSa dostavala 5-6



112 S.N. LAZAREV

injekci denné, se stav siln¢€ zhor$il a zachvaty se opakovaly 40-SOkrat denné (ted’ uz i v noci, ve
spanku otevirala oc¢i, pak na nékolik vtefin piestdvala dychat a nasledovaly prudké kiecovité
pohyby rukama, nohama a Gsty). Je to hrtiza. Po pocitacové tomografii bylo jasné, ze zadny nador
na mozku nemad, jen lehce zvySeny nitrolebecni tlak. Neurochirurg se ndmi odmitl zabyvat. 11.
biezna jsem dala NataSu do nemocnice na dals$i hloubkové vySetfeni a ziistala jsem tam s ni. Nikdo
z nejvétsich kapacit mésta vSak nedokézal absolutné na nic pfijit. VSechno to nejvic pfipominalo
epileptické zachvaty, ale ne v klasické varianté. J4 sama jsem ovSem od pocatku tuSila, ze
padoucnice to nebude. Sama jsem vzdélanim biolog, hodné ¢tu odbornou literaturu a o véci se
zajimam. Jisté, nejsem lékarka, ale tomuhle se vlastn¢ neda tikat zachvat, vypada to spiS na néjakou
kiec¢ ¢i docasné ochrnuti ¢asti mozku, popiipadé michy. Zkratka a dobie - nakonec Natasu doslova
zaplavili relaniem, a tak jsme se z 50 zachvati dostali na 2-3 denné€. Nejhor$i na tom vSem vsak je,
ze diagnoézu se doposud nepodafilo stanovit. Tak jsem se rozbéhla k babkam zatikdvackam - tim
spiS, ze mi to poradili 1 v t€ nemocnici. Délaly, co se dalo, a vychrlily na nas spoustu podrobnosti
(jedna z nich hadala z karet): dovéd€la jsem se, Ze jsem v rodé méla cikany (pravda je, Ze muj
dédecek byl Srb) a Ze viibec ja 1 moje dcera "neseme kiiz satanav" jako trest za to, ze v nasSem rodu
byly také Carodéjnice. Zkratka a dobfe tmatské bldboly. Musim se pfiznat, Ze v té dob¢ uz jsem
cetla Vase knihy. Jsem Clovek véfici a zfeymé to byl Buh, kdo mé ptivedl do Centra netradi¢ni
mediciny. Koncem kvétna loniského roku tam dceru diagnostikovali, potvrdili zvySeny nitrolebe¢ni
tlak a fekli, ze manualni terapie vSechno zakratko napravi. V té dobé uz znovu méla 20-30
mikrozachvatii denné a ja se chystala vratit ji do nemocnice.

Chodili jsme tam na léceni tyden Ci dva a Natasu opravdu vSechno pieslo. Jenze pak se ukazalo,
ze to bylo trochu jinak. Jedna moje zndma, ktera zila dlouhd léta v Chabarovsku, tam znala dva
senzibily - Liju a Sergeje-, ktefi jsou velkymi vyznavaci Vasi metody, a kdyz tam jednou sluzebné
odjela, vzala tam s sebou na mou prosbu Natasinu fotografii a snimek celé¢ nasi rodiny, kde jsem i
ja a manzel. (Ty fotografie pro jistotu posilam 1 Vam.) Pozdé&ji se ukazalo, ze dcefi se tak ulevilo,
kdyz s ni distancné pracovali ti dva chabarovsti 1éCitelé. V kazdém ptipadé jsme zazili jeden mésic
nevyslovného §tésti. Velebila jsem Pana za to, Ze moje dceruSka je zase zdréva, ale dal jsme ji
posilali k energoterapeutovi v Centru netradi¢ni mediciny. Zase mohla zacit chodit ven (coz bylo
predtim vylouceno, protoze by mezi détmi psychicky a fyzicky trp€la, a my jsme ji nechtéli
traumatizovat). Vychazeli jsme ven pozdé vecer, kdyz uz venku nikdo neni. A najednou mohla zase
normaln¢ pobihat mezi détmi (i kdyz pod neustalym dohledem). Jenze n¢kdy zacatkem Cervence
jsem si povSimla, Ze se jeji stav znovu zhorSil. Nejdiiv pfiSly nocni kiece, a pak se zachvaty vratily
1 béhem dne - bylo jich tak 15-20. Natase znovu nasadili kazdodenni manualni terapii,
bioenergetické sezeni atd. Takhle je to az dodnes. Jisté chapete, Ze to neni zadarmo. Jesté Stésti, ze
jsou to takovi dobfi a citlivi lidé. Ten bioenergoterapeut také fika, Ze to neni epilepsie, ale nic
bliz§iho neni schopen konstatovat. Jedna znama piivezla pét videokazet s Vasimi prfednaSkami v
Surgutu, Tumeni a Moskvé. Podivala jsem se na n&. Stejn& jako jsem se piedtim plné ztotoZnila s
Vasimi knihami, absolutné¢ souhlasim i s VaSi metodikou vylicenou na piednéaskach, 1 kdyz
lecéemu nerozumim. A tak jsem se - jako se tonouci chytd stébla slamy - chopila pfilezitosti zaslat
Vam tento dopis. Hodn€ na sobé pracuji, vzdyt j& ani manzel piirozené nejsme zadni andélé.
Prosim o odpusténi za upln¢ vSechno na svété. NataSe se ale zatim neulevilo. Zatim. Samoziejmée
mi, Ze se uz nemam na koho obratit. VaSe metodika mi vyloZen¢ vyhovuje (ja vim, ze se opakuji),
ale zménit vlastni charakter - to neni zalezitost jediného dne. A dité se trapi. Co mam délat?
Odpovézte mi, prosim, bud’te tak laskav. Samoziejmé bych k Vam nejradsi pfijela, ale cestu, a
hlavné pobyt mimo domov bych financné¢ nezvladla. Mozna Ze muzete néco ud¢€lat 1 na dalku.
De¢kuji Vam prfedem. Moc Vam dékuyji.

Velice doufam ve Vasi pomoc, Setfgeji Nikolajevici.

Drzim v rukou ten dopis a chystam se znovu zavolat. Za poslednich deset dni jsem si s tou pani
telefonoval jiz tiikrat. Zacal jsem pfirozené¢ diagnostikou. Hned zpocatku jsem v jemné hlading
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spatiil osud. NataSina pfistiho syna, ktery divku sviral svymi kiidly. V jemné hladiné je to velice
zajimavy obréazek. Jakasi nepojmenovatelna bytost pevné objima dévce kiidly a zobanem ji svira
hlavu. Z boku se k divce tiskne jeji pfisti syn. Pfitom vypada tak, jako by lezel v kolibce. V této
kolibce ho ale zarovenn pochovavaji. Prelozil jsem si tuto metaforickou informaci do normélniho
jazyka.

Ve dvou minulych Zivotech byla ta divka neuvétitelné urazliva, zarliva a zasadova. Také dnes je
jeji duSe siln€ poutdna ke vztahiim, idedlim a tuzbam. Klasicka kombinace Ipéni zarlivci. Také v
minulych zivotech se ji uz dostalo moznosti procitit druhotnost téchto hodnot ve srovnani s laskou.
I v minulych Zivotech ji potkaly nesvary, nevéry, kiivdy a nespravedlnosti. Jenze nechépala, jak
cenny je to 1ék pro dusi jeji i pro dusi jejiho syna. Ona nehdjila lasku, ale své zasady a idedly, svou
lidskou dustojnost. A v obou zivotech to vSechno koncilo tragicky. Neustale odsuzovala svého
muze a pohrdala jim, zejména v tc¢hotenstvi, a také jeji syn v poslednim Zivoté¢ hned po narozeni
zemiel. Za to vSechno ona sama platila tézkymi chorobami a nakonec i smrti.

Ani v tomto zivoté zatim neméla Sanci ve zkouskach se cti obstat. Znamenalo to, Ze je tieba
omezit nebo zcela odebrat to, kvlili ¢emu v ptedeslych Zivotech zabijela lasku - a to je védomi,
mysleni se vSemi jeho idedly, nad¢jemi, zadsadami a moralkou. Védomi lze potlacit schizofrenii,
epilepsii ¢i silnym omezenim vloh a schopnosti. Vhodnym prostfedkem blokace je pak poslapani
idedlli. A protoze nas zevnéjSek Uizce souvisi s nasim tihnutim k idedliim, mohla by to byt také tvar
zohavena jiz od détstvi, ztrata jednoho oka nebo zraku vlibec, Sram nebo velké matetské znaminko
v obliceji atd.

V tomto piipadé ji osud jejiho syna pfisoudil periodické uhasinani védomi. Jestlize se divka
vnitin€ vyda spravnou cestou a nebude lpét na periodicky vyhasinajicim védomi, pociti druhotnost
lidskych hodnot a obréati se k lasce a k Bohu, pak v obdobi pohlavniho dospivani, tedy mezi deseti a
Ctrnécti lety, projde dulezitou zkouskou a dokaze si lasku v dusi uchovat i poté, co ony udalosti
probéhnou v jemné hladin€é. Budoucimi zkouSkami totiz v jemné hladin€ projdeme daleko dfiv, nez
nas skutecné potkaji. A podle toho, jak spravné jsou vypéstovany nase city, nakonec bezdécné a
podvédomé v jemné hladiné tyto zkousky s vét§im ¢i1 mensim uspéchem podstoupime. A pohromy
a neStésti odchazeji. Kdyz vSak ¢loveék nechape, k ¢emu mu byl Zivot ddn a nechce béhem zkousek
zachranovat lasku, tak je mu postupné¢ odebrdno vsechno. Protoze pak jsou bezvyhradnym
pfedpokladem ocisty duse trvald muka.

Vzpominam si, jak ke mn¢ pfijel muz a prosil mé jen o jedno - abych mu vysvétlil, pro¢ zemiela
jeho dcera. Dlouho vSechno bylo jasavé a nddherné. Byla tu laska a ptani se vdat. A najednou pfisly
stavy straslivé tisné: "Mami," kiicela divka, "j& umirdm, citim, ze uz brzy umfu... Mami, ja chci
zit." Necekané nocni désy:

"Mami, tati, pfiSla ke mné moje smrt a posypala mi deku popelem." Rodice vyskocili z posteli,
rozsvitili, ale ona dal vidé€la na ptikryvce popel. Nasledovalo n€kolik mésicu straSlivého utrpeni.
Pak se divce jako by ulevilo. Dcera byla Stastnéjsi, zaCala se usmivat, ale potom znicehonic
vyskocila z okna a zabila se. V jemné hladin¢ jsem zaznamenal klasicky piib¢h, stary jako svét
sdm. V minulych Zivotech ta divka nahromadila obrovské mnoZstvi agrese vi¢i manzelovi a
synovi. KdyZ se zamilovala, synova duse k ni pfistoupila. Vnitini nenavist se rozboufila a zacala
fungovat zcela samovolné. Program postupné syna zabijel dlouho pfed jeho narozenim. Syniv
dvojnik mezitim podnikal zoufal¢ pokusy, aby je oba zachranil. Proto ten popel, nocni miry a
vSechna jeji muka. Divka nedokazala najit spravnou cestu. A rodi¢e nebyli schopni ji v tom
pomoci. Dvojnik uzaviel synovu dusi pfed agresi. Program se tak obratil a proménil se v princip
sebezkazy. Divka podvédomé citila, ze s kazdou hodinou Zivota se stale silngji pokousi zabit svého
syna. Tuhle nenavist mohla zastavit jedin¢ sebevrazda.

Vnitiné jsou oba pifibehy téméf identické, jenZe zvenc¢i ma kazdy svou vlastni bolest a svou
vlastni tragédii. Ale o tom, ze divka nemohla projit zkouskami v minulém zivoté, o tom, ze
pohrdala v dob¢ t¢hotenstvi svym manzelem, o tom' ze jeji dit¢ umiralo, jsem se rozhodl matce,
ktera mi napsala ten dopis, zatim nic nefikat.
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Poprvé jsem zavolal a fekl, aby se modlila. Nic jsem ji nevysvétloval a nevykladal. Text
modlitby uz je ¢tendfi znam: "Pane, ve jménu lasky k Tob¢ jsem ochotna vzdat se moralky, ideald,
duchovnosti a uslechtilosti, blizkych lidi, tuzeb 1 zivota." Za n€kolik dni jsem ji zavolal znovu:

"Jak se citi vase dcera?"

"Zadné zmény nepozoruji," odpovédéla. "Snad jen téch zachvatii je miii, misto patnacti tak deset
denné."

Ztejm¢ doufala, ze jakmile zavolam, stane se zazrak. J4 sam jsem v zadny zdzrak nevéfil.

"A ted’ si, prosim, zapamatujte, co vam feknu," pozadal jsem Zenu. "VaSe modlitba neni G¢inna.
Mite mnoho neodstranénych vyhrad k Bohu skrze zast’ viici jinym lidem 1 viici sobé samotné, vici
situaci a vici osudu. Za druhé se nemodlete jen za sebe a za dceru, ale také za sva pfisti vnoucata.
Nejdiiv se ovSem dejte do poradku. Za tieti si uvédomte, ze ¢loveék se od zvifete 1isi rozvinutym
védomim, kam patii sluSnost, mravnost, odusevnélost a uslechtilost. Dosud jste Zila predevsim ve
jménu moralky a uSlechtilosti, nikoli ve jménu lasky. Tuto orientaci jste ptedala i dcefi a
vnoucatim. Proste za to o odpusténi a obratte se k Bohu. Modlete se k Bohu, aby vase laska k
nému stala vys nez lidské stésti."

Asi za pét dni jsem zavolal znovu:

"Jak se vede dcerce?"

"Porad ma deset zachvatli denné," odpovédéla mi Zena. Pokousela se potlacit roz¢arovani, ale
nepodafilo se ji to.

"Poslyste," fekl jsem ji, "pokud si myslite, ze vam budu volat den co den, tak se hluboce mylite.
V nejlepSim piipadé vam zavolam jesSté jednou. Z pole vasi dcery je jasné, Ze jste za cely ten Cas na
sob¢ viibec nepracovala."

"Velmi se omlouvam," vyhrkla hned, "ale ja viibec nemé¢l ¢as. Méli jsme v téchto dnech velké
nepiijemnosti."

"Pokud vam nepfijemnosti brani v modlitbach, tak je mi vas lito. Modlitba v dob¢ nestésti je
nejucinngjsi, samoziejme za predpokladu, Ze smyslem takové modlitby je sméfovani k lasce a k
Bohu."

"Pochopila jsem," odpovédéla horlive. "Zavolate mi jeste?"

"Uvidime," odpovédél jsem vyhybavé a zavésil. Za tfi dny jsem ji zavolal znovu.

"M¢la byste ted’ min jist. To pomaha snizit miru Ipéni na duchovnosti. Kolik mé ted’ za den
zachvata?"

"Ctyfi aZ pét."

Od této rozmluvy uplynuly tii dny. Po celou tu dobu jsem ji daval doporuceni, kterd se daji
uplatnit pfi 1éCeni kteréhokoli ditéte, ale hlavné jsem matce nefekl, co vedlo k' tézké chorobé jeji
dcery. Ted’ uz mohu byt konkrétnéjsi. Pfestoze podobné véci se v raznych variacich déji v zivoté
kazdé zeny.

Informace, které¢ jsem matce poskytoval az do této chvile, se daly ziskat ze ¢teni vSech mych
knih, zejména Ctvrté.

Zvedl jsem sluchatko a vytocil ¢islo:

"Tak jak se vede nasi pacientce?"

"Ted’ uz ma jen jeden zachvat denné," odpovédela na mou otazku.

"Ptekddovani poli obvykle trva tak dva tii mésice," fekl jsem ji. "Mucivé uvazovani a nadéje
bych nedoporucoval. A jesté néco - vaSe dcera v minulych dvou zivotech ptezirala a odsuzovala
svého muze - hlavné tésné pfed pocetim a v dobé téhotenstvi. To znamen4, ze vy i1 vase matka jste
se do té ¢i oné miry dopoustély téhoz. Vzpominejte a modlete se. Mé&jte se dobre."
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Zrozeni pripitku

Sedime v Moskvé v malé piijemné sklepni restauraci. Gruzinské chinkali je bajecné, atmosféra
utulna.

"Panove," tekl jsem pratelim. "Pravé jsem zacal psat ctvrtou knihu. Pfipijme si na to, aby se
podafila." VSichni jsme si pfipili.

"Tak téch ptipitkd prones vic," navrhl mi jeden ze spolustolovniki. "Ale vymysli si je hned ted."

Souhlasil jsem. Kdyz jsem pied pétadvaceti lety vodil po Abchazii turistické vypravy, zapisoval
jsem si tamni kvétnaté piipitky. Kazdy takovy pfipitek byl ucinénou knihou ¢i poemou, zasazenou
do ramce malého ptibehu, nebo dokonce jediné myslenky. Vzpomnél jsem si, jak jsem vyslechl
nejnecekanéjsi pripitek ve svém zivote. Bylo to v roce 1973. Vyjeli jsme si se skupinou privodcii
na studijni cestu za Suchumi. M¢li jsme tehdy sestoupit do jeskyné Abrskila, ktera patii k
nejkrasnéjSim v Abchdzii. Cestou jsme se zastavili v malé restauraci. Pfesnéji feceno to byl tradi¢ni'
z krouti pleteny abchazsky domek, kterému se fika apchascha. Uprostfed bylo ohnisté s planoucim
ohném, nad nim obrovsky kotel s mamalygou. Na hécich pod stropem viselo uzené maso a jeste
vys se udil ov¢i syr. Naobédvali jsme se a pomalu se chystali na dalsi cestu. Vybavuji sito velmi
dobfe. Bylo to v dob¢, kdy zufivy socialismus zacal slabnout. V. usich vSak jest¢ zné€ly halasné
fraze typu "NejvySSim cilem strany je blahobyt vSeho lidu" nebo "Lid a strana jsou jednotni" -
pfiCemz se ani neupfesniovalo, o kterou stranu jde, vSak také byla jedina. "Na§ stat fidi lid",
poptipad¢ "vyvolenci lidu", a proto "Vpied k vitézstvi komunismu" atd. A tato hesla byla piisobiva,
1 kdyz leckomu se z nich délalo zle. Jeden Francouz kdysi prohlésil: ideje jsou jako hiebiky; kdyz
se Casto opakuji, tak se do hlavy nakonec vtlucou.

Vzpominam si, jak nam lektorka pfi jednom Skoleni s hriizou fekla: "V téhle zemi chtéji vyhubit
celou stranu a vSechny komunisty." Kolega, ktery sedél vedle mé a jehoz jsem povazoval za velmi
moudrého Cloveka - vSak prave jemu svétovali vypravy vyznamnych osobnosti - najednou broukl:
"Komunisty vyhubéj, ale lid tu ziistane." AZ se mi désem rozb¢hl mraz po zadech.

Komunisté a lid jsou piece jedno a totéz. Vyvrazdit komunistickou stranu by znamenalo
vyvrazdit lid...

Tehdy jsem ani netusil, Zze by to mohlo byt jinak. A ted’ jsme se skupinou privodct sed€li a
poslouchali starého Abchazce, ktery se pravé chystal pronést pripitek.

Se zajmem jsem ocekaval, jaké kvétnatosti se doCkame tentokrat. Stafec zvedl pohar a fekl:

"Napijme se na to, aby se lidu zilo dobfe."

Ta fraze znéla hloupé - tedy alespon pro me¢. Vnimal jsem ji jen jako dalsi rezimni heslo. Teprve
o par vtefin pozdé¢ji mi dosla velikost toho piipitku. Stafec nemyslel na sebe, ale na ostatni. Cht¢l,
aby byli $t’astni jini lidé - vCetné téch, které v Zivoté nevidél a které nezna. A ten piipitek se pro mé
v mziku proménil v zazra¢ny, Slechetny a nadherny vyrok.

Ptipitky jsem dlouho pokladal jen za vagni a bandlni floskule. V tomto okamziku jsem m¢l
pocitit, ze ptipitek je pfani ve prospéch jinych. A ¢im je necekanéjsi, tim 1épe. A tak jsem si zacal
pripitky vymyslet sam - naptiklad:

"Muz jé moudfejsi nez Zena, muz je siln€j$i nez zena, muz je uslechtilejSi a oduSevnélejsi nez
zena. Tak se napijme na ty, kdoz ho takovym ¢ini - na Zeny!"

Nebo jiny ptipitek:
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"Kazdodenné vidime, jak se stavi nové domy, jak rostou nové chramy. Vidime ale také, jak se
domy a chramy boii, vidime katastrofy a valky. Tak tedy - napijme se na chram, ktery bude
existovat i tehdy, aZ se na nas ze vSech stran vyfiti tragédie a valky, ten chram, ktery vznika v nasi
dusi, kdyz se schazime, kdyz se ptatelime, kdyz jeden druhému piejeme jen to nejlepsi.”

Sedim v nevelkém sklipku s nizkym stropem. Majitel restaurace se na m¢ dobromysIné usmiva.
Zna mé dobte, vzdyt’ tu nejsem poprvé. Piatelé ode mé ocekavaji duchaplny ptipitek. Ted musim
procitit to, co se praveé déje v mé dusi, a vyjadfit to ptipitkem, a ¢im vic lasky bude uloZeno do slov,
tim krasnéj$i a necekanéjsi ten piipitek bude. "Pfedstavte si, ze jste se seznamili s nddhernou
zenou," fekl jsem, "a ze vaSe duSe se po ni souzi, ze jste ochotni vzlykat $téstim, a kdyz na ni
myslite, vSechno se ve vas chvéje a v dusi se rodi cit nevysvétlitelné a nepopsatelné nadhery. Citite,
jak se za¢inate proménovat, vaSe duSe je stale krasnéjsi a dobrotivéjsi a vy se domnivate, ze je to
laska, jenze ve skutecnosti je to jen pil lasky. A ted’ si predstavte, zZe ta milovana Zena vas urazila
az do morku kosti, nebo vam byla nevérna, nebo se zachovala odporné. Pokud si vSechny ty city,
které jste k ni chovali na poCatku vztahu, dokdzete i presto udrzet, pak je to skuteCna laska.
Skute¢né poznani svéta obvykle nezac¢ind od potéSeni a bolesti, ale od piekonavani té bolesti.
Nejvyssi bolest dokaze piestat jen ten, kdo je schopen vydrzet nejvyssi Stésti. Proto chci pfipit na
zdravi téch, kdoz nam tuto bolest davaji, a ¢ini tak nasi lasku skute¢nou. Chci pfipit na zdravi zen."
Napili jsme se a ptatelé mé hned pozadali o dalsi ptipitek.

"Dejte mi alespoil tfi vtefiny na rozmyslenou," poprosil jsem je. "Vite, co je to pamét'?" VSichni
kréi rameny. "To zatim nevi ani jediny védec na svété. Ja vam ale feknu, co to je. Jisté jste si
vSimli' ze v détstvi si Clovék pamatuje vSechno, kdezto ve zralém véku a ve stafi casto nejsme
schopni vzpomenout si ani na to, co se délo rano. Povrchni logickd pamét’ snad jesté funguje, ale ta
pocitova, smyslovd uvadd. Kdyz se na povrchu néco méni, museji hlubinné vrstvy zistavat
neménné. Cim stabilngjsi jsou hlubinné emoce, tim vétsi mnoZstvi informaci jsme schopni v paméti
udrzet. Nejvyssi stabilitu vykazuje cit lasky, ktery nas spojuje s Bohem. A ¢im vic je v dusi tohoto
citu, tim vic si pamatujeme a tim lip hodnotime udalosti, tim kvalifikovanéji do nich zasahujeme. V
détstvi madme v sobé hodné lasky, proto kazda udalost zanechavd v naSi dusi stopu a ¢ini nas
bohatS$imi. Se vzristajicim vékem zasoby lasky postupné ztracime a naSe emocionalni pameét
slabne. Kdyz se v nasem zivoté odehrava néjaka situace, zijeme tehdy, kdy s ni vstupujeme do
kontaktu a kdyz si z udélosti odnaSime néjaké zkuSenosti. To znamena, Ze trvani naSeho zivota neni
dano poctem prozitych let, ale bohatstvim emoci a citti, které jsme v zivoté zakusili. Kazda situace
se podoba kvitku: pfilétne k nému vcela, sebere z n¢j drahocenny nektar, ktery se stdva medem,
kdezto z jin¢ho kvitku nevytézi nic. Stejné je to také v lidském Zivoté - miZzeme Zit tfeba desitky let
a nezakusit ani jediny silny, hluboky cit, a realn¢ prozijeme v nejlepsim piipad¢ tak patnact let. A
pritom se za pouhych 30-40 let da prozit zivot rovnajici se n€kolika staletim. Jestlize v jakékoli
situaci a za jakychkoli okolnosti dokdzeme uchovat v dusi lasku, budeme si sebemensi odstin svych
cit pamatovat navzdy. Jestlize vSak cit lasky potla¢ime a neochranime, vSechny ostatni city
pohasnou a vSechno' co se v naSem zivot¢ odehrélo, se proméni v prazdnotu.

Rad bych proto pfipil na to, aby nas skute¢ny zivot trval co nejdéle."

A napili jsme se podruhé.

"A ted’ tfeti pripitek," zadaji me pratelé, "ale tentokrat at’ je co nejkratsi a nejprostsi."”

"Dobfe. Pfipijme si tedy na to, abychom nikdy oSklivé nesmysleli a nemluvili o téch, s nimiz
nam bylo dobie."

VSichni znehybnéli a pak jeden po druhém mlcky ptikyvli. Znovu jsme se napili.

"J4 také pronesu ptipitek," ozval se milj soused. "Sly po cesté laska, zdravi a §tésti. Zaklepaly na
jedny dvefe a za nimi se ozvalo: Mame tu jen jedno misto - a ti lidé vpustili Stésti. Také v druhém
domé& méli jen jedno misto, a tam vpustili lasku. Az ve tfetim dom¢ pfijali zdravi. Tak si ted’
piipijme na to, aby u naseho rodinného krbu nechybéla ani laska, ani §tésti, ani zdravi."
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Vypili jsme své pohary do dna.

"Chcete, abych ten pfipitek parafrazoval?" zeptal jsem se.

"Zkus to," zaradovali se pratelé.

"Sly po cesté laska, §tésti a zdravi. V prvnim domé, na néjz cestou narazily, méli jen jedno
je v zivoté Stésti, a tak vpustili Stésti, zatimco zdravi a lasku nechali v predsini. A tak z domu
nejdiiv odesla laska, pak zdravi, a nakonec odeslo 1 §té€sti. V druhém domé se rozhodli pustit k
rodinnému krbu zdravi. Jaképak Stésti a jaképak laska, kdyz chybi zdravi. Lasku a §tésti nechali v
piedsini. Nejdiiv odesla laska, pak S§tésti, a pak 1 zdravi.

Ve tretim domé¢ se rozhodli, Ze k rodinnému krbu patii na prvnim misté laska. Pfipijme si proto
na to, abychom pted vS§im ostatnim vzdy déavali pfednost lasce."

Nase stolovani pokracovalo. A ja sedél a pfemyslel, jak zajimavé je ten Zivot zafizen. Dvacet let
jsem se vénoval néfemu, o ¢emz jsem byl pfesvédCen, ze se to k niCemu praktickému hodit
nemuze. Mohl jsem ziskat dva vysokoskolské diplomy, a neziskal jsem ani jeden. Mohl jsem se stat
profesiondlnim pévcem ¢i malifem, ale nemél jsem ani dost ¢asu, ani dost sil, abych jeden z téchto
talentli rozvinul. Vzpominam si, jak mi mij stryc potfdsal pésti pfed nosem a fval: "Je ti skoro
tficet, a niceho jsi v Zivoté nedosahl." Po deseti letech to opakoval: "Je ti skoro Ctyficet, a v zZivoté
jsi ni¢eho nedosdhl." Po ctyficitce nade mnou.zlomil htl. Nakonec to dopadlo tak, ze mi k
seberealizaci dopomohlo néco, co jsem nikdy v zivoté nebral piili§ vazné. A nejen k seberealizaci, 1
k materidlnimu zajiSténi rodiny. Koupil jsem byt, ve kterém dnes ziji. Za vydélané penize jsem
navstivil fadu zemi po celém svéte. Kdekoli v zahrani¢i mé nejvic zarazilo to, ze si tam uvédomite,
o¢ piijemnéjsi a pohodIngjsi je travit dovolenou doma v Rusku. VSechna letoviska jsou unavné
stejnad. Obrovska spousta budov a néckolik opelichanych palem na pobiezi. Takhle vypadaji
prakticky vSechna zapadni letoviska. To So¢i a Krym jsou diky svym pfirodnim krasam jedna z
nejkrasnéjSich mist na svété. Muzete si vyrazit na ryby, na lov, posedét v noci u taboraku - na
Zapad¢ néco takového prosté neni mozné. Jediné, co mé potésilo, je, Ze jsem si mohl prohlédnout
kulturni pamatky, na néz jsem se diiv mohl divat jen na pohlednicich. To na ¢lovéka udéla dojem.
Jinak se dnes radgji potloukam po lese a sbirdm houby. Zivot ukazal, ze daleko dilezit&jsi je to, co
je uvnitt, a ne to, co vidime na povrchu.

Vcera mi zavolal jeden znamy z Ameriky.

"Vzpomina$ si, jak za tebou do New Yorku pfijeli ti manzelé odn¢kud ze zahrani¢i? Ona
nemohla nékolik let ot€hotnét. On mél taky vécné problémy. A vidiS - sotva se od tebe v4tili, tak
pfisla do jiného stavu a jemu se zase okamzité zaCalo dafit vSechno, na¢ sahl. Pry ti obstaraji tolik
pacientli, kolik jich jen budes chtit. Urcité by sis vydélal na cestu a na pobyt a jesté¢ by ti néco
zbylo."

Nevedél jsem, co na to odpovédét. Zacinalo jaro a ja se tésil, jak si odpocinu na chate.

"I kdybych mohl, tak nejdiiv tak za Ctyii mésice. Snad v Cervenci."

Uz jsem védél, Ze po dopsani ¢tvrté knihy si musim odpocinout. Co bude pak, to se uvidi. Ted’ je
lepsi o nicem nepiemyslet, malovat obrazy a jezdit do pfirody. O tom jsem snil cely zivot. Doufam,
ze letos se mi to kone¢n¢ podari.
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Ti, kdo cetli rukopis této knihy, mi fekli, Ze jim pfipadd velmi osobni. Ale co se da d¢lat,
informace jsou natolik zavazné, Zze jsem se rozhodl dodrzet styl reportaze o tom, jak jsem nové
informace ziskaval a co po nich nasledovalo. Musel jsem absolvovat predlouhou cestu, jejiz pribéh
se da vyjadfit jedinou vétou: "To, zZe jsem dlouho nevédél, ze vstup do budoucnosti jsou nejen cile,
plany a tkoly, ale také duchovnost, etika a mravnost, mé mohlo stat Zivot." A nejen m¢. Pochopil
jsem nékolik dilezitych pravd, které mi umoziuji zit Stastnéji. Od détstvi jsem se soustfedéné
snazil o to, abych byl moudiejsi, schopnéjsi, abych ve svém poznani neustdle postupoval dal a dal,
zejména pii snahdch porozumét svétu. Ukézalo se, ze to neni mozné, pokud nedokédzu zménit sam
sebe a pomahat jinym. KdyZ jsem to zacal d€lat, pocitil jsem cosi, cemu lidé fikaji Stésti. VSem
svym ¢tenafiim pieji, aby v zivoté pocitili totéz.
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